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10月21日，在郑州市第二中学南校区，郑州市第一人民医院急诊科工作人员对该校教职工进行急救技能考核。为了普
及急救知识，在郑州市卫生健康委和郑州市紧急医疗救援中心的支持和指导下，郑州市第一人民医院急诊科工作人员10月
20日~21日，对郑州市第二中学教职工进行急救技能培训，增强了他们的急救意识。 韩鑫颖 王利伟/摄

本报讯 （记者卜俊成）10
月 18 日，河南省卫生健康委和
省总工会联合印发通知，定于
12 月举行全省第三届腔镜基本
技能竞赛、第一届护理技能竞赛
和第二届远程医疗技能竞赛省
级决赛。决赛将以提升医疗质
量与服务能力，加强从业人员实
操水平为出发点，进一步激发全
省广大医务工作者追求精益求
精的劳模精神、匠人精神，努力
造就一支有理想信念、有道德操
守、有拼搏意识、有扎实技术的
高质量卫生健康人才队伍，持续
推动全省卫生健康事业高质量
发展。

根据工作安排，上述全省竞
赛分为市级初赛和省级决赛两
个阶段。市级初赛的奖项设置
及产生办法由各省辖市及济源
示范区根据实际情况自行设定，
选拔能够充分展示本地区行业

水平的从业人员参加决赛。省
直管县（市）选手参加所在地省
辖市初赛选拔。有关荣誉的申
报工作由各省辖市、济源示范
区、各省直管县（市）总工会负
责落实。按照《通知》要求，已
获得相同或类似项目“河南省五
一劳动奖章”的职工原则上不得
参赛，不重复授予相关荣誉。省
直医疗机构直接参加省级决赛。

其中，河南省第三届腔镜基
本技能竞赛省级决赛由河南省
肿瘤医院承办，分为省级预决赛
和省级总决赛。省级预决赛竞
赛项目为高低柱、剪圆圈、缝合
打结，按3项成绩之和进行排名，
成绩前10名的选手进入省级总
决赛。省级总决赛竞赛项目为
肠肠缝合。省级预决赛成绩与
省级总决赛成绩之和为选手最
终成绩。竞赛形式为利用腹腔
镜模拟训练箱和腹腔镜手术模

拟训练系统进行比赛，采用现场
操作方式进行技能考核。个人
成绩第一名的选手作为候选人，
按照相关程序申报“河南省五一
劳动奖章”。

河南省第一届护理技能竞
赛省级决赛由郑州大学第一附
属医院承办，竞赛内容分为理论
考试和技能操作。理论考试内
容为基础护理学、急危重症护理
学及医院感染与预防控制相关
知识；考核形式为机考，闭卷考
试，时间30分钟。技能操作包括
成人外周静脉留置针输液操作
技术、成人胸外心脏电除颤技
术；考核形式为现场考核。个人
成绩第一名的选手作为候选人，
按照相关程序申报“河南省五一
劳动奖章”。

河南省第二届远程医疗技
能竞赛省级决赛由郑州大学第
一附属医院和河南省远程医学

中心承办，决赛内容分为基础
理论笔试和现场技能操作。笔
试以理论考试的形式考查基本
知识技能，重在考查远程医疗
从业人员对远程医疗信息化等
理论知识以及远程医疗业务开
展各环节知识的掌握程度。现
场技能操作包括系统维护与管
理操作、会诊申请。笔试成绩
由竞赛笔试考核系统自动统计
得分，现场技能操作成绩由评
委团现场打分。个人成绩第一
名的选手作为候选人，按照相
关程序申报“河南省五一劳动
奖章”。

河南省卫生健康委、省总
工会要求，各地、各单位要提高
站位，把竞赛作为加强人才队
伍建设、提升医疗服务质量和
能力的重要内容；卫生健康行
政部门与当地总工会要及时对
接，成立竞赛活动组织机构，加

强组织领导，制定活动方案，为
开展竞赛提供有力保障。要将
竞赛活动与日常工作紧密结
合，在全省卫生健康系统营造

“比、学、赶、帮、超”的良好氛
围，以竞赛活动为契机，选拔、
培养一批行业优秀骨干；医疗
机构要在保障日常医疗服务的
前提下，鼓励、支持医务人员积
极参加各类竞赛，并提供必要
的训练场地、设备、器械和物
资，不断提升医务人员的医疗
实操能力和技术水平。各地要
对竞赛成绩优异的单位和个人
进行表彰和奖励，树立典型，示
范带动，进一步激发广大医务
人员提高专业素养的干劲和热
情；要通过多种载体和形式进
行宣传，扩大社会影响，充分展
示医务人员的精神风貌，努力
营造尊重医学、重视人才的良
好氛围。

中医药岗位技能竞赛即将开始
本报讯（记者刘 旸 通讯

员李海涛）河南省卫生健康委、
省总工会日前联合下发通知，明
确于10月至11月开展河南省中
医 药 岗 位 技 能 竞 赛 ，并 下 发

《2021 年河南省中医药岗位技
能 竞 赛 方 案》（以 下 简 称《方
案》）。

根据《方案》，2021 年河南
省中医药岗位技能竞赛科目
为中医临床，以理论、技能两
种竞赛方式进行。其中，理论
竞赛为笔试，题型全部采用客
观 题 ，内 容 包 括《黄 帝 内 经》

《伤寒论》《金匮要略》经典条
文等；技能操作内容包括中医

药临床基本能力（含舌诊、脉
诊、中医药鉴别）、中医药临床
综合能力（病案分析）、中医药
相关能力拓展（含中医药科普
知识宣传、教学能力、科研思
路等内容）。

10 月 31 日前，全省各省辖
市、省直管县（市）卫生健康委

（中医管理局）、省直中医医疗机
构完成辖区（单位）初赛并上报
组织工作材料。11月上旬，省卫
生健康委、省总工会组织全省决
赛。

本 次 竞 赛 活 动 设 特 等 奖
1 名、一等奖 19 名、二等奖 45
名 、三 等 奖 35 名 及 组 织 奖 若

干 ，按 决 赛 理 论 和 技 能 综 合
成绩从高到低产生。特等奖
获 得 者 且 符 合“ 河 南 省 五 一
劳动奖章”评选条件的，按规
定 程 序 申 报“ 河 南 省 五 一 劳
动奖章”；一等奖获得者将作
为“ 河 南 省 中 医 药 岗 位 技 术
标兵”。

多学科合作
诊治疑难病症

本报记者 刘 旸

肌电图作为一项针对神
经肌肉疾病的特殊检查，已
在新疆生产建设兵团第十三
师红星医院（以下简称红星
医院）开展9年。以往由于技
术条件所限，这里开展的检
查项目少，未能充分发挥肌
电图的诊断作用及优势。一
个月前，随着河南省第十批
对口援疆中期轮换医疗队的
到来，这种状况得到了改变。

9月24日，河南省人民医
院神经电生理科副主任医师
冯淑艳随援疆医疗队抵达哈
密。经过短暂调整，冯淑艳9
月27日开始在红星医院功能
科工作。入科后，她着手对
仪器和软件进行升级改造，
优化检测项目等，使其更适
应临床诊断需求，并对技术
规范和检查报告书写格式进
行严格要求。

10 月 13 日，从哈密市第
二人民医院疼痛科转来一位
患者。该患者以“左手尺侧麻
木1个月”为主诉就诊。临床
医生根据患者的症状，初步诊
断为尺神经损害，要求患者进
行肌电图检测来确定损害部
位。经过肌电图检测，专家发
现该患者左侧尺神经感觉传
导电位波幅低平、速度减慢，
手背尺侧皮神经感觉传导电
位消失，运动传导在肘上下段
传导速度明显减慢，可确定为
尺神经肘部上下损害。

为了能精准定位受损
点，冯淑艳带着红星医院的
同事们，采用寸移技术，沿患
者肘部由远及近间隔 1 厘米
给予刺激。在对患者肘部进
行刺激时，尺神经复合肌肉
动作电位的潜伏期明显延

长，提示损害部位在此处。
随后，针极肌电图检测在患
者第一骨间肌与小指展肌发
现失神经电位，提示患者尺
神经运动纤维与感觉纤维同
时损害。

“单纯感觉纤维受损可
进行保守治疗，如果损害较
重或运动纤维损害，则可进
行手术治疗。”针对这位患者
的检测结果，冯淑艳说，“肌
电图检测的意义不仅在于明
确损害部位，有时还可以为
治疗方式的选择提供一定帮
助。这位患者术前需要进一
步检查以明确损害原因，因
此建议患者进行尺神经超声
探查。”

据冯淑艳介绍，肌电图
检测除了可以明确尺神经损
害部位之外，还有一个重要
的作用，就是鉴别诊断。这
位患者就是通过肌电图检
测，被明确诊断为尺神经肘
部损害，且运动纤维和感觉
纤维均被累及。

随后，患者又来到红星
医院超声科，由河南援疆医
疗专家、平顶山市中医医院
副主任医师刘芳对他进行尺
神经探查。刘芳发现患者的
肘关节后内侧尺神经沟处滑
膜增厚并发滑囊积液，尺神
经卡压并发水肿。

“将功能学检查与影像
学检查结合起来，准确定位
单神经损害，已成为学科合
作的趋势。这样的合作模式
为患者的诊断和治疗提供了
多方位、多层面的依据。目
前，这位患者已入住红星医
院骨科，等待手术治疗。”冯
淑艳说。
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本报讯（记者卜
俊成）10月19日，郑州
市卫生健康委、市疾
病预防控制中心正式
启动2021年度健康素
养监测工作，旨在及
时了解郑州市居民健
康素养基线水平及变
化趋势，为卫生健康
相关工作的决策部署
提供政策支持。

近年来，郑州市
居民健康素养水平逐
年提高。自新冠肺炎
疫情发生以来，郑州
市大力宣传健康防疫
知识，居民传染病相
关知识知晓率明显提
升，为全市疫情防控
打下了坚实的群众基
础。自2017年建立居
民健康素养监测体系
以来，郑州市已经开
展了两次居民健康素
养监测。其中，2018
年 的 监 测 结 果 为
16.2%，2020 年的监测
结果为 30.16%，均高
于全省平均水平。

据介绍，郑州市
2021 年健康素养监测
人群为全市范围内15
岁~69 岁非聚集地城
乡常住居民，监测抽
样方式为分层多阶段
随机抽取调查样本。
与2020年健康素养监
测相比，郑州市今年
将增加总样本量，增
加幅度为50%，总样本
量为 10320 人。本次
郑州市居民健康素养
调查问卷采用“2021
年国家健康素养监测
问卷”，内容以基本健
康知识理念、健康生
活方式与行为、基本
技能 3 个方面为主。
郑州市疾病预防控制
中 心 相 关 负 责 人 提
醒，健康素养监测事
关你我他，广大市民

看到佩戴“郑州市居民健康素养监
测工作证”的调查人员时，要积极
配合调查。

省肿瘤医院

获评全国“血栓防治中心优秀单位”
本报讯 （记者冯金灿 通

讯员常 榕）10 月 15 日，2021 年
“全国 VTE（静脉血栓栓塞症）
防治能力建设项目（第七批）”
评 审 结 果 在 第 三 届 中 国 静 脉
血 栓 栓 塞 症 防 治 大 会 上 发
布 。 河 南 省 肿 瘤 医 院 获 评 全

国“血栓防治中心优秀单位”，
是 河 南 省 第 一 家 获 此 荣 誉 的
专科医院。

静脉血栓栓塞症是一种严重
威胁生命的疾病，临床上包括深
静脉血栓栓塞症和肺血栓栓塞
症，发病率呈逐年增长趋势。数

据显示，全球 1/4 死因与血栓相
关，60%住院事件与静脉血栓栓塞
症相关。

河南省肿瘤医院将院内静
脉血栓栓塞症防治项目作为“一
把手”工程，纳入医院医疗风险
防控管理范围，制定战略地图，

构建院内静脉血栓栓塞症防治
管理体系。

该院建立院级层次合作，
通过组织管理、绩效考核、信息
化管理、护理管理、培训科研、
科普宣传、应急演练等，全面加
强静脉血栓栓塞症防治管理工

作，持续提升医疗质量与安全
水平。

下一步，河南省肿瘤医院将
继续加强静脉血栓栓塞症防治能
力建设，发挥肿瘤专科在这方面
的综合防治优势，不断提高医疗
质量。

商丘市立医院

保洁人员学习院感基础知识
本报讯 （记者赵忠民 通

讯员钟 敏）为了进一步加强医
院保洁人员的感控意识，给患者
营造一个洁净、舒适、安全的诊
疗环境，10月20日下午，商丘市
立医院感染管理科医务人员刘
晓琳对全院保洁人员进行院感

基础知识培训，从常见口罩类型
及区别、口罩正确的佩戴方式、
手卫生、消毒剂使用等几个方面
进行讲解。

该院综合管理办公室主任
张攀强调，在常态化疫情防控
期间，保洁人员在医院感染管

理工作中发挥着重要作用；保
洁人员要规范工作行为，熟练
运用自我防护等基本技能，为
做好院感工作打下坚实的基
础。

培训结束后，现场对全体保
洁人员进行了手卫生操作考

核。感染管理科主任徐国峰强
调，本次培训及考核的目的是强
化医院感控理念，让保洁人员充
分认识到正确佩戴口罩、手卫生
及消毒剂正确配比的重要性，提
高保洁人员的消毒隔离和自身
防护意识。

10 月 20 日，国家医师资格考
试河南考区办公室印发通知，就
2021年国家医师资格考试医学综
合考试二试相关事宜做出明确规
定。按照通知要求，即日起至 10
月 24 日 24 时止，河南考区的相关
考生可以通过网络进行报名和缴
费。

符合条件的考生无需再进行
现场审核

符合条件的2021年国家医师
资格考试医学综合考试二试报考
人员，为在河南考区通过当年实践
技能考试（含技能免试）考生，但未
通过第一次医学综合考试且无违
纪违规行为的考生（含缺考与未缴
纳第一次医学综合考试费用的考
生）。考生无需再进行现场审核。

报考类别为临床执业医师、临
床执业助理医师、具有规定学历的
中医执业医师、具有规定学历的中
医执业助理医师。网上报名时间
从 10 月 19 日 0 时起至 10 月 24 日
24时止。

考生网上缴费时间至10月24
日24时止

按照通知要求，考生网上缴费
时间，从网上报名成功之日起至10
月24日24时止。逾期未缴费者视
为自动放弃医学综合考试二试资
格。缴费标准为执业医师4科（单元），每科（单元）60元，共
计240元。执业助理医师2科（单元），每科（单元）60元，共计
120元。

全国统一考试时间为2021年11月13日至14日。其中，
执业助理医师资格考试时间为2021年11月13日上午9时至
11时，下午2时至4时。执业医师资格考试时间为2021年11
月13日和14日上午9时至11时，下午2时至4时。上述考试
均为计算机化考试。考生可在2021年11月7日至12日打印
本人准考证。

各地要做好考试准备和考试期间疫情防控工作
国家医师资格考试河南考区办公室要求，各地要深刻认

识“一年两试”对于优化医师队伍结构，提升医疗服务水平，
深入推进医改，保障人民群众健康权益的重要意义，高度重
视二试工作，积极组织协调考试场地、考场保障等，做好各项
准备工作。

各地要严格落实《国家卫生健康委员会医师资格考试委
员会办公室关于印发〈2021年医师资格考试新冠肺炎防控指
引〉和〈2021 年医师资格考试新冠肺炎防控应急预案〉的通
知》（国卫医考委办发〔2021〕6号），在各地疫情防控指挥部的
领导下，做好考试期间疫情防控工作，确保考试平稳有序。
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腔镜、护理和远程医疗技能竞赛省级决赛12月举行
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