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他是先后 9 次登上中央电
视台《健康之路》的影像诊断专
家，《中医正骨》杂志编委和审
稿专家，国家人力资源和社会
保障部等部门命名的“全国卫
生系统先进工作者”；从医 40 余
年，他在发扬传统中医药特色
优势的同时，积极与现代医学
接轨，二者互补，应用影像诊断
技术使中医正骨术更加精准可
靠，更具说服力。他叫张敏，是
河南省洛阳正骨医院（河南省
骨科医院）的返聘专家之一。
金秋时节，我们在该院东花坛
院区门诊楼二楼 228 工作室对
其进行了采访。

从初中毕业生到硕士生导师

“我的第一学历是初中，能够有
今天的成就，并成为业内专家和硕士
生导师，最应该感谢的是‘洛阳正骨’
这个优秀的平台！”这是我们见到张
敏时，他说的第一句话。

今年 67 岁的张敏祖籍是东北辽
宁，在童年和少年时期，因父母工作调
动，他跟着辗转甘肃、浙江等地，1972
年下乡锻炼，1975 年成为一名光荣的
卫生员，1983年加盟“洛阳正骨”，分别
于 2004 年和 2012 年破格晋升副主任
医师、主任医师。2015年，他退休后被
返聘，每周一、二在东花坛院区坐诊，
每周三、四、五在郑州院区坐诊。

“我的研究方向是多模式医学影
像融合技术在关节疾病诊断及疗效
评价中的应用。多年来，我养成了一
个习惯，每天都要在工作室里坐到后
半夜，把当天的事情过一遍！”张敏
说。被河南中医药大学聘为硕士生
导师后，他仍然坚持这个习惯，也对
所带教的学生产生了积极影响。如
今，张敏带出的 3 个影像学方向的研
究生分别在河南中医药大学第一附
属医院、河南省洛阳正骨医院、洛阳
职业技术学院工作，或从医，或从教，
均学有所成，令张敏分外骄傲。

我们了解到，从事影像诊断与治
疗工作40余年，张敏多次被河南省医
学会评为“优秀学科带头人”，多次被
洛阳市医学会放射学分会、核医学分
会评为“先进工作者”及“学科建设先
进个人”，多次获得河南省中医管理
局的嘉奖；获得河南省科技进步奖 1
项，省中医管理局科技进步奖一等奖
2 项，在核心期刊上发表论文 30 余
篇，参与编写著作3部。

40余年，他看过近300万张“片子”

“影像诊断医生也是临床医生！”
张敏说。从医40余年，他坚持利用工
作之外的时间探望患者，亲自问病
史、查体，掌握第一手资料，积累了丰
富的临床知识、经验，并将这些与影
像资料互相印证，提升自己的诊断水
平。对于疑难病例，面对大量影像资
料，有时候不是我们不会诊断，而是
常规的检查方法不能满足诊断需要，
所以要大胆推理病因，小心认真地确
定个性化的检查手段，尽量让疾病无
处可藏。

“40 余年，他看过近 300 万张‘片
子’，练就了‘火眼金睛’，一般骨折的

‘片子’他看一眼就能明了。无论多
么复杂的骨病，经他诊断，总能找到

病根！我们都称他是‘医生的
医生’‘疑难骨病的克星’！”张
敏的同事对我们说。

2012 年 秋 ，16 岁 的 女 初
中生陈某无明显诱因出现双
侧锁骨、左侧臀部多灶性红
肿，疼痛不已，活动受限，并
伴有间歇性低烧，多次在洛
阳、北京、天津、上海等地知
名医院就诊。家属考虑患者
年龄小，明确拒绝进行双侧锁
骨切除术。在河南省洛阳正
骨医院，张敏结合患者的骨关
节融合检查结果及临床表现，
考虑双侧锁骨及左侧骶骨区
多灶性炎性病变，遂建议试探
性进行静脉滴注云克治疗。

一周后，患者双侧锁骨及左侧骶骨
区红肿疼痛等临床症状明显减轻，
体温趋于正常。半年后，患者的双
侧锁骨 CT 扫描结果提示，双侧锁骨
蜂窝样囊性骨质破坏明显修复。后
来经过多次以云克为主的规范化治
疗，患者双侧锁骨及骶骨区骨质破
坏区已完全修复，红肿疼痛等临床
症状消失，疗效显著。目前，陈某无
明显不适，并于去年顺利考上上海
某知名高校研究生院。

临床诊断明察秋毫，著书立说成
为大家。2018年，由张敏、郭智萍主编
的《平乐正骨影像学》作为国家出版基
金资助项目、“十三五”国家重点图书
出版规划项目——《平乐正骨系列丛
书》之一，由中国中医药出版社出版。
该著作将诊断与治疗相互印证，将影
像诊断从大体解剖水平拓展到了功
能、细胞、分子水平，这些内容的联合
应用使骨骼肌肉系统疾病的诊断水平
有了很大提高，位于国内前列，具有很
大的研究空间。由他领衔主编的《骨
科影像融合技术图解》一书，融合影
像、图像，专注骨科诊断，由人民卫生
出版社出版后，被列为医学考试辅导
用书，并被医学数据服务、医学教育资
源、大众健康咨询等网站收录。

“刘主任，你这次还是只
开了十几块钱的药，还没有俺
的车费多，真叫人感动！”

“药无贵贱，治病就好！
只要按时用药，坚持功能锻
炼，情况会越来越好！”

国庆假期的一天，在河南
省洛阳正骨医院（河南省骨科
医院）康复院区门诊楼二楼，
神经康复科主任刘欣一边细
心地卷起患者带来的X线片，
一边对患者说。

处处为患者着想，开小
处方；看似不经意地帮助患
者整理病历材料——这样的
习 惯 ，刘 欣 已 经 坚 持 了 45
年。

她诊治的患者中，年龄最
大的超过90岁

刘欣是新乡医学院 1976 年的毕
业生。上大学之前，她曾在老家渑池
县城关公社当过两年多的小学教师。
刘欣回忆说：“当时，我们实行复式教
学，教的是一至五年级的学生。面对
年龄不一的学生，细心、耐心、责任心
一样都不能少！我从医后的好多习
惯，包括对工作、对学习、对生活的理
念，也是在那时候奠定了基础，打下了
底子。”

大学毕业后，刘欣被分配至洛
阳工作。1984 年，由大内科转向神
经内科的她，进修于上海华山医院，
师从我国著名的神经内科专家刘道
宽，所学甚多；先后发表论文 10 余
篇，其中核心期刊论文4篇，参编《神
经病学》专著一部；她擅长脑出血、
脑梗死、脑栓塞、蛛网膜下腔出血、
重症肌无力、小儿脑瘫、脑血管病变
后瘫痪、失语、吞咽困难、尿潴留、运
动功能障碍等的康复治疗，对高血
压病、冠心病、糖尿病、高脂血症、老
年性痴呆、三叉神经痛、多发性硬
化、急性面神经炎等常见内科疾病
的诊断与治疗，有独到的见解。由

于在专业领域颇有建树，她曾被推
举为洛阳市医学会神经内科学分会
副主任委员。

刘欣说，从医 45 年来，在她接诊
的患者中，年龄最大的超过 90 岁，是
一位脑梗死、脑出血患者；年龄最小的
只有十几岁，血管畸形；最远的跨越黄
河，专门来洛阳找她诊治，至于本地的
有多少，连她自己都数不清啦！“不管
年龄大小，或近或远，我都一视同仁，
把他们服务好，有许多患者因为看病，
和我都成了朋友！”刘欣说。

“带好团队，让余热生辉”

2018 年，67 岁的刘欣应邀加盟
“洛阳正骨”，担任康复院区神经康复
科主任。

神经康复科主要是做什么的？
刘欣介绍说，主要开展脑出血、脑梗
死、蛛网膜下腔出血、颅脑损伤、帕金
森病、运动神经元病、脊髓炎、脊髓半
切综合征、多发性硬化、吉兰-巴雷
综合征、脱髓鞘病变等神经系统疾病
及常见老年病如冠心病、糖尿病及周
围神经病变、高血压病、眩晕、头痛、
失眠急性期的诊疗。通过评估各种
功能障碍，对中枢神经病变恢复期运
动、言语、吞咽、认知功能和排便障

碍，以及周围神经损伤、老
年退行性病变进行个性化、
精准化的康复治疗。

工欲善其事，必先利其
器。神经康复科拥有经颅
磁刺激、悬吊系统、上下肢
运动训练机器人、脑血管病
及脊髓病所致肌张力增高
的肉毒素注射治疗、呼吸训
练、吞咽训练、膀胱肌训练
及间歇导尿、盆底肌训练等
康复设备及治疗技术。治
疗方法包括全程康复、全面
康复、精准康复、特色康复、
康复训练、新技术应用等。
以特色康复为例，医务人员
采用针灸、耳穴、艾灸、药棒

及腹部推拿等传统中医治疗技术，结
合现代康复手段进行综合治疗，如中
医针刺配合经颅磁刺激治疗改善脑
卒中、脑外伤、老年痴呆等引起的认
知和运动功能障碍，中药溻渍结合蜡
疗治疗中风后肌张力增高、肩手综合
征等；开展了许多新技术，包括间歇
清洁导尿、盆底肌功能训练、肉毒素
注射、可视化超声引导、悬吊康复治
疗等。

“让人引以为傲的，还是我们的工
作团队！”刘欣说。在该科的5名医生
中，除了作为主任医师的她，其余4名
全部拥有硕士学历。其中，副主任郝
权系康复医学专业硕士，医生赵冰、邢
圣杰、李翠微均系中医内科学（脑病方
向）硕士，各有专攻，各有所长。大家
齐心协力，为患者的康复而努力，而刘
欣要做的，就是“带好团队，让余热生
辉！”

“一生只做一件事，就是为患者
热忱服务，让患者尽早康复！”采访
最后，刘欣说。在她的家中，丈夫、
女儿、女婿，还有女婿的父母，都是
医生，大家都抱着这样的信念——
以“德”为魂，以“技”为本，尽己所
能 ，为 群 众 的 健 康 贡 献 自 己 的 力
量。

每个人都渴望拥有一双清
澈、明亮、健康的眼睛，但在现
实生活里，很多人饱受眼病的
折 磨 。 洛 阳 市 第 一 人 民 医 院
（以下简称洛阳一院）眼科本着
创新、奉献的精神，精益求精，
不断提高医疗技术水平，让眼
病患者享受到高水平、高质量
的眼健康诊疗服务，为他们送
去 光 明 ，让 他 们 重 现 清 晰“视
界”。

中西医结合治眼病
患者重回清晰“视界”

随着大家对中医的了解和
加深，中西医结合疗法越来越
多地应用于非中医医院的临床
工作中。近几年，洛阳一院眼
科先后引进 3 名中医眼科研究
生，应用中西医结合疗法，为患
者治疗眼底疾病。

“眼底疾病是一类病的统
称。像视网膜脱离、老年黄斑
变性、糖尿病性视网膜改变等
都属于眼底疾病！”洛阳一院眼
科 主 任 、副 主 任 医 师 王 晓 霞
说。眼底疾病最主要的表现就
是患者视物模糊、视物变形、有
阴影和遮挡，或者视力急剧下
降。以前治疗眼底疾病倾向于
用西医的治疗方法，可能会使
用激素、免疫抑制剂等。患者

长期全身或局部使用激素可能
导致青光眼或并发白内障等，
全身用药还会对肝肾等产生毒
副作用。经过多年的临床经验
积累、总结，该院眼科团队总结
了一整套对各类眼病患者进行
中西医结合治疗的方法，效果
显著。

56 岁的李先生患糖尿病多
年，还有风湿病，常年用药，病
情时好时坏。前不久，他感冒

后突然出现眼睛红，看不清东
西，去医院就诊。经检查，医生
发现他的双眼有糖尿病引起的
糖尿病性视网膜改变，还有感
冒引发的急性葡萄膜炎。医生
说，因为双眼发生急性葡萄膜
炎，李先生需要大剂量激素治
疗，但激素会升高血糖、血压，
引起全身情况加重。怎么办？

李 先 生 又 去 其 他 医 院 就
诊，效果都不太好。后来，他慕

名来到洛阳一院眼科。该科医
生指导他综合调理血糖，用中
药 在 疾 病 的 不 同 阶 段 辨 证 施
治，调理李先生的全身状态，先
用少量激素，后来很快减量至
停药。李先生的病情快速得到
控制，视力也明显提高。

“实际上，糖尿病、高血压
病、风湿病、结节病等都能引起
眼底疾病。”王晓霞说，大多数
眼底疾病的发生与全身疾病密
切相关，全身疾病也会导致眼
部出现不同程度的损害。

现在，洛阳一院眼科采用
中 西 医 结 合 疗 法 治 疗 眼 底 疾
病，已形成特色，不仅有效预防
和减少了各种并发症，还提高
了患者的机体免疫水平，有效
抑制了炎症反应，并有效预防
眼病反复发作，使患者受益。

新技术助力
让患者的视力重返“年轻态”

“没想到折磨了我多年的
高度近视和白内障，短短几分
钟 就 被 眼 科 大 夫 搞 定 了 。”近
日，在洛阳一院眼科，接受白内
障超声乳化手术后，一位高度
近视患者惊叹手术的效果。

原来，他近视高达 1500 度，
生 活 和 工 作 很 不 方 便 。 两 年
前，他发现看东西越来越模糊，
非常焦虑，到医院检查后被诊

断为高度近视并发白内障。经
多方打听，仔细筛选，他最终选
择了洛阳一院眼科。经过详细
的术前检查，王晓霞团队为他
实施了微切口白内障超乳+多
焦点人工晶体植入手术。患者
术 后 没 有 不 适 感 。 他 连 连 称
赞 ：“第 一 次 发 现 世 界 这 么 清
晰，不戴眼镜视力也能这么好，
早知道就早点儿来做手术了！”

据王晓霞介绍，白内障超声
乳化手术切口小，组织损伤小，
患者恢复快，是目前白内障手术
的重要方式。洛阳一院眼科应
用先进的多焦点人工晶体，将其
植 入 患 者 眼 内 ，同 时 兼 顾 远 、
中、近视力，让患者的视力重返

“年轻态”，开车、看书两不误，
使更多的白内障患者受益，也让
更多的患者术后摘掉了眼镜。

据悉，白内障致盲率位居
眼科致盲疾病之首。洛阳一院
可谓是这种疾病患者的希望。
该院是河南省较早开展白内障
手术的单位之一，各种屈光疾
病、青光眼、眼底疾病、角膜病、
斜弱视、泪道病、眼外伤的诊治
水平在省内处于先进行列。

进行眼健康筛查
让孩子们都拥有明亮的“窗口”

近年来，儿童、青少年的眼
部问题越发严重，近视发病率

逐年提高。
王 晓 霞 说 ，近 视 可 防 可

控。很多家长还处在“眼镜不
能戴，越戴越近视”的误区。科
学的近视防控措施是：近视和
出现视力下降时，及时佩戴眼
镜，并养成健康的用眼习惯，可
以控制近视发展。洛阳一院屈
光中心采用角膜塑形镜、周边
离焦眼镜、0.01%阿托品眼药水
等可有效控制近视进展；为患
儿建立近视屈光档案，指导患
儿合理用眼，减慢近视发展速
度。

尽管儿童近视可以防控，
但是不可逆转。儿童得了眼病
后，最大特点是不被关注，从而
影响眼球发育，不及时治疗将
会出现视力低下、斜视或双眼
视功能缺陷（弱视）。因此，王
晓霞提醒，家长要及早带孩子
定 期 进 行 视 力 筛 查 和 眼 睛 检
查，给孩子建立眼睛成长档案，
早做调整和干预，可以预防或
推迟近视的出现。

同时，孩子视力不好并不
都是近视造成的。王晓霞说，
有些先天性发育引发的眼病，
如果不被及时发现并得到正确
有效的治疗，会造成永久性视
觉发育异常和视力障碍。这类
群体因为年龄小，不会表达，往
往疾病发现较晚，会延误最佳

治疗时机。
为更好地筛查小儿视觉功

能障碍，王晓霞说，下一步，他
们 将 与 妇 产 科 和 儿 科 联 合 起
来，做好新生儿眼病筛查工作，
尽早发现异常，尽早挽救患儿
的 视 力 。 他 们 还 会 走 进 幼 儿
园、小学、中学，走进社区，做青
少年视力筛查和近视防控科普
宣教工作，让更多的家长了解
眼健康知识，让孩子们都能拥
有明亮的“窗口”。

高标准打造一流眼科
守护患者的光明和希望

多年来，洛阳一院致力于高
标准打造一流眼科。该科有一
个绝招，那就是术后并发症少，
这得益于 50 年来一代代医务人
员的口传心授。该科拥有技术
力量雄厚的人才队伍，为眼病患
者提供高质量的诊疗服务。

先进的医疗设备是提高医
疗技术水平和疗效的保障。近
年来，洛阳一院为了让眼科不
断 发 展 壮 大 ，加 大 投 入 力 度 。
现在，该科拥有价值 3000 余万
元的全套眼科治疗先进设备，
率先在豫西地区引进德国蔡司
显微镜、爱尔康超声乳化仪，在
豫西地区最早拥有用于眼后节
检查的德国产眼科光学相干断
层扫描仪（OCT）和用于眼前节
检 查 的 眼 科 超 声 生 物 显 微 镜
（UBM）。近 3 年，该科又购置
了爱尔康玻璃体切割系统和德
国蔡司全飞秒近视治疗系统，
这 为 准 确 诊 疗 提 供 了 可 靠 保
障。

让眼病患者重现清晰“视
界”，是洛阳一院眼科医务人员
的追求。他们本着精益求精的
精神，用精湛的技术和满腔的热
忱，一次次为眼病患者擦亮“心
灵之窗”，受到了社会各界的关
注和好评，一系列荣誉接踵而
来。该科先后获得“河南省白内
障复明技术指导中心洛阳分中
心”“视觉第一，中国行动”指定
医院、“河南省眼科重点专科网
络洛阳分中心”和“河南省重点
临床特色专科”“洛阳市重点专
科”等殊荣，为无数眼病患者守
护光明和希望。

他有一双“火眼金睛”
——记“洛阳正骨”影像诊断专家张敏
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正在分析患者“片子”的张敏 刘云飞/摄

她专注做好一件事
——记“洛阳正骨”康复院区神经康复科主任刘欣
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精益求精 让眼病患者重现光明“视界”
——来自洛阳市第一人民医院眼科的报告
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用精湛的技术为眼病患者送去光明和希望 应用新技术为患者治疗

众志成城，我们都是“爱眼护眼人”。


