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YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

全国优秀医药健康类报纸

近日，国家卫生健康委
等五部门印发《关于深化公
立医院薪酬制度改革的指
导意见》，明确落实“允许医
疗卫生机构突破现行事业
单位工资调控水平，允许医
疗服务收入扣除成本并按
规定提取各项基金后主要
用于人员奖励”要求。

9月2日上午，第48届
南丁格尔奖颁奖大会在北
京人民大会堂举行。本届
获奖的我国3名护理工作者
分别是：中山大学附属第一
医院护理部主任成守珍、江
西省南昌市第九医院主任
护师胡敏华、甘肃省庆阳市
人民医院重症监护室护士
长脱亚莉。

要 闻

异地就医应该怎么报销 2 版

如何科学做好奖励工作 3 版

加强职业暴露应急演练 4 版

睡姿矫正衣可改善呼吸 4 版

今日导读今日导读

本报讯（记者刘 旸 通讯员
李 亢）2025 年年底，90%的三级妇
幼保健院和 70％的二级妇幼保健
院设置符合标准的中医临床科室、
中药房、煎药室和治疗室，妇幼保
健机构中医药诊疗服务量占诊疗
总量的 5%以上。近日，河南省卫
生健康委印发《关于全面推进妇幼
保健机构中医药科室标准化建设
的实施意见》（以下简称《实施意
见》），在全省妇幼保健机构开展中
医药科室标准化建设。

依照《实施意见》明确的建设
任务，河南要求全省妇幼保健机构
建立中医药融入妇幼健康工作机
制，将中医药工作纳入整体规划，
确定中医药业务重点发展方向和
目标，统筹全院资源发展中医药服
务；明确一名熟悉中医药工作的院
领导班子成员分管中医药工作，建
立“有机制、有团队、有措施、有成

效”的中西医结合工作模式；将中
医药融入妇幼保健机构各专业领
域发展，建立鼓励中医药使用的绩
效分配措施和考核指标，设立中医
药工作专项经费，保障中医药科室
建设和中医药业务发展。

全省妇幼保健机构应按照《实
施意见》，设置符合标准的中医临
床科室，规范妇幼保健院中医科室
设置和人员配备；设置符合标准的
中医治疗区，标准化设置针灸室、
推拿室、熏蒸室、艾灸室、敷贴室、
药浴室、中医综合治疗室等，三级
妇幼保健院不少于 3 个治疗室、二
级妇幼保健院不少于 2 个治疗室，
中医医疗技术目录覆盖率三级妇
幼保健院不低于 60%、二级妇幼保
健院不低于 50%；设置符合标准的
中药房和煎药室，传统中药饮片
（不含中药配方颗粒）使用量不低
于妇幼保健院中药使用量的15%并

逐步提升，鼓励有条件的三级妇幼
保健院设置中医二级学科或专业
组、诊疗科目设置中医二级科目，
支持三级妇幼保健院中医临床科
室推动中西医协同有关工作。

《实施意见》还鼓励妇幼保健
机构创新中西医协作在妇女儿童
预防保健中的作用，将中医药服务
与妇产科、儿科业务有机融合，将
中医纳入多学科会诊体系，重点推
广《河南妇幼健康中医药适宜技术
（第一批）》，发挥中医药在孕产妇
保健、儿童保健、妇女保健、生殖保
健等方面的作用；鼓励各级妇幼保
健机构加强中西医协作和科室间
的中西医协同攻关；鼓励三级妇幼
保健院围绕备孕、产后、流产后等
重点环节和儿童咳嗽、消化不良等
常见健康问题，探索开展适宜妇女
儿童食用的药膳、养生调理茶饮等
服务。

此外，《实施意见》还要求全省
妇幼保健机构加强妇幼中医药人
才队伍建设，设置相应岗位专职负
责中医药技术管理工作，引进和培
养中医医师和中医技师充实到儿
科、儿童康复科、妇科、妇产科等中
医业务岗位，完善中医药人员聘
用、岗位培训和继续教育制度，鼓
励医务人员积极参加中医药适宜
技术学习培训并取得技术服务资
质；建立妇幼中医药传承与科研机
制，鼓励中医医疗机构具有高级职
称的中医妇科、儿科医师到妇幼保
健机构多点执业，鼓励中医妇科、
儿科领域的国医大师、名中医、中
医学术流派传承人在妇幼保健机
构设置传承工作室，鼓励三级妇幼
保健院与中医药高等院校、科研机
构建立紧密合作关系，加大妇幼中
医药人才培养力度。

《实施意见》的出台，旨在进一

步推动中医药与妇幼健康深度融
合发展，充分发挥中医药在妇女儿
童常见病诊疗和预防保健等方面
的独特优势，提升妇幼健康服务能
力和水平。河南要求各级卫生健
康行政部门将妇幼保健机构中医
药工作纳入所在地卫生健康重点
工作，将妇幼保健机构中医药工作
纳入中医药质控管理体系；加大妇
幼保健机构中医药发展扶持力度，
在资金投入、项目建设、设备配置
等方面给予支持，将妇幼保健机构
中医专科纳入各级重点专科、学科
建设范围，原则上数量不低于10%；
要求各类妇幼保健机构在职称晋
升、进修学习和学术交流等方面为
中医药人员创造条件；建立健全体
现中医药特点的现代妇幼保健机
构管理制度，执行中医医疗质量控
制措施与规范，建立中药临床使用
不良反应监测、报告制度等。

河南全面推进妇幼保健机构
中医药科室标准化建设

本报讯 （记者冯金灿 见
习记者张 鋆）9 月 2 日上午，在
郑州阳城医院欢送医疗队仪式
上，“白衣执甲，众志成城，风雨
同舟，英雄凯旋”的大红条幅高
高悬挂，“郑州加油，抗疫必胜，
我们回家啦”的欢呼声不断响
起……来自全省 25 家医疗机构
的 829 名医疗队员在圆满完成
支援任务后，从郑州阳城医院
有序撤离。

8 月 6 日，郑州阳城医院开
始收治郑州市第六人民医院分
流的非新冠肺炎患者。面对复
杂严峻的疫情防控形势，由河
南省人民医院副院长申志强带
队，来自河南省人民医院、郑州
大学第一附属医院、新乡医学
院第一附属医院、河南省胸科
医院等医疗机构的 829 名医疗
队员闻令而动、迅速集结，赶赴
郑州阳城医院，开展医疗救援
工作。

面对收治患者最多、转运
距离最远、医护团队复杂等困
难挑战，申志强带领医疗队迅
速组建工作专班，建立了高效
协同管理体系，成立临时党委，
凝聚起强大合力，连夜调整优
化空间布局，整合细分医疗资
源，在最短时间内完成了 391 名
患者的“生命大转运”；第一时
间制定院感防控、会诊、查房等
一系列制度流程，严格执行“三
区两通道”，强化培训考核，守
牢院感防控底线，全程闭环管
理；集中优质医疗资源，48 小时
内建立设施齐全的重症医学科
加强治疗病房，组建专业救治
团队，筑牢重症患者生命防线；
充分发挥各医疗队技术优势，
以人文关怀、强化营养为抓手，
组建了心理、营养、中医等专家
组 ，做 到“ 一 人 一 策 、一 人 一
案”；成立结算工作专班和回家
工作专班，确保每名患者都能
有序撤离，安全回家，打通“最
后一公里”。

经过近一个月的规范有序
治疗，829 名医疗队员圆满完成
支援任务，实现了“零感染、零
死亡、打胜仗”的目标。

本报讯 （记者刘 旸 通讯员刘 强）9 月 2 日上
午，河南省卫生健康委驻村工作队在驻马店市上蔡
县文楼社区开展 2021 年“金秋助学 情满文楼”资助
活动，对文楼社区 2021 年考上大学的学生给予资
助。

此次，河南省卫生健康委驻村工作队共筹集
资金 3.6 万元，按照本科生 2000 元/人、专科生 1000
元/人的标准，资助了 23 名学生，并向每名学生赠
送了 1 个行李箱。

当天受到资助的学生，大多来自省卫生健康
委驻村工作队的帮扶家庭。他们战胜了生活中的
困难，努力学习、奋发向上、逆境成才，成为同龄人
中的佼佼者。省卫生健康委驻村工作队以发放助
学金的形式资助文楼社区的学生，缓解了部分学
生家庭的经济压力，体现了省卫生健康委对帮扶
家庭的关爱。

“我们今天所讲的内容，
都是关于‘一个人’与‘一张
网’的问题。这张网就是‘提
高自我保护意识、正确使用
安全套’织起来的安全网。”
河南省疾病预防控制中心性
病艾滋病防治研究所副主任
医师马彦民在最近的“防艾
专家进企业”活动中，面对网
友说得最多的就是“只有高
危行为，没有高危人群；掌握
防艾知识，正确使用安全套，
远离艾滋病”这句话，反复提
醒大家要洁身自好。

9 月 1 日 ~3 日 ，2021 年
“防艾专家进企业”连续走进
河南本草国药馆连锁有限公
司、河南省中药材协会、河南

省国际医疗保健互助促进
会，开展线上活动，每场活动
受众都高达11万人次。

年 轻 人 是 家 庭 的 顶 梁
柱，也是企业的主力军，同时
也是性活跃人群，感染艾滋
病等性传播疾病的风险更
大。马彦民与郑州市郑东新
区疾病预防控制中心负责人
杨松芹作为访谈嘉宾，结合6
个短片中的案例，围绕多性
伴的危害、毒品和艾滋病之
间的关系、“艾滋妈妈”能否
生健康宝宝、艾滋病的检测
和预防等知识，向企业员工
进行科普宣传。活动中，生
动案例与防艾知识巧妙融
合，有奖问答环节将重点内

容提炼总结，引得线上互动
频繁。

“长期外出打工，有生理
需求是正常现象，但是从健
康和家庭的角度来说，要学
会正确处理，选择用健康的
方式来释放和转移性冲动，
比如看看书、听听音乐、进
行体育运动等。”杨松芹建
议。

“当你和他/她发生零距
离接触的时候，就意味着你
在和他/她背后的所有人发
生同样的行为。”面对多性伴
的问题，马彦民说，这也是一
个网络，网络中一旦有一个
感染者，则所有人都有感染
的风险，一定要牢记“洁身自

好，掌握防艾知识，正确使用
安全套，远离艾滋病”！

随着经济的发展，社会
更加开放、包容，网络“交友”
软件泛滥，加之一些不良社
会现象的影响，艾滋病等性
传播疾病的传播风险也在加
大，防控难度增大。据了解，
为了向企业员工普及艾滋病
防治知识，增强企业员工预
防艾滋病意识，由河南省卫
生健康委牵头，医药卫生报
社 联 合 相 关 企 业 ，计 划 在
2021 年开展 15 场“防艾专家
进企业”活动，向企业员工及
大众全面普及艾滋病防治知
识，引导公众选择健康的生
活方式。

省卫生健康委驻村工作队

资助文楼社区学生

“防艾专家进企业”线上开讲
筑起企业防艾安全网

本报记者 朱晓娟
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本报讯 （记者刘 旸 通讯员
陈 艳）连日来，河南省卫生健康委在
中医医疗机构内推进“双核心指标”
管理、加强医疗质量控制管理，进一
步强化中医专科建设和中医医院疫
情防控，多举措促进中医医疗质量提
升。

8月27日，河南省卫生健康委召
开中医医院“双核心指标”管理推进
会，细致分析讲解“双核心指标”管理
年度评价工作方案和评价细则，对下

一步工作提出具体要求，持续强化中
医特色和基础管理；对中医医院疫情
防控、公立中医医院绩效考核、重点
专科项目建设、大型中医医院巡查等
重点工作进行统筹安排、推进。

随后，省卫生健康委于 8 月 31
日召开中医医疗机构医疗质量控制
管理工作推进会，围绕《2021年河南
省中医医疗机构医疗质量控制管理
工作方案》要求，听取各个专业（医
疗技术）省级质量控制中心的工作

汇报，对质控标准制定、年度质控工
作等进行再安排，督促各省级质量
控制中心落实年度质控任务。

9 月 2 日，省卫生健康委中医处
对河南中医药大学第一附属医院、河
南省中医院进行实地调研，深入了解
国家中医区域医疗中心、省中医专科
诊疗中心、国家中医应急队伍建设情
况，以及医疗机构感染预防与控制机
制落实情况，并就存在的困难和问题
进行研讨，有效推进各项工作进度。

本报讯（记者刘 旸 通讯员吴田芳）日前，河南
省卫生健康委发布2021年河南省中医住院医师规范
化培训（以下简称中医住培）第二次招录计划表，计划
再招录60人。

第二次招录结合全省实际需求，在9家培训基地
展开，力争实现“应培尽培”。其中，河南中医药大学
第三附属医院计划招录10人，河南省中医药研究院附
属医院计划招录5人，郑州市中医院计划招录5人、开
封市中医院计划招录5人、洛阳市中医院计划招录10
人、安阳市中医院计划招录5人、濮阳市中医医院计
划招录5人、南阳市中医院计划招录10人、驻马店市
中医院计划招录5人。

河南要求，符合条件、需要参加培训的人员，尽快
与相关培训基地联系报名，并于2021年9月6日前将
相关材料发送至指定邮箱。

河南中医住培
今年再招录60人

河南

多举措提升中医医疗质量

欢送仪式 冯金灿/摄

8月31日，医务人员在向患者及家属宣传合理膳食知识。针对科室患者缺乏合理膳食知识的状况，焦作市第二人民
医院内分泌一区组织医务人员向患者及家属普及科学膳食知识，帮助他们养成良好的饮食习惯。

王正勋 王中贺/摄


