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■人生感悟

学习百年党史 讲好妇幼故事

党史是最生动、最有说服力
的教科书。党史学习教育意义
重大，主题鲜明，年轻干部更需
要在党史学习教育中学思践悟，
汲取百年力量，推动妇幼健康事
业再上新台阶。

做好“学”的文章，借鉴时代
经验。坚持正确方向，紧密结合
漯河实际，突出体现卫生健康特
色，全面展现妇幼成效，真正做
到学史明理、学史增信、学史崇
德、学史力行。一要科学把握形
势变化。我们按照党中央和省、
市部署要求，把学习党史与全面
贯彻落实新时代卫生健康工作
方针结合起来，积极挖掘和传承
妇幼健康红色基因，大力弘扬卫
生健康崇高职业精神和伟大抗
疫精神，把群众健康放在优先发
展战略地位，全方位、全周期保
障群众健康；以健康漯河、妇幼
健康促进行动为主线，以满足妇
女儿童日益增长的健康需求为
目的，以保障母婴安全为底线，
以改革创新为动力，坚持强基
础、补短板、提能力、重监管、惠
民生，统筹做好妇幼健康各项重
点工作，为健康漯河做出新贡
献。二要精准识别现象与本
质。近年来，漯河市持续实施

“提高妇女儿童健康保障水平”
民生实事，各县（区）更加重视妇
幼保健机构的建设与发展，基层
妇幼保健机构的服务能力有了
大幅提升，实现了“群众得实惠、
政府得民心、机构得发展”的目
标。我们要牢固树立为群众服
务的理念，努力提高为群众办实

事的能力，围绕党委决策部署抓
好落实，真正为漯河市妇幼健康
事业做出应有贡献。三要深度
把握时代脉搏。妇幼健康服务
供给侧改革取得初步成效，妇幼
健康事业进入快速发展期，为

“十四五”期间的工作奠定了坚
实基础。同时，从需求侧来看，
随着经济社会快速发展，广大妇
女儿童的健康主题已经从生命
安全守底线转向了全面健康促
发展，对健康的多元化需求更加
强烈，对医疗保健的新需求、新
期待不断增加，对美好生活的向
往更加强烈，为妇幼健康服务项
目的拓展提供了广阔空间，妇幼
健康事业展现了前所未有的发
展潜力。我们要一方面毫不松
懈地抓好常态化疫情防控，另一
方面做好健康帮扶与乡村振兴
战略部署的衔接，实施好妇幼健
康服务能力提升计划，全面推进
全市妇幼保健机构标准化建设。

做好“思”的文章，牢记初心
使命。中国共产党走过百年风
雨征程，初心矢志不渝。我们必
须清醒地认识到“十四五”时期
是我国全面建设社会主义现代
化国家的起步阶段，主要任务之
一是着力解决人民群众日益增
长的美好生活需要与不平衡不
充分的发展之间的矛盾，弥补民

生保障方面存在的短板，在发展
中不断保障和改善民生。妇幼
健康服务新阶段基本矛盾表现
为人民群众“怀得上、孕得优、生
得出、育得好”的优生需求与当
前妇幼健康服务不平衡不充
分。我们要深刻懂得，就漯河市
群众健康需求侧来看，高龄高危
孕产妇比例持续维持高位，妊娠
合并症风险不断加大，妇女宫颈
癌、乳腺癌等重大疾病仍需加强
防控，儿童近视、孤独症、心理疾
病等健康问题日益突出；就服务
供给侧来看，妇幼健康服务资源
总量不足，妇幼保健机构的基础
设施改善、队伍素质提高、服务
能力提升等短期内都难以如期
实现；市、县之间仍有一定差距；
全市妇幼健康事业发展不平衡
不充分问题依然突出。“十四五”
开局之年，我们持续完善出生缺
陷三级预防体系，全面落实妇幼
相关公共卫生项目，推动妇幼事
业高质量发展。

做好“践”的文章，永葆为民
活力。人民是历史进步的真正
动力，人民利益是我们党一切工
作的出发点和落脚点，带领人民
创造幸福生活，是我们党矢志不
渝的奋斗目标。我们一定要理
论联系实际，将党史学习教育与
妇幼实际工作结合起来，始终心

怀“忧民、爱民、为民、惠民”之
心，汲取艰苦奋斗、无私奉献的
精神力量，探索基层妇幼保健机
构创新发展，围绕妇女儿童全生
命周期，提供优质的健康管理与
服务，推广生育全程一站式妇幼
健康服务模式，全力以赴抓好全
市妇幼健康管理工作。

做好“悟”的文章，凝聚奋斗
朝气。我们一定要从群众最关
心、最直接、最现实的妇女“两
癌”筛查、产前筛查和新生儿疾
病筛查、0岁~6岁儿童眼保健和
视力筛查等问题着手，坚持不懈
为群众办实事解难事，真心实意
办好群众身边的操心事、烦心

事、揪心事，把为群众做了多少
好事、多少实事作为检验标准。
作为一名年轻干部，我更应该敢
于突破自己，在困难面前，敢涉
险滩；在关键时刻，敢于冲锋在
前；在危难时刻，敢于奉献。将

“人民对美好生活的向往”作为
奋斗目标，用“撸起袖子加油干”
来实现妇幼梦、中国梦。

开局“十四五”，起航新征
程。让我们开拓创新，与时俱
进，奋力谱写漯河市妇幼健康事
业发展新篇章，以优异成绩向党
的百年华诞献礼！

（作者供职于漯河市卫生健
康委员会）

一艘船，如果配备有合适的
风帆，就能朝任何方向行驶。风
帆可保证最有效地利用风力，但
舵能确保船向特定的方向行
驶。没有舵，船只能任凭风吹，
毫无目的地行驶。对于我来说，
一路走来，感谢生命中出现的几
位老党员，他们帮我树立了正确
的人生观、价值观。

小时候，一位党员伯伯经常
对我说：“有了南湖红船，才有了
南昌起义的炮火冲破了黎明前
的黑暗；有了遵义会议，才有了
革命的转折；没有共产党，就没
有新中国。”小小的我，在心灵深
处，产生了一个红色的梦想。从
我记事开始，伯伯已经退休了，
可是他的两个儿子经常抱怨他，
怨恨他没有利用职务之便为自
己谋前程，村里人也都说伯伯
傻。但是，爸爸不这样认为，非
常敬重伯伯，在伯伯生病的那段

时间，爸爸经常照顾他。我永远
忘不了伯伯生前对爸爸说的一
句话：“你用打火机把我的这个
电话本烧掉。我去世后，不能让
我的儿子利用办丧事的机会，收
我的革命战友们的礼金。”我永
远不会忘记自己结婚前一天的
晚上，伯伯拄着拐杖走到我家，
用了近2小时给我上政治课：每
个人，一定要有坚定的政治信
仰，嘱咐我如何做一名合格的党
员、妻子和母亲，如何做一名合
格的儿媳妇，一定要孝敬公公婆
婆……每当回忆起那个晚上，我
都热泪盈眶。伯伯给了我数不
清的珍贵知识，那是学校里学不
到的。我深知，伯伯是我人生的
第一座“灯塔”。

上大学时期，学校团委书记
马香经常对我说：“在校期间既
要学会求知，更要学会做人。学
会做人，首先要做一个有理想、

有信念的人，要树立远大的志向
和坚定的信念，在激烈的社会竞
争中，要经得起考验、要经受住
挫折，甚至失败，要正确面对胜
利和成绩，要胜不骄、败不馁，永
远保持积极进取、乐观开朗的健
康心态。”大学时期，风华正茂的
我，有了学校团委书记马香的指
引，兴趣就已经不在物质上了，
就不与同学们比名牌、比衣服、
比首饰，这些统统吸引不了我，
我的兴趣在于学习，在于社团活
动。上大一时，我就参加了学校
的校卫队，加入学生会，通过不
懈努力，以优异的外联业绩，竞
聘上外联部部长，学习成绩也名
列前茅，每期都能拿到奖学金。
于是，大二时的我就得到了组织
的认可，正式加入了中国共产
党。马香是我人生的第二座“灯
塔”，让我的大学生活充实而精
彩。

参加工作后，我一直按照党
员的标准严格要求自己，始终坚
持“以病人为中心”，认认真真做
事，踏踏实实做人。随后，我认
识 了 我 人 生 中 的 第 三 座“ 灯
塔”——我们的支部书记宋天
胜。2019年，医院临时成立创建
办公室，我临危受命，成了创建
办公室的一员，由临床党支部书
记宋天胜担任创建办主任。从
此，我们积极投入高强度、高难
度的工作中，加班加点成了我们
的家常便饭，经常深夜才回家。
累到扛不住，想放弃的时候，我
们就想一想主任宋天胜。我们
23时许做出来的方案，宋天胜总
是加班至凌晨，坚持给我们审
阅、修改完毕。他如此努力，我
们有何颜面偷懒呢。我们来创
建办之前，都是临床一线的医务
人员，对行政办公、科室沟通等
方面的能力非常欠缺，宋天胜秉

着“授人以鱼，不如授人以渔”的
理念，总是手把手培养我们。一
年后，我们的综合能力均有了很
大提升。除了在工作上教导我
们外，他还是我们的生活老师、
思想老师。和积极的人在一起，
你不会消沉；和勤奋的人在一
起，你不会懒惰。宋天胜激发了
我们的内在潜能，使我们变得更
加进取，更加奋进。感谢我人生
的第三座“灯塔”——宋天胜。

党是一座“灯塔”，党是一座
丰碑。没有党，就没有我的今
天。非常庆幸，我能够加入中国
共产党。党组织里的同志谈论
的是给予，交流的是奉献；座谈
内容与金钱无关，与社会地位无
关，大家即使粗茶淡饭、生活拮
据，也依然有良好的修养、自律
的生活、向上的态度、豁达的人
生。

党的风采，照亮未来；党的
光辉，铭记在心；党的形象，当成
榜样；党的情怀，大放光彩。百
年征程波澜壮阔，举国共庆百年
华诞，齐心协力开创新局。

（作者供职于登封市妇幼保
健院）

在河南省中医院，有这样一个地方，工作
时要求严密封闭，它叫检验中心；有这样一群
人，他们身处疫情防控一线，无数次与病毒亲
密接触，他们是新冠病毒核酸检验人。他们
是距离病毒最近的人，他们必须以最快速度

“揪”出隐藏的病毒，在核酸实验室这个特殊
战场上，他们夜以继日、不眠不休，一直默默
为疫情防控筑牢一道严密的“防护网”。

人、机昼夜不停歇
每天休息不足5小时

自郑州市开展全员核酸检测以来，夜深
人静时，路过医院老门诊楼，你一定会看到二
楼核酸检测实验室灯火通明，检验人员正在
争分夺秒地与病毒“赛跑”。

核酸检测是第一道防线，防控责任重大，
作为检验人，他们必须做好“排雷兵”的工
作。在进入负压实验室之前，他们不敢多喝
水、多进食，因为穿上防护服就没法上厕所，
所以他们习惯了控制饮水和进食这种工作方
式。每次进入负压实验室，医用防护服、防护
镜、医用帽子……普通人仅穿上这样一身“盔
甲”就会感到呼吸不畅、头晕，更别提他们还
要面对负压环境下出现的胸闷、气短等不适
感。面对如此高强度的工作，检验人不惧不
退，争分夺秒，未曾有过丝毫抱怨，完成了一
批批的样本检测。他们深知，每一份样本都
事关防控大局，事关郑州市民健康，为尽早确
定诊断结果，他们表示责无旁贷，必须全力以
赴！

检验人是在负压的状态下进行着连续高
强度的工作，但每个人身上都迸发出满满的
正能量。他们开启24小时轮班制，昼夜不停
歇地进行核酸检测相关工作。

“我们科室人员克服了一切困难，有人家里有老人和孩子需
要照顾，有人患有腰椎间盘突出；这些天来，我们都投入这场战
斗，每天休息的时间不足5小时，甚至只休息一两个小时。但是，
大家都没有抱怨，都在全力以赴！”谈及大家的奉献和辛苦，检验
中心主任李永伟的声音有一些哽咽。

一支采样管的“旅程”
“接力赛跑”大揭秘

很多人认为做完核酸采样后，出结果还不是几分钟的事
儿？实际上，从核酸采样到拿到核酸检测报告是一个颇为漫长
的过程。今天，让我们跟随一支采样管，来解密这场特别的“接
力赛跑”吧！

标本进入实验室前需要由专人拿着专用的标本转运箱前往
采样地点，标本放到转运箱中被护送到负压实验室。首先要对
标本编号、录入信息系统，这个步骤的工作量非常大，给每个样
本编号后，再逐一录入信息系统，这样才可以连接到大数据，后
期你才可以在相关平台上查询到核酸检测结果。之后，就是提
取样本，必须在负压环境下人工加样至专用提取板，放入核酸提
取仪提取核酸。最后，手工从提取出来的核酸中加样，上机进行
扩增检测。扩增时还需要加入相应的试剂以及阴性、阳性、质量
控制标本，确保检测结果的准确性。要命的是，这阴性、阳性、质
量控制标本还要求随机放置，对检验人员的排版技能是一个考
验。扩增完成后，分析结果、结果审核等环节要层层把关。

如果一切正常，你就能拿到核酸检测报告了。如果第一次
检测结果是阳性，那么需要检验人员第二次进入负压实验室，用
两种不同的试剂按以上程序再来一次，直至结果准确才可发出
报告。整个核酸检测环节环环相扣，严谨有序，容不得一点儿差
错；每一个检测流程都需要严格规范操作，稍有不慎，前面的所
有程序需要重来一遍，对检验人员的要求极高。

日检量可达6000人次
背后是检验人的艰辛付出

7月31日9时，郑州市新冠肺炎疫情防控升级，医院迅速召
开疫情防控紧急会议，全面部署疫情防控工作，会议决定医院全
员核酸检测！接到任务后，检验中心主任李永伟、副主任牛小
斌、史跃杰，立即带领检验团队进入紧急状态，全体职工连夜鏖
战，加班至凌晨四点，完成了全院职工、实习生、保洁、保安等
5400 余人次的核酸检测。8 月 5 日，郑州市启动第二轮核酸检
测，检验科又加班加点再次完成了全院职工的核酸检测。

8 月 5 日 16 时，医院接到河南省卫生健康委员会医政处指
令，协助完成全市第二轮核酸筛查1万多人次的核酸检测任务。
接到任务后，李永伟、牛小斌以及核酸检测组组长贺庆伟等紧急
部署，迅速成立了标本转运组、核酸检测组等，应对检测任务。

脱下防护服和口罩后的检验人，每个人看了之后都会心疼：
被汗水浸透的衣衫、泡白的双手、勒红的脸颊……这都是他们的

“标配”。正是在这样高强度的连续鏖战下，这群可敬可爱的检
验人为严峻的疫情防控交上的一份令人自豪的答卷！

（作者供职于河南省中医院）

华贵喜，身份证号：413026196809054258，男，53
岁，汉族，住址：河南省固始县祖师庙乡七冲村东庄
组。

2021年6月18日，我们对位于郑州市二七区铭
功路134号院1号楼1单元门前进行检查，经调查核
实：你未取得《医疗机构执业许可证》，在无《医师资
格证书》《医师执业证书》的情况下，在郑州市二七区
铭功路134号院1号楼1单元门前擅自执业，2021年
4 月 5 日受到郑州市二七区卫生健康委员会的处
罚。以上事实违犯了《中华人民共和国执业医师法》
第八条、第十二条、第十三条、第十四条的规定，依据

《中华人民共和国执业医师法》第三十九条的规定，
参照《河南省卫生健康行政处罚裁量标准及适用规

则等相关制度》（2020 年版）的规
定，属于严重违法行为。郑州市二
七区卫生健康委员会于 2021 年 8

月16日对你做出《行政处罚事先告知书》（郑二卫医
告【2021】037号），拟对你做出：1.没收牙科医疗器械
2袋；2.罚款人民币伍万元整的行政处罚，责令立即
停止执业活动。

由于《行政处罚事先告知书》（郑二卫医告
【2021】037号）无法直接送达、留置送达和邮寄送达，
本机关现依法将你的《行政处罚事先告知书》送达，
限你自公告之日起60日内到本机关领取《行政处罚
事先告知书》，逾期即视为送达。

特此公告
郑州市二七区卫生健康委员会

2021年8月31日

华贵喜，男，53岁，汉族，身份证号：413026196809054258，
电话：13213163796，住址：河南省固始县祖师庙乡七冲村东庄
组，执业地址：郑州市二七区二道街花卉古玩市场26号。

经查实，你自 2020 年 12 月 20 日～2021 年 1 月 23 日在郑
州市二七区二道街花卉古玩市场 26 号，未取得《医疗机构执
业许可证》，在无《医师资格证书》《医师执业证书》的情况下，
开展诊疗活动。以上事实违犯了《中华人民共和国基本医疗
卫生与健康促进法》第三十八条的规定，依据《中华人民共和
国基本医疗卫生与健康促进法》第九十九条第一款的规定，参
照《河南省卫生健康行政处罚裁量标准及适用规则等相关制
度》（2020 年版）的规定，属于一般违法行为。本机关于 2021
年 4 月 15 日对你做出《行政处罚决定书》（郑二卫医罚[2021]
006 号），由于无法直接送达、留置送达和邮寄送达，2021 年 4

月 27 日，本机关依法向你的公告送达，
决定给予你处罚：1.没收违法所得壹仟
贰佰元整；2.没收证据，先行登记，保存

决定书载明的医疗器械；3.罚款人民币陆万元整的行政处
罚。责令立即停止执业活动。

截至公告之日，你尚未履行我机关于2021年4月15日对
你做出的《行政处罚决定书》（郑二卫医罚[2021]006 号）相关
处罚。

本次《行政处罚催告书》（郑二卫医催[2021]002 号）无法
直接送达和邮寄送达，本机关现依法将你的《行政处罚催告
书》送达，限你自公告之日起60日内到本机关领取《行政处罚
催告书》。逾期视为送达，届时本机关将依法申请人民法院强
制执行。

特此公告
郑州市二七区卫生健康委员会

2021年8月31日

前段时间，一位45岁左右的
女性，在家人的陪同下来到郑州
市第八人民医院诊室就诊，表情
焦虑，面色暗黄，一坐下就说：“大
夫，快给我看看吧，我是不是得绝
症了？”

该院医生李世克接诊患者
后，经过详细询问才知道，原来患
者生病 1 年了，刚开始只有遇到
烦心的事情或压力比较大时才会
出现焦虑、坐立不安、心情烦躁、
偶尔失眠等症状，但随着事情得
到解决或者注意力转移到其他事
情上，症状就会很快缓解。后来，

她越来越容易出现焦虑、心慌、心
悸、浑身出汗、发抖、发麻等症状。

半年前，她准备坐飞机出差
时，在登机前突然出现心慌、心
悸、呼吸困难以及有一种濒死
感。当时，她被 120 送到急诊科
抢救，并做了相关检查，结果均未
发现异常。但是，她还时常会出
现莫名的心慌、胸闷、双手发抖、
头皮发麻等症状，总担心自己患
了心脏病和其他严重的病。接下
来，她不敢一个人出门，连买菜都
需要家人陪着，时刻担心在心脏
病突发时，没人救自己；晚上，睡

不着觉，躺在床上辗转反侧，胡思
乱想。

有一次，她听了一位中医养
生专家的养生课，中医强调，晚上
是肝脏、肾脏排毒的时候，熬夜会
导致体内毒素排不出去，危害身
体健康。为此，她更加恐惧、焦
虑，以致入睡更加困难；感觉身体
忽冷忽热，心烦急躁，茶饭不思，1
月内瘦了5公斤；去医院做检查，
结果提示各种性激素、甲状腺激
素等均正常。于是，她确信自己
得了查不出原因的绝症，亲戚建
议她到郑州市第八人民医院就
诊。李世克经过询问、观察，初步
诊断患者得了广泛性焦虑障碍，
不是绝症。

据李世克介绍，广泛性焦虑
障碍就是通常所说的焦虑症。该
病缓慢起病，以经常或持续存在
的焦虑、烦躁不安为主要表现，患
者总是过分担心，经常处于紧张
不安、惶惶不可终日、如大祸临头
的状态，做什么事都犹豫不决；伴
有躯体不适感，比如口干、出汗、

心悸、胸闷、气短、尿频、尿急、浑
身发抖、坐立不安等。

此外，患者时常有入睡困难、
多梦以及出现夜惊或梦魇等睡眠
障碍。有一则寓言故事——杞人
忧天，此人因担心天塌地陷而惶
惶不可终日，不敢出门，就是很典
型的广泛性焦虑障碍。

有时，广泛性焦虑障碍并不
直接表现在情绪方面的异常，还
会通过躯体表现出来，比如常见
的心慌、心悸、胃部不适、消化不
良、食欲不振；皮肤感觉异常，忽
冷忽热，发麻发抖，盗汗、尿频尿
急等。如果有以上症状，并且久
治不愈或反复发作，要考虑有广
泛性焦虑障碍的可能性。

广泛性焦虑障碍会不会发展
成抑郁症呢？

李世克提醒，焦虑和抑郁
是一对双生花，焦虑障碍严重
或未及时治疗会产生一些抑郁
情绪，情绪低落、兴趣减退以及
失眠，甚至有悲观、消极的想法
等，但整体上仍是以焦虑为主

要临床表现，这些抑郁情绪只
是伴随症状，一般达不到抑郁
症诊断标准。

目前，广泛性焦虑障碍的治
疗主要分为药物治疗和心理治
疗。药物治疗包括：1.选择五羟
色胺，再摄取抑制剂（氟西汀、帕
罗西汀、舍曲林等）；2.五羟色胺
和去甲肾上腺素再摄取抑制剂
（文拉法辛、度洛西汀等）；3.苯二
氮卓类药物（氯硝西泮片、劳拉西
泮片、阿普唑仑等）；4.非苯二氮
卓类抗焦虑药（丁螺环酮片、坦度
螺酮等）。

心理治疗包括：1.认知治疗，
焦虑患者的焦虑主要是对焦虑情
绪的恐惧，目标是帮助患者合理
认知焦虑情绪，焦虑情绪属于正
常的情绪表达，要学会接纳自己
的焦虑情绪；2.行为治疗，放松治
疗、正念治疗，目标是放松我们的
身体以减轻躯体不适；3.森田治
疗；4.音乐治疗等。

（作者供职于郑州市第八人
民医院，本文由记者王婷 整理）
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□李世克

当
好
抗
疫
﹃
排
雷
兵
﹄

□
戴
秀
娟

《行政处罚事先告知书》送达公告 《行政处罚催告书》送达公告

广告


