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厚厚的防护服，冰冷的玻璃，
分隔开的房间，安静的走廊，空气
中充满紧张的气氛……这大概是
许多人想象中的隔离病区。其实，
在隔离病区，有泪水，也有欢笑；有
不解，也有温柔；有焦虑，更有希
望。

在商丘市立医院隔离病区里，
每天都上演着不同的温情故事，总
有某个瞬间会让人感动。

“祝你生日快乐……”8 月 21
日晚饭时，商丘市立医院骨科隔离
病区传出阵阵生日祝福的歌声，显
得异常热闹与温馨，患者王老先生
的病床前摆着一碗长寿面和特殊
的“生日蛋糕”，护士长吴锦带着当
班护士在病床前，齐声为王老先生
唱起生日祝福歌。

王老先生是 8 月 14 日转入商
丘市立医院的。8月21日中午，正
在驻地休息的护士曹丹无意中在
抖音上看到王老先生女儿发的一
段送给父亲的生日祝福视频。曹
丹立刻联系科主任和护士长，告知

此事。骨科主任马上联系餐厅，为
王老先生准备了长寿面和“生日蛋
糕”。虽然没有家人的陪伴，但在
温馨的祝福声中，王老先生在医务
人员的陪伴下度过了一个特殊的
生日。

8 月 24 日一大早，普外科主任
蔡玉磊接到患者张女士儿子的电
话 ，得 知 当 天 是 张 女 士 86 岁 生
日。蔡玉磊和护士长孙晓琳就给
张女士准备了长寿面，并送上了生
日祝福。

年仅 8 岁的小昊昊（化名）因
右手桡骨骨折入院。恰逢暑假，但
又遇到隔离，没有陪护的小昊昊既
要积极配合治疗，还要完成暑假作
业。此时，商丘市立医院骨科的护
士们主动承担起了“妈妈”的角色，
在轮流照顾小昊昊生活起居的同
时，还坚持每天辅导他学习。

这一件件的事虽小，但足以暖
人心。在这里，患者和医务人员是
战友，也是亲人，他们互相鼓励，彼
此相依。
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郑州市第六人民医院（以
下简称六院）患者、陪护人员、
工作人员需要紧急转运，7 月
31日至8月9日，郑州市紧急医
疗救援中心共派出救护车 343
台，急救人员982名，转运1378
车次，共转运患者 1409 人次；
商丘市第一人民医院 2616 名
医务人员、患者需要紧急转运，
8 月 14 日，郑州大学第一附属
医院、河南省人民医院、河南省
儿童医院等 30 多家医疗单位
派出33台救护车，73名队员驰
援商丘，紧急奔赴一线……

连日来，为切实做好疫情
防控工作，分流患者、转运患者
成为大家耳熟能详的词。这离
不开每个参与人员的不懈努
力，尤其是急救人员。他们以
救护车为“舟”，“摆渡”生命，将
一个又一个确诊病例、密切接
触者等转运至定点救治医院，
用车轮跑出一条“生命转运
线”。

完成郑州转运任务后又紧
急驰援商丘

“快，快，快，紧急任务来
了！”8月14日11时，接到紧急
驰援商丘的任务后，河南省职
工医院第一时间派出急诊科业
务骨干林魏魏和经验丰富的
120 救护车司机孙志杰驰援商
丘。

当天11时40分，林魏魏和
孙志杰到达集合点，现场已有
郑州大学第一附属医院、河南
省人民医院、河南省儿童医院

等多家医疗单位的医务人员在
等候。这支临时组建的队伍共
有73人，他们要紧急转运商丘
市第一人民医院患者至集中医
学观察点。大家8月14日下午
抵达商丘后，便投入紧张忙碌
的转运工作中。

根据郑州市紧急医疗救援
中心统一安排，林魏魏、孙志杰
被编入第四中队（一个中队 5
台车），负责往睢县中医院和商
丘市立医院转运患者。4天的
时间，两人共转运患者、医务人
员64人次。

“每一次转运都是一次冒
险，每一次对话都可能被感
染。在疫情防控工作中，转运
密接人员是一项艰巨而危险的
任务。”林魏魏深知这一点，因
此主动请缨负责该中队每辆车
的车门开启、关闭及患者引导
工作。睢县中医院距离商丘市
第一人民医院近80公里路程，
每一次转运至少需要花费 210
分钟，林魏魏、孙志杰常常要忙
到次日凌晨2时许。

在转运过程中，林魏魏发
现有的患者紧张、焦虑，有的患
者担心治疗水平可能下降。林
魏魏就主动告知患者转往医院
的情况、有哪些省级医院的医
疗队在紧急支援，消除患者的
疑虑。

8 月 18 日 18 时许，完成转
运任务后，医务人员顺利返回
郑州。两次核酸检测阴性后，
林魏魏第一时间返回工作岗

位，至今忙碌在急诊一线。
转运日记：24小时连轴转
8 月 19 日晚上，接到出发

任务后，郑州市金水区红十字
君鹏爱心医疗服务队救护车司
机徐新强胡乱扒拉了两口饭，
和同事再次出发，转运密切接
触者。

自8月2日以来，该医疗服
务队先后派出 81 台车，135 名
驾驶员、医务人员，连续奋战6
天，共转运六院361名人员。8
月 7 日，按照郑州市金水区疫
情防控指挥部的指令，承担金
水区的疫情转运任务，截至 8
月18日24时，该医疗服务队共
投入车辆 203 台次，医务人员
465 人次，转运 646 次，转运人
员993人。

“这段时间，我们的工作
状态几乎是连轴转。”徐新强
在日记里记录。8 月 2 日 16
时，他和同事组成了“转运突
击队”前往六院转运患者。当
时，徐新强很紧张，手心、头上
都在冒汗。徐新强说，自己和
同事到达六院时，很多救护车
排队停在路边。患者一次走
出五六个人，周围没有其他
人，非常安静。

一名 30 多岁的患者在医
务人员的陪同下向徐新强的车
走来，徐新强打开医疗舱门，告
诉她：“上车之后系好安全带，
不要乱摸其他地方。”患者点点
头。上车前，医务人员拿喷壶
往患者身上、行李上喷酒精消
毒，徐新强始终与患者保持 1
米以上距离。遇见老人、行动
不便的患者，徐新强也想帮忙
扶一把，可队里有规定，不能接
触患者。“司机和医务人员还要
接触很多人，万一染上病毒，很
容易扩散。”关上医疗舱门，徐

新强和同车的医务人员互相消
毒，连鞋底也不放过。

出发之前，徐新强发现，六
院的工作人员还会用消毒剂严
格消毒患者走过的路。到达目
的地，患者下车后，徐新强把车
开到医院准备的消杀点，打开
医疗舱门，由机器往里喷洒消
毒剂，进行消毒。

第一天，送完一名患者，徐
新强要在门口等 20 分钟才能
拉到下一名患者；第二天，等待
时间缩短了很多；第三天，他开
始往登封转运患者。100 多公
里的路程，跑一趟需要一个多
小时。忙到凌晨，是最困的时
候，徐新强就一只手掐着大腿
防困，或者和同车的医务人员
说两句话提神。就这样，徐新
强和同车组同事干到凌晨5时
才收工。

长时间不停地踩油门、离
合、刹车，徐新强的脚脖子肿
了。他拿手去揉按，一按一个
坑。等待患者上车的间隙，他
就把脚尖往上翘，揉揉小腿；坐
得难受，就在座椅上来回挪动，
伸伸懒腰。有时，他们需要在
医院门口等待一会儿，徐新强
往方向盘上一趴就能睡着，但
对讲机一响，他马上又醒了过
来。

援鄂援冀勇士又上一线
8月6日，受郑州市紧急医

疗救援中心指派，郑州大学第
一附属医院惠济院区急诊科医
生罗垚、护士卢振坤、司机张文
杰组成转运车组，赶赴郑州岐
伯山医院，执行确诊病例转运
任务。

当天 6 时，转运车组做好
了充足的物资准备，就从惠济
院区出发了。这是一个有着援
鄂援冀经历和医疗急救转运经

验的勇士车组。2020 年 2 月 5
日，河南省医疗急救转运队奔
赴武汉，援鄂抗疫，罗垚、卢振
坤和急救员王京春、司机沙润
非组成车队随队前往，在武汉
抗疫一线奋战45天，出色完成
任务。2021年1月13日，罗垚、
卢振坤、张文杰、沙润非同医生
王松松、护士高培钦组成转运
车组赶赴石家庄，支援河北抗
疫，再次出色完成任务。

与前两次不同，他们这次
是本土作战，护卫郑州。“我们
是医务工作者，救死扶伤是我
们的职责。”罗垚说，“平日一身
急救服穿在身，我们是铁打的
急救人；脱下急救服，穿上这身
防护服，我们就是白盔白甲的
战士。我们必定竭尽全力，勇
往直前，因为身后有医院作为
强大后盾，因为身后是我们自
己的家。”

至今，罗垚、张文杰和其他
同事组成的转运车组仍奋战在
疫情防控一线。

据郑州市紧急医疗救援中
心主任乔伍营介绍，在转运过
程中，为了防止司机、医务人
员感染，郑州市紧急医疗救援
中心在没有现有标准可参考
的情况下，紧急制定了一套操
作标准，并在具体实践中得到
了国家卫生健康委的充分肯
定。

“我们会细到检查防护服
的针眼这种程度，还专门设置
有质检员。防护服穿好之后，
队员之间先相互检查，上车之
前质检员还要检查，看有没有
暴露的地方、防护服有没有破
损的地方。完全合格的话，我
们会在队员的背上写一个‘检’
字，这样他们才能上急救车辆
去运转患者。”乔伍营说。

车轮上的“生命接力”
本报记者 常 娟

本报讯 （记者刘 旸 通讯员
孙 武）日前，河南省卫生健康委印发

《关于公布新冠肺炎中医药科研专项
课题名单的通知》，决定实施9项新冠
肺炎中医药科研专项课题。

河南实施新冠肺炎中医药科研
专项课题，旨在落实新冠肺炎疫情防
控总体要求，推动全省新冠肺炎救治
和科研一体化开展，科学评价中医药
治疗效果，进一步提高临床救治水
平。

河南要求，专项课题设计要根据
本次疫情特点，凝练明确的研究方
向，面向实际的应用需求，聚焦患者
医疗救治，坚持中医思维，科学及时
开展新冠肺炎救治中医药疗效评价

研究；在实施过程中，要准确有效收
集有关临床数据，坚持临床科研一体
化推进；严格遵守有关院内感控和实
验室感控要求，遵守科研伦理和科研
诚信，坚决杜绝安全事故和不良事件
出现。

同时，河南省卫生健康委要求各
课题承担单位为课题提供必要的研
究条件，加强专项课题管理，做好课
题实施的组织监督工作，定期向河南
省卫生健康委报送课题执行及经费
使用情况；如出现科研诚信、科研伦
理或方向设计方面的重大问题，课题
承担单位应立即予以纠正并上报河
南省卫生健康委，视情况予以终止或
撤销。

河南公布新冠肺炎
中医药科研专项课题

8 月 17 日，中共郑州市委
印发通知，追授新密市袁庄乡
卫生院党支部书记、院长樊彦
平为“郑州市优秀共产党员”，
向这位有着15年党龄，曾访遍
全乡 1814 户贫困户，在 7 月 20
日奔赴一线排查汛情的途中，
由于遭遇山洪而不幸因公殉职
的共产党员致敬。
赴一线排查汛情途中突遇山洪

“樊院长是一位非常负责
的好院长，很多事情都亲力亲
为。他经常说，啥事不看一眼
他不放心……”8月23日，老同
事提起樊彦平，非常惋惜地说，

“事发这么突然，我们真是没想

到。”
今年 7 月 17 日以来，河南

遭遇极端强降雨天气。持续
的暴雨导致新密市汛情多发，
受灾严重。7 月 20 日，暴雨异
常猛烈。因担心辖区村卫生
室的人员和房屋安全，樊彦平
冒雨带领4名工作人员驱车奔
赴辖区各村卫生室，查看防汛
情况。

但是，当樊彦平和同事们
完成当天既定的工作任务，在
返程途中经过新密市郭庄桥路
段时，突然遭遇山洪，所乘车辆
被冲进河道。

“洪水把车冲出老远，我被

甩了出来，只听樊院长在车内
喊‘大家要手拉手！’正在大家
相互寻找时，滔天洪水盖了过
来，我便啥也看不见了……”回
想起当天的情景，获救的医务
人员刘丙灿含泪告诉记者。

当天，袁庄乡卫生院 2 名
工作人员获救，樊彦平则不幸
因公殉职。据袁庄乡卫生院的
工作人员介绍，进入汛期以来，
樊彦平一直挂念着辖区各村卫
生室的安全，曾多次在开会时
和微信工作群里叮嘱大家，一
定要时刻关注汛情。他多次到
各村卫生室查看，嘱咐大家要
提前转移档案资料，确保人身

安全。
曾访遍全乡1814个贫困户

今年 52 岁的樊彦平，自
2016年担任袁庄乡卫生院党支
部书记、院长以来，通过留住人
才、提高医务人员医疗技术水
平、提升医疗卫生服务能力等
举措，切实为群众提供优质便
捷的医疗卫生服务。

在他的带领下，近5年来，
袁庄乡卫生院重点培养专业技
术人才20人，充实了卫生院医
疗人才团队；将老旧病房改造
为标准化病房，采购彩色超声
仪、数字化X线摄影系统、CT、
全自动生化分析仪等医疗设

备，有效满足了群众的医疗需
求。

同时，为了全面做好健康
扶贫工作，樊彦平曾走遍全乡
20个村，尤其是全乡15个贫困
村 1814 个贫困户。哪个村有
几个贫困户、哪家是五保户、哪
家有孤寡老人、哪家患者需要
定期随访，他都如数家珍。

在新冠肺炎疫情防控工
作中，樊彦平带领全院干部职
工，奋战在前线，严守卡点，主
动作为，有效推动辖区新冠病
毒疫苗的接种工作，为辖区新
冠肺炎疫情防控做出了突出
贡献。

追忆樊彦平：曾访遍全乡1814个贫困户
本报记者 卜俊成 通讯员 周二彬 文/图

隔离病区 不隔离爱
本报记者 赵忠民 通讯员 钟 敏

本报讯（记者卜俊成）近日，河南
省体育局、省卫生健康委联合印发《河
南省推进全民健身和全民健康深度融
合的实施意见（2021~2025年）》（以下
简称《意见》），提出推进全民健身和全
民健康融合的理念转变，树立“身体
好、心理好、品德好”的健康理念，大力
宣扬“运动是良医、健身是良药”观念，
引导人民群众从单纯依靠被动治疗的

“治已病”到主动健身的转变。其中，
鼓励在城市社区卫生服务机构建设

“健康驿站”，将体质健康管理纳入居

民健康管理内容。
《意见》指出，积极推进各类健身

组织与卫生、健康、康养等社会组织
协作，推动健身与健康服务一体化协
同发展，形成“区域联动、部门联合、
组织联手”的融合发展新格局。支持
建设健身与健康融合的非医疗干预
项目，鼓励在城市社区卫生服务机构
建设“健康驿站”，试点开展社区“运
动健身服务站”示范项目建设。

《意见》明确，加快健身与健康人
才队伍建设，探索建立体育与卫生、
健康、康养等人才的融合培养机制和
培训机构。鼓励街道、社区聘用运动
健身志愿者、职业健身教练员、退役
专业运动员、健身达人等从事群众健
身健康指导工作，不断壮大健康服务
志愿者队伍；建立河南省健身健康融
合人才专家库，推动全民健身和全民
健康深度融合的创新发展；借鉴智慧
城市理念，推动现代信息技术与全民
健身相结合，实现城乡居民体质与健
康电子档案全覆盖。

《意见》要求，将体质健康管理纳
入居民健康管理内容，在社区居民原
有的电子健康档案基础上，增加了体

质测定结果、个体化分析意见、运动
指导方案等内容，形成更加全面的社
区居民健康管理服务系统；探索将国
民体质检测体系纳入健康体检项目，
实现对体检人员的教育、预防、诊疗、
指导、改善和健康促进的一体化服
务。各级体育、卫生健康等部门要共
享资源，利用健身健康主题活动、全
民健身志愿服务、健康义诊、健康教
育、科普宣传等载体，积极开展健身
健康促进活动。发挥运动健身在健
康促进、康复保健等方面的独特作
用，将体育产业与健康产业有机整
合，促进产业转型升级。鼓励各地因
地制宜地建设一批以健身休闲、中医
保健、康复疗养、宜居养生为特色的
健身健康产业基地。

按照目标规划，到 2025 年，全省
全民健身与全民健康深度融合的制
度体系基本建立、服务体系基本健
全、推进项目覆盖全省，初步建成覆
盖城市社区的全民健康公共服务体
系，经常参加体育锻炼的人口比例达
到 38.5%，居民体质健康合格率达到
全国平均水平，居民健康素养水平步
入全国先进行列。

河南鼓励在城市社区卫生
服务机构建设“健康驿站”

→8 月 26 日，河南科技大学第一附属医院睢
县中医院救治指挥部副指挥长、睢县中医院院长
苏建华穿上防护服，和副院长陈红一起，将文件、
党旗、党徽送入该院病房临时党支部，并分发给每
一位党员。

经了解，这次从商丘转运至睢县中医院的450
多名患者中，有党员28名，82名患者家属是党员。
经救治指挥部研究，决定成立疫情防控隔离病房病
友临时党支部，并报请县委组织部批准。

赵忠民 陈文新/摄


