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↑8月20日，驻马店市第二人民医院在缓冲病区组织开展了新冠肺炎疑似病例应急处置演练。医务人员严格按照处置
流程完成了从疫情发现、上报、隔离、转运到个人防护、医疗废物处置、终末消毒和处置等各项工作。该院将以此演练为契机，
进一步完善应急机制，做好新冠肺炎感染预防与控制工作，筑牢安全防线。

丁宏伟 周 甜/摄

运动损伤可以自愈吗？
实习记者 李唯尘

运动时手腕剧痛，是不是骨折了

东京奥运会女排比赛中，中国女排
主攻手朱婷出现多次按住手腕、接球后
轻微甩手的画面，牵动着广大球迷的
心。不少球迷担心，朱婷的手腕是不是
在运动中骨折了。

“不一定。根据朱婷的病史、症状，
大致可以判断，她的手腕属于腕三角软
骨复合体损伤，并不是骨折。”河南省洛
阳正骨医院（河南省骨科医院）郑州院区
手外科、显微骨科主任赵治伟说，“经常
性的运动损伤，是老伤加新伤，通常合并
腕关节尺侧肿胀。一般这种情况，尺骨
头凹处按压明显有疼痛感，在手腕旋转
时会出现更明显的疼痛。如果合并月三
角韧带撕裂，患者在触碰时就会疼痛难
忍。”

据赵治伟介绍，这种损伤通常会发
生在摔倒手撑地时，腕关节在伸腕、旋前
的位置受到轴向应力，也可能因为较大
的旋转暴力或牵张暴力造成损伤；运动

中也会经常发生，如排球、网球、高尔夫
球、羽毛球等运动者手腕尺侧受力和快
速扭转活动；还有在交通事故中，司机手
握方向盘腕部受到旋转牵张暴力；提重
物不慎或手腕用力不当等，都会造成损
伤。

运动损伤，是不是休息一下就好了

“轻微的运动损伤，适当的休息是可
以缓解的。如果在休息几日后症状加
重，要及时就医。”赵治伟说。再以腕三
角软骨复合体损伤为例，X射线检查结
果正常，急性期可以用长臂石膏或支具
固定4周~6周；若经过固定后症状没有
缓解，则需要进一步的检查。如果保守
治疗2个月~3个月腕三角软骨复合体损
伤依然没有好转，则需要考虑进行关节
镜手术治疗。

运动损伤可以自愈吗

运动损伤中，俗称“网球肘”的肱骨
外上髁炎也较为常见。与腕三角软骨复

合体损伤等急性运动损伤不同，“网球
肘”是由于外伤、慢性劳损导致的前臂部
分肌肉与肱骨外上髁连接处的无菌性疾
病，其实质是肌腱组织的退行性改变，属
于慢性损伤性炎症。

“网球肘”好发于30岁~50岁中老年
人群，网球、乒乓球运动员的发病率比较
高。

“网球肘”大多是由长期、反复用力
活动肘部，过度前后旋转引发；轻微不适
后逐渐疼痛明显，在用力握拳、伸手时感
觉无法拿起东西。有些比较严重的情
况，在拧毛巾、扫地、炒菜等日常活动时
也会感到肘部用力困难。

“轻微的‘网球肘’休息 3 周~4 周
是可以自愈的。症状比较重的，肘部
出现酸胀刺痛，需要及时干预治疗。”
河南省洛阳正骨医院（省骨科医院）郑
州院区中医综合治疗科、疼痛科副主
任王宁说。

王宁建议，“网球肘”疼痛发作时
候，应立即停止体育运动并保持肘关

节制动，特殊情况可佩戴专用护肘置
于前臂肌肉发达处。另外，可以在医
生的指导下进行肘关节的功能康复锻
炼，遵循“先主动肌肉舒缩，再被动牵
拉，最后抗阻练习”的原则。如果疼痛
已经影响到正常的工作生活，要及时
到医院就诊治疗。
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本报讯 记者从焦作市卫生健康委获悉，焦作
市立足“六个强化”，精准发力，从严从实抓好基层
医疗卫生机构疫情防控管理工作，织密织牢基层
医疗卫生机构疫情防控网底。

强化思想认识，时刻绷紧疫情防控弦。市卫
生健康委针对近期省内外部分地区发生的局部聚
集性疫情，要求全市基层医疗卫生机构强化防控
措施，明确县、乡、村三级防控责任，严格落实“四
早”要求，扛稳守牢基层疫情防线。

强化专项跟踪督导，确保防控措施落实落
细。市卫生健康委组织2个督导组，对基层医疗卫
生机构开展全覆盖、多轮专项检查，将疫情防控工
作与基本公共卫生服务紧密融合，对疫情防控做
得好、做得到位的基层医疗卫生机构给予通报表
扬和适度奖励；对敷衍塞责、流于形式的基层医疗
卫生机构给予通报批评。

强化发挥“哨点”作用，科学规范接诊流程。
市卫生健康委要求基层医疗卫生机构严格落实首
诊负责制，把好预检分诊关，有序引导群众就医同
时做到“两个严禁”（严禁接诊三类人群；严禁售卖
四类药品）。

强化院感防控措施，严守医疗安全底线。市
卫生健康委坚持“人物同防、医患同防”，充分利用
省培训平台，采取线上培训形式，围绕病例发现、
报告、隔离等知识技能开展培训，确保基层医务人
员熟练掌握新冠肺炎疫情防控知识与技能，严防
疫情在医疗卫生机构内传播。

强化城乡组织协同，筑牢乡村医疗服务网
底。在市卫生健康委统一部署下，全市1477个家
庭医生签约服务团队充分发挥居民健康“守门人”
作用，积极与城乡社区组织进行结合，做好居家医
学观察人员、集中隔离医学观察人员、康复患者等
重点人群的健康监测工作，引导居民主动签约，接
受健康管理。

强化防疫宣传引导，增强居民防病意识。市
卫生健康委充分发挥互联网作用，利用各乡镇（街
道）疫苗接种群等各类微信群发布疫情防控知识信息；借助大喇叭、
宣传车、倡议书等多种方式，积极配合乡镇政府及村委会向居民宣
传疫情防控知识、开展爱国卫生运动，引导居民养成戴口罩、勤洗
手、常通风、少聚集、用公筷、挡喷嚏及合理膳食、适量运动等生活方
式，保持环境和家庭清洁卫生。 （王正勋 侯林峰 郭蔷）

本报讯 （记者常 娟 通讯员陈建
设 冯光耀）8月23日，接管商丘市第五人
民医院一周，郑大二附院援商医疗队严格
落实三级防护措施，全体工作人员围绕确
保院感措施落实到位、医疗救治质量安
全、护理服务优质高效开展工作。截至目
前，患者病情总体平稳。

根据省卫生健康委统一安排，8月15
日至今，郑大二附院与省肿瘤医院、郑大
三附院组成援商医疗队，接管商丘市第五
人民医院，统筹管理隔离病区患者的救治
工作。

目前，商丘市第五人民医院护理人员
除完成日常护理工作之外，还需要承担患
者的生活护理、病区的保洁及消杀工作。

因现有条件下护理工作的特殊性，该援商
医疗队成立护理质量控制小组，完善护理
架构，实行三级管理，由护理部到科室及病
区，明确岗位职责。为落实院感防控要求，
各病区设立专职监督员，对院感、医疗、护
理等工作进行培训、检查、督导、落实。

据郑大二附院护理部主任陈晓娟介
绍，在商丘市第五人民医院，援商医疗队
先后完善了各项制度流程及应急预案、明
确岗位职责。同时，护理工作实行 6S 管
理，联合感控专家进行防护用品培训。对
于长期卧床患者，该援商医疗队护理部进
行风险评估，制定预防风险压力性损伤、
静脉血栓等应急预案并床旁实时考核、演
练，实行分区分组管理。

8月16日18时，新乡医学院第二
附属医院支援商丘医疗队火速集结
奔赴一线。在抗疫一线，医疗队队员
中的党员冲锋在前、勇挑重担，他们
的精神鼓舞和激励着其他队员。“看
到党员不一样的坚定，回去后第一件
事是递交入党申请书。”8月23日，该
援商医疗队中29名队员积极向党组
织靠拢，向医疗队党支部递交了入党
申请书。

最重的任务，党员先上

8月17日，该援商医疗队到达商
丘，40名队员分成5个小组，在进驻商
丘市立医院第一天，该援商医疗队第
四组主动担负起了肿瘤三科医护任
务。第四组队员除了完成各项操作
外，还要照顾生活不能自理的患者。

第四组组长李静上班的第一天
就参与了一名危重患者抢救，整个抢
救过程下来，防护服里面像泡在水里
一样。脱下防护服，倒出靴筒里的水
后，李静戏称“明显轻了两斤”。第四
组其他队员除完成病区日常清洁工
作外，还要收集工作人员换下来的防
护服，她们也是每班次最后一个脱防
护服离开病区的人。她们说：“党员
的坚定，激励我们向他们看齐，等支
援商丘医疗工作结束后，回去的第一
件事就是递交入党申请书！”

党员引领，感召队员

8月17日抵达商丘后，作为一名

党员，新乡医学院第二附属医院护理
部副主任严芳是整个医疗队的领
队。严芳立刻与商丘市立医院的有
关人员进行对接，第二天一早带领团
队接管商丘市立医院病区工作。

“护理肿瘤患者动作要轻、要温
柔，除了疾病护理，患者在经历了肿
瘤疾病、疫情隔离双重的压力之下，
心理防线是脆弱的，我们要多倾听、
多陪伴、多抚慰，充分运用我们的专
业去做好患者的心理护理以及心理
干预。”严芳在送队员的车上，反复指
导队员开展心理干预工作。

“严主任每天接送我们，像极了
一位在幼儿园门口等候孩子的妈
妈。”一位“90后”队员说，“她心疼我
们每一位队员，担心我们一天工作之
后体力消耗过大，想第一时间看到我
们，可我们同样也心疼她啊！”

三百多公里，关爱零距离

8月19日，新乡医学院第二附属
医院的第二批支援物资抵达商丘，
从防护服到 N95 口罩，从袜子到纸
尿裤……队员们想到或想不到的物
资，新乡医学院第二附属医院党委统
统给安排上了。

自支援商丘抗疫以来，该援商医
疗队共产党员的先锋模范作用进一
步凸显。一名党员就是一面旗帜，在
旗帜的感召下，29名队员积极向党组
织靠拢，在商丘市向该援商医疗队党
支部递交了入党申请书。

本报讯（记者常 娟 通讯员马 珂）
8月23日，郑大五附院援商医疗队传来消
息，该院与商丘市立医院建立远程会诊制
度，加强对重症及危重症患者的密切关注
和跟进救治，不断提升医疗救治精准度和
有效性。

8月15日至今，郑大五附院医务人员
与新乡医学院第一附属医院、第二附属医
院、第三附属医院的护理队伍共同支援商
丘市立医院，统筹管理隔离病区患者的救
治工作。

该援商医疗队抵达商丘后，迅速成立
医疗救治组和远程医疗会诊专家组。由
于商丘市立医院接收患者病种多，肿瘤患
者、血液病患者较多，情绪不稳定，心理压
力大。援商医疗队又分别建立了患者及

医务人员心理咨询平台，截至 8 月 23 日，
共进行心理测评与疏导200余人次。

同时，该援商医疗队对每日新发发热
患者进行逐个排查，对既往发热患者继续
关注体温变化情况，做好患者分级分类管
理、医生值班与交接班管理，保障患者管
理治疗24小时无缝衔接。

为落实院感防控要求，该援商医疗队
严格落实三级防护措施，切实做到“三个加
强”（加强控感督导落实，加强医疗救治质
量，加强优质护理服务），并每日开展感染
防控督导工作。在护理上，援商医疗队护
理组建立了护理工作量及护理人力资源情
况日报表；制定护理工作流程，细化岗位职
责；同时严格落实各项护理核心制度，实地
督导病区护理工作，持续提升护理质量。

日行两万步的防疫“哨兵”
本报记者 刘永胜 通讯员 艾金宝 沈箬文

“守好发热门诊这个医院防
控关口，就是守住了初心，守住
了责任，守住了重托！”8月23日
上午 8 时，在洛阳市第一人民医
院核酸采样点，该院门诊部护士
长张莉娜对记者说。

登记信息、通知实验室取采
样管、维护现场秩序……张莉娜
戴着口罩、手套、面罩，裹在密不
透风的防护服中，脸上的汗不停
地往下流，脚步却一刻也没有停
下。等候区人来人往，张莉娜随
身携带的扩音器中，传出的声音
也越来越沙哑。

自7月下旬以来，随着新冠肺
炎疫情防控形势的升级，洛阳市第
一人民医院的发热门诊、核酸采样
点越发忙碌。作为门诊部护士长，
张莉娜主动挑起了发热门诊、核酸
采样点负责人的担子，带领40多
人组成的团队，为来门诊、急诊和
住院治疗的患者进行核酸检测，最
高日核酸采集量达1500例。

正常情况下，张莉娜的上班
时间是早上8时到下午6时，可她
几乎没有按点上下班。同事们
都说，她常常在早上 7 时左右就
来了，一直忙到20时才走。从核
酸采样流程制定、人员培训到改

建核酸采样通道、完善报告发放
通道，张莉娜与同事们连续奋
战，为该院有序进行核酸检测打
下了坚实基础。

在张莉娜的微信步数排行
榜中，她每天都名列前茅。“我们
的工作区域并不大，可她每天的
步数都是两万步起。”在该院护
士乔淑萍眼里，张莉娜工作起来
就像一台“永动机”，不知疲惫。
因为长时间站立、走动，张莉娜
出现了膝关节积液，医院有关部
门得知情况后，要求她必须接受
治疗并按时上下班。

“她虽然满口答应，但第一
天就没走成。”和张莉娜一个办
公室的李超美说，那天 18 时，她
催着张莉娜回家，张莉娜走到医
院门口，看到一对抱着婴儿的老
年人，便上前询问，得知婴儿的
妈妈正在住院、婴儿又突发高
烧，张莉娜陪着他们看病，回到
家时已是深夜。

时至中午12时左右，张莉娜
趁着午间休息摘下口罩，记者注
意到，她的两颊上长满了红红的
痱子。“每天戴口罩十几个小时，
这脸已经不能看了。”张莉娜有
些不好意思地说。

本报讯 （记者冯金灿
通讯员张浥尘）近期，河南省
立眼科医院研发了一种利用
天然生物材料构筑眼用生物
材料膜，通过抗增殖药物的缓
释实现对结膜下纤维化的有
效抑制。

翼状胬肉和青光眼是眼
科常见疾病，可通过手术治
疗，但由于术后肌成纤维细
胞活化，分泌大量的细胞外
基质造成结膜下纤维化，导
致了翼状胬肉复发和青光眼
滤过手术的失败。5-氟尿嘧
啶（5-FU）是抑制结膜下纤
维化常用临床药物之一，可
通过抑制细胞外胶原和纤维
连接蛋白的合成，抑制纤维
化。但 5-FU 在临床应用中
仍存在代谢快、剂量可控性
差等缺点。克服 5-FU 眼部
给药问题，提供持续给药的
同时减少给药频率的替代药
物配方仍然是临床迫切需要
的。

省立眼科医院研发的这
种长效释放5-氟尿嘧啶的植
入性眼部纳米抗增殖膜，可通
过实现5-FU的梯度、持续释
放，对结膜下肌成纤维细胞的
活化有持续持久作用，可用于
有效抑制结膜下纤维化，提供
了一种有效的抗结膜下纤维
化治疗策略。
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6 岁，正值天真烂漫的童年
时光，但对于小女孩文文来说却
要面临生死考验，因为心力衰竭，
她需要进行心脏移植。幸运的
是，孩子在郑州市第七人民医院
成功进行了心脏移植，现已康复
出院。

2个月前，经医院检查，文文
患有扩张型心肌病、心力衰竭，同
时还患有二尖瓣、三尖瓣重度关
闭不全等问题。如不及时治疗，
文文随时会猝死，医院建议进行
心脏移植。

经过多方打听，家人带着幼小
的文文来到了郑州市第七人民医
院，见到了心外科八病区主任张向
立。文文进行了相关检查后，专家
发现她的心脏已经增大两三倍，甚
至超过了成年人的心脏。

儿童心衰病情变化很快，一
旦出现症状就会发展很快。入院
以后，文文只能在强心药物的帮
助下维持生命，但效果趋于弱
化。张向立联合麻醉科、重症监
护室等进行了会诊，一致认为，提
高文文生活质量，延长生命的唯
一有效治疗方式，就是心脏移植。

尽快找到合适心脏供体，是
当务之急。然而，心脏供体本来
就很稀缺，即便遇到，也大多是成
人心脏，婴幼儿的心脏捐献非常
稀少。幸运之神眷顾了这个可怜

的孩子。
从昆明传来消息，一个外伤

导致脑死亡少年的心脏可以供文
文使用。这是一场与时间赛跑的
战役。按照心脏移植的常规标
准，“供心”一旦离开捐献者胸腔，
必须在 6 小时内移植入受者体
内。护心团队立即赶赴昆明，取
到心脏后，从绿色通道快速登上
飞机；而在郑州七院，张向立手术
团队也做好了准备。手术历时近
5小时，顺利完成。术后，文文经
过心脏外科重症监护室的密切监
护，顺利转回到普通病房，经过康
复，已于近日出院回家。

目前，文文的心脏康复之路
正在进行，她将继续接受抗排异
治疗以及必要的康复指导、心理
疏导等。

张向立说，儿童心力脏衰竭
主要由先心病和心肌病引起。儿
童心脏移植受体小于1岁病因主
要为先心病，大于 1 岁以心肌病
为主。对于有家族心脏病史的孩
子比其他孩子更容易患有心脏疾
病，但是没有病史的宝宝并不意
味着不会患病。有的父母可能身
体内带有某种不利基因，没有发
病史，最终在孩子身上发生了变
异，引发心脏类疾病。文文没有
家族心脏病史，应该属于特发性
基因突变，导致心肌出现问题。

6岁女童心脏移植手术
在郑州七院完成

本报记者 丁 玲 通讯员 荣文翰

郑大二附院“三确保”护航疫情防控 党员的坚定，激励我们向他们看齐
本报记者 尚慧彬 通讯员 黄洪勇

郑大五附院建立远程会诊制度

东京奥运会的热潮刚过，东京残奥会又开始了。许多人在关注高水平体育赛
事的同时，也开始关注运动员发生运动损伤的报道。

那么，什么是运动损伤？什么原因导致运动损伤的发生？我们又该如何应对
呢？日前，记者带着这些问题向相关专家进行了求证。

各医疗队汇“商”同心抗疫


