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中医药周刊

本报讯 （记者乔晓娜 通
讯员张 贤）近年来，南召县南
河店镇卫生院以中医馆建设为
抓手，有效提升了中医药治疗
参与率，中医诊疗人次提升至
全院总诊疗人次的 62%，中医药

“简、便、验、廉”的特色优势进
一步得到体现。

夯实基础，发挥中医药特
色优势。南河店镇卫生院以创
建基层中医药先进单位为契
机，有效整合院内资源，累计投

资 40 余万元，建设了高标准中
医馆；设置有中医诊断室、康复
治疗室、牵引室、中药房、中药
煎药室等；中药房配备中药饮
片 300 余种，中成药 50 余种，能
开展十几种中医理疗技术。

加 强 领 导 ，完 善 管 理 机
制。南河店镇卫生院成立以院
长为组长的中医药工作领导小
组，以达到 3 个百分百（中药饮
片使用率百分百、患者适宜中
医技术应用率百分百、理疗满

意率百分百）为目标，制订向中
医药应用（中药饮片、中医适宜
技术、非药物疗法）倾斜的激励
工作方案。

突出重点，加强专科建设。
2020年，南河店镇卫生院投资近
26 万元，新装修建设中医理疗
二病区。古色古韵的装修，充分
体现了中医药文化氛围。

医 养 结 合 ，改 善 健 康 状
态。南河店镇卫生院在镇中心
敬老院内成立医养结合病区，

开展中医传统疗法，全年诊治
老年人、五保户患者 300 余人
次，充分发挥中医药预防和治
疗老年病、疑难杂症等疾病的
特色。

注重人才培养，加强专业
培训。南河店镇卫生院坚持每
年选派医生进修学习、轮训，提
高其专业技术水平；每月 6 日对
乡村医生进行培训，筑牢网底、
上下联动，保持中医药工作的
连续性和可持续性发展。
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本报讯（记者李志刚 通讯员李欢欢）5
月 30日 12时 43分，登封市中医院急诊科接
120中心指令，在老庄沟位置，有人遇险。

登封市中医院急诊科医务人员迅速行
动，一路保持电话联系，通过沟通，了解到
遇险人员为失足坠崖，头部及颈部不适，有
血迹，其他情况不详。

由于救援地理位置的特殊性，登封市
中医院医务人员到达山下后，简单配备急
救所需的物品及药品，立即出发。当天酷
热难耐，山路地势复杂，有的地方甚至需要
绳索下滑才能到达现场。救援过程中，为
了尽快让伤者得到有效的救治，登封市中
医院医务人员不畏艰险，坚持不懈前往事
发现场。

到达现场后，登封市中医院医务人员
迅速评估现场环境，观察伤者生命体征，给
予伤口处理、颈部固定后，立即给予转运。
经过救援队和医务人员的共同努力，伤者
最终转危为安。
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许昌市

启动中医药健康行推进行动

每周关注

本报讯（记者刘 旸 实习
记者安笑妍）近日，在许昌市第
十中学会议室里，一场《岐黄中
医药文化校园行》的讲座在此举
办，来自许昌仁和骨伤医院的田
永志医生用风趣的语言向学生
们科普了中医药药食同源的相
关知识。这是许昌市“魅力中医
药，健康你我他”中医药健康行
推进行动的其中一站。

为进一步发挥中医药文化
资源优势，推动中华优秀传统文
化的创造性转化、创新性发展，
许昌市卫生健康委联合许昌市
教育局、许昌市体育局，以建党
100周年和《中医药法》实施4周
年为契机，在全市开展“魅力中
医药，健康你我他”中医药健康
行推进行动，该行动于 5月底全
面启动。这也是对《中共许昌市

委许昌市人民政府关于振兴中
医药产业与促进中医药传承创
新发展实施方案》的具体落实举
措。

在“中医药就在你身边”健
康巡讲许昌市人大站和许昌市
政协站，许昌市中医药文化科普
专家徐亚民、唐丽红以中医药

“治未病”为主题，围绕中医药预
防保健、健康养生等特色作用，

分别从《中医养生观》《健康养生
古今谈》开展健康讲座。讲座结
束后，许昌市卫生健康委还联合
许昌市体育局，开展了体质监测
送健康服务，赢得与会者的称
赞。

在中医药互动体验日许昌
中医院站，报名参加体验的许
昌市民经过医生诊断后，针对
自己的健康情况，分别体验了

针灸、拔罐、刮痧、按摩等传统
中医特色项目。参与者不仅可
以近距离了解中医、感受中医，
还可以深入直观地了解中医保
健知识。

据悉，“魅力中医药，健康你
我他”中医药健康行将持续至
2021 年年底。其间，许昌市卫
生健康委还将对活动进行现场
督导。

21

陈岩：注重细节 亲和敬业

“医乃仁术”。“仁”即“爱
人”，古代医家的目的就是仁爱
救人。“爱人”，就要敬畏生命，
要使“医乃仁术”从始至终体现
在诊疗过程中。

“善治病者，必医其受病之
处；善救弊者，必塞其起弊之
源”。中医规范化培训是中医
规培医师形成良好临床思维模
式的重要时期，决定着中医生
在西医大环境下的发展方向。

陈岩认为，在培养中医规
培医师临床思维过程中，应以
传统中医经典为基础。

中医规培医师一直在进行

系统的中医药理论学习，但仍
有部分规培医师对中医药缺乏
自信，喜欢用西医的思维解决
问题。对这些规培医师，陈岩
认为，要加强他们对中医理论
的深入学习，并将理论与实践
相结合，多带领他们进行中医
病例的学习和讨论。带教老师
针对病例的中医治疗的理论依
据、治则治法、剂量关系、疗效
评价等进行系统讲解，让规培
医师看到中医药的疗效，有助
于提高他们应用中医药的自
信。

2020 年的一天下午，陈岩

带领规培医师接诊了一名患
者。该患者直不起腰，痛苦万
分，手抚于胃脘部。当时，一名
规培医师考虑为胃痉挛，给予
山莨菪碱以缓解患者痛苦。陈
岩指出，“急者治其标”是对的，
但也应该考虑西药的副作用，
虽然能缓解胃痛，但会导致口
干舌燥，增添患者的不适。医
者不妨通过“望、闻、问、切”，辨
证施治。张仲景在《金匮要略》
中提到，“胁下偏痛，发热，其脉
弦紧，此寒也，以温药下之，宜
大黄附子汤”。陈岩遂为患者
开具该方，并嘱其急煎，频频服
用，以大便数次质稀而止。患
者复诊时，告知疼痛完全消失，
规培医师听后感叹“仲景之方
不欺人”。

中医人成才之路，首要的
基本功就是背，要去背《黄帝内
经》《伤寒论》《金匮要略》等经
典。如果遇到发热患者，第一
反应就是如何清热解毒，便相
当于西医一上来就想用什么抗
病毒一样；同样，遇到失眠患
者，西医会给患者开具安定等
辅助睡眠的药物，若中医也只
会从重镇安神、养心安神着眼，
那么疗效一定不会太好，因为
这思路不是中医的思路。

“真正适应现代中医医疗
活动”才是优秀人才的基本标
准。因此，南阳市中医院在培
训内容中囊括了相关的法律法
规、医院和科室的规章制度、各
级医师职责、医护配合准则、医
患沟通技巧等，同时更注重细
节的培养，因为细节贯穿中医
临床全过程。

中医病证的发生从病因病
机、证候分布、表现特征、临床
诊疗等，无不是由一个个真实
的细节构成。让规培医师对临
床的每一个细节进行规范化把
握，才会收到良好的效果。

首先，临床疗程要注重细
节规范。一般应根据不同疾
病、不同阶段、不同性质、不同
程度而分为长、中、短 3 个不同
疗程。应明确调方指征包括调
方时机、原则、药味增减及药量
调整等；规定停药标准，如根据
病情需要、依从性障碍及安全

性防范等。
其次，选用方药要注重细节

规范。对每一病证应明确其病
因归属、病机演变、证候规律，确
立治法范围，进行方药选用。应
明确方药组合的总体要求，即规
范、准确、有效、安全，坚持“君、
臣、佐、使”的配伍原则。掌握科
学处方的技术细节，如选方准
确、用法适宜、用量规范、避免用
药禁忌等。具体到某一种中成
药的合理应用，应把握好单独
用、联合用、交替用、序贯用等不
同应用方法的选择，以切实发挥
中成药的治疗、辅助、协同、善后
等不同作用。

陈岩认为，专业带教老师
和培训医师应从这些临床细节
处入手，一丝不苟，才能使中医
规培的要求和任务落到实处，
从而避免走过场和程式化。

（图文由南阳市中医院提
供）
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本报讯 （记者
刘 旸 高志勇 实
习 记 者 安 笑 妍）日
前，鹤壁市淇县中医
院在辖区内的卫都
路打造了中医药文
化一条街，成为淇县
群众茶余饭后休闲
的又一“打卡地”。

这条街内共设
置了 58 块中医药文
化宣传牌，内容包括
中医养生保健知识、
中药养生诀、中医药
名家、中草药、中医
文化等，旨在宣传中
医中药文化常识，提
升群众自我健康保
护意识。

“不管是每天早
上起来锻炼，还是步
行路过这儿，我都会
看看这里的中医药
文化宣传版面，不仅
能增加中医知识，还
对健康有很大帮助，
这个宣传形式很不
错。”家住淇县卫都
路一小区的孙桂生
告诉记者。

目 前 ，淇 县 已
被河南省中医管理

局批准为全国第四次中药普查项目试
点县之一。在 2012 年~2014 年全国第四
次中药普查中，淇县共采集野外生长中
药 102 种，制作规范腊叶标本 318 份，上
报重点中药材调查品种 29 种，拍摄照片
6000 余张。其中，淇县生长的冬凌草、
柴胡、丹参等均为优质中药材资源，在
中医药文化一条街的科普宣传栏中均
有展示。

日前，由驻马店市卫生健康体育委主办、驻马店市中医院承办的驻马店市河南省第二批中医药青苗人才拜师暨
驻马店市名中医传承工作室揭牌仪式在该院举行。

据了解，中医药青苗人才培养项目是河南省中医药传承与创新人才工程（仲景工程）中的一项人才培养项目，旨
在采取师承方式，造就一批热爱中医药事业、中医理论深厚、中医药技术精湛，且品德优良、医德高尚的中医药继承
创新型人才。驻马店市中医院聂勇等7位中医专家被确定为河南省第二批青苗人才培养项目指导老师，李文涛等21
名青年医师为第二批青苗人才培养项目继承人。 丁宏伟 李 亚 姚 娜/摄

南召县南河店镇卫生院

中医药治疗参与率占“半壁江山”

本报讯（记者王明杰 通
讯员常新勇）日前，漯河市中
医院党委副书记、院长陈来
恩，以及漯河市新冠病毒疫苗
接种医疗救治保障专家组一
行，来到该院对口医疗保障的
3 个新冠病毒疫苗接种点，对
现场疫苗保障工作开展情况
进行督导检查。

陈来恩一行分别对大刘
镇卫生院、空冢郭乡卫生院、
干河陈乡卫生院3个接种点的
药品、急救设备、空间场地进

行了查看，并对接种点医务人
员的应急处置流程、急救能力
等进行了现场考察，对存在的
问题提出了合理化建议。

陈来恩强调，一要严格执
行接种后现场留观 30 分钟的
工作要求；二要切实提高应急
工作能力；三要加大保障人员
配备，严格按照要求配备相关
保障人员；四要加强保障工作
人员的应急能力培训工作，切
实强化主体责任意识，扎实做
好疫苗保障工作。

漯河市中医院

加强接种点主体责任意识

全面护航
疫苗接种

本报讯（记者王明杰 通
讯员叶中鹏）“喂！120急救中
心吗，我是县中医院新冠病毒
疫苗接种观察区的护士，5分钟
前，一位30岁左右的男士注射
疫苗后，出现面色苍白、呼吸急
促、头晕乏力等不适状况，现已
昏迷，请紧急救援……”6 月 2
日下午，商城县中医院开展了
新冠病毒疫苗疑似预防接种不
良反应应急演练。

在整个演练过程中，医务

人员判断准确、抢救措施处理
到位。通过演练，相关医务人
员进一步熟悉了疫苗接种突
发事件应急处置流程，加强了
安全接种意识，提高了预防接
种不良反应的处理能力。

演练结束后，商城县中医
院要求大家通过此次演练，找
出目前工作中的薄弱环节，完
善处置预案，为接下来大规模
新冠病毒疫苗接种工作安全、
高效开展提供有力保障。

商城县中医院

开展不良反应应急演练

天气炎热，为了让排队接种新冠病毒疫苗的群众安全接
种，日前，焦作市山阳区疾病预防控制中心充分发挥中医药的
作用，要求辖区各接种点为居民准备解暑的绿豆汤、菊花茶，以
及预防中暑的藿香正气水等药品，免费供群众使用。
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