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本报讯 （记者乔晓娜
通 讯 员 张 攀）6 月 1 日 上
午，新野县妇幼保健院整体
搬迁完成。现在，新院区已
投入使用，许多人来这里接
种新冠病毒疫苗（如上图）。

新野县妇幼保健院迁
至新址，不仅体现了县委、
县政府对全县妇幼保健事
业的关心和支持，反映了县
卫生健康委立足新阶段、贯
彻新理念、打造新格局，全
力以赴推动卫生健康事业
高质量发展的理念，还展示
了卫生健康委审时度势科
学决策、抢抓机遇促进发展
的智慧。

新野县卫生健康委主
任马禄永说，县妇幼保健院
要以搬迁为契机，以服务全
县妇幼健康事业发展为己
任 ，努 力 强 化 特 色 专 科 建
设，促进医院全面发展，以
更加优异的成绩，为全县卫
生健康事业快速发展做出
贡献。

院长王亚琴说，整体搬
迁对于改善医疗服务条件，
优化全县医疗卫生服务体
系，更好地满足广大群众日
益多元化的就医需求具有重要意义；将带领全
院干部职工不断创新，开拓进取，外树形象、
内强素质，将该院努力打造成为设施先进、服
务精细、医术精湛、群众满意，具有一定影响
力和知名度的区域性妇幼专科医院，为全县卫
生健康事业的发展做出积极贡献，造福群众。
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医者仁心 患者安心
——记方城县中医院脑病五区主任白玉华

□乔晓娜 马 婷 乔晓峰

筑牢结核病防治堤坝
提高群众健康水平

结核病防治工作始终是邓
州三院的重要工作内容之一。
院长王国辉带领全院医务人
员，多举措发现结核病患者，
特别是涂阳肺结核患者，多渠

道培养结核病防治技术人才，
使结核病防治工作后继有人；
全面落实现代结核病防治策
略，提高覆盖率和涂阳肺结核
患 者 的 治 愈 率 ；严 格 环 节 管
理，使结核病防治工作步入科
学化、规范化管理轨道。在王
国辉团队的努力下，邓州市结

核病防治工作处于全省前列，
多次获得全省“先进集体”荣
誉。除此之外，邓州三院还担
负全市司法肇事对象、残疾服
务对象中的精神病患者及社会
各类医保对象中的精神病患者
收治任务，同时肩负全市精神
卫生知识的宣传、普及，以及

对重性精神病患者的管理服务
等任务。

邓州市精神卫生中心是邓
州市唯一公立精神卫生医疗机
构和心理精神疾病预防治疗中
心，是连接城乡精神卫生工作
的重要枢纽，也是建设和谐平
安邓州的重要一环。严重精神
障碍防治是该市工作的难点之
一。这项工作在邓州市起步较
晚，阻力很大，困难重重。邓
州三院领导班子克服困难，严
格按照上级要求，投入大量人
力、物力和财力，利用业余时
间，在全市开展筛查和宣传工
作。

建设精神卫生专科
提质升级飞速发展

自 2014 年以来，乘着京邓
对口合作的东风，邓州三院精

神卫生专科医院取得了显著成
绩。

邓州三院精神卫生专科医
院是北京西城区卫生健康委重
点支持医疗单位。基于精神卫
生专科医院的建设，邓州三院
整体迁建项目启动。市委、市
政府在充分论证后，决定对邓
州三院进行整体迁建，并纳入
中央“十三五”规划 2017 年投
资项目。

2021 年 1 月，精神卫生专
科医院搬迁完毕，目前已投入
使用，为精神病患者提供更优
质的服务。预计到 2021 年底，
实现医院整体搬迁。

邓州三院精神科分为两个
病区，科室的大部分医生在北
京回龙观医院、河南省精神病
医院、郑州大学第一附属医院
进修学习过。邓州三院精神科
是该院的重点科室，病房宽敞
明亮，医务人员技术精湛、服
务细致周到。该科配有心理测
评系统、眼动监测系统、精神
分析仪、体感音波反馈系统治
疗仪、经颅磁脑反射电疗仪、
脑电仿生电刺激仪等先进设
备，与其他科室专家可 24 小时
进行会诊；个体化治疗配合心
理治疗、工娱治疗、放松治疗、
社交技能训练、物理治疗等，
在 精 神 病 患 者 康 复 、回 归 社
会、巩固疗效及预防复发等方
面有独到之处。

邓州三院精神卫生专科医
院的正式运营，使广大精神病
患者得到了有效救治，患者就
诊困难、住院困难等问题得到
了有效解决，就医环境也有了
很大改善。

一心一意惠及民众
健康义诊温暖人心

一直以来，邓州三院坚持
社会公益性原则，积极承担社
会责任，努力维护人民健康。

10 月 10 日是世界精神卫
生日。这一天，邓州三院都要
围绕“心理健康，社会和谐”的

主题，在邓州市卫生健康委的
大力支持下，组织医务人员开
展义诊宣传活动。医务人员通
过悬挂横幅、发放宣传彩页、
进行义诊咨询(含心理咨询)、
电视台专题讲座等方式，宣传
精神病防治知识，宣传覆盖率
达到 80%以上，营造了良好的
舆论氛围，收到了良好的宣传
效果。

为做好贫困家庭重性精神
病患者专项救治工作，邓州三
院对这类患者开通绿色通道，
这些患者住院时无须交纳押
金，可直接住院诊疗；实行“先

诊疗后付费”，开展“一站式”
结算服务，这类患者还可有生
活补助。

风劲潮涌，波澜不惊，自当
扬帆远航；任重道远，弯道超
车 ，更 需 厉 兵 秣 马 ，加 油 扬
鞭！40 余载风雨路，40 余载忧
乐歌！邓州三院乘医改之东
风，搬迁变局之良机，坚持诚
信惠民的原则，不忘初心、牢
记使命，不断提高患者满意度
和获得感，积极探索高质量的
发展之路，实现医院跨越式发
展！

（本文图片由孙润提供）

稳中求进谋新局 奋楫扬帆行致远
——邓州市第三人民医院发展纪实

□乔晓娜 孙 润 乔晓峰

在方城县中医院，说起白玉
华，干部职工都会竖起拇指，赞
不绝口。

毕业于南阳理工学院中医
学专业的白玉华，自 2001 年在方
城县中医院参加工作以来，处处
以共产党员的标准严格要求自
己，立足本职，爱岗敬业，恪尽职
守，努力学习，勤奋工作，以诚待
人。白玉华积极发挥党员的先
锋模范作用，团结协作，努力拼
搏，锐意进取，获得同事们好评。

一
白玉华不断加强政治理论

学 习 ，坚 定 理 想 信 念 。 在 思 想
上，她追求进步，学习习近平新
时代中国特色社会主义思想和
党的十九大精神，特别是党的群
众路线教育实践活动中，认真贯

彻“照镜子、正衣冠、洗洗澡、治
治病”的总要求，处处对照要求
进行自检，及时修正自己，把患
者 当 亲 人 ，设 身 处 地 为 患 者 着
想，在思想上尊重患者，在情感
上贴近患者，在工作中关心爱护
患者，构建和谐的医患关系；时
刻不忘加强政治理论学习，注重
党 性 修 养 ，用 马 列 主 义 武 装 头
脑，树立正确的人生观、价值观
和社会荣辱观，全心全意为人民
服务。

二
白玉华认为，作为一名年轻

的 医 生 ，学 习 应 该 是 一 辈 子 的
事。保持思想的纯洁性，需要学
习；学术要进步，需要学习；在工
作中发挥党员的先锋模范作用，
更要学习。

白玉华在工作之余查阅资
料文献，积极参加学术活动，除
了参加医院组织的理论学习外，
还在网络上特别关注“脑卒中论
坛”和“神经内科论坛”等医学论
坛，丰富个人的医学理论知识，
注重理论联系实践，学以致用，
把学到的理论知识用到临床上。

白玉华积极参加方城县中
医院党委组织的各种活动，参加
医院组织的“三基三严”知识竞
赛和“一站到底”知识竞赛，扩大
知识面，提高应对能力。

三
在 工 作 上 ，白 玉 华 以 身 作

则，勤勤恳恳做事，踏踏实实工
作，兢兢业业奉献。这就是人们
对白玉华的真实评价。

作为一名临床医生，加班加
点是常事。白玉华尽职尽责、任
劳任怨。

对待患者，犹如亲人。白玉
华不仅帮助患者解决身体上的
疾病，还帮助患者解决心理上的
困惑和生活中的困难。

今年 3 月 18 日，白玉华正在
值班时，一位 84 岁的男性患者被
送至脑病五区。患者以“右侧胸
背部疼痛、起疱疹一周，肢体无
力 2 天”为主诉入院，而且精神状
态非常差。据患者家属介绍，患
者差不多 3 天没吃东西了，右侧
胸背部有大片红斑及疱疹，其中
大部分疱疹破溃。入院后，经过
仔细检查，白玉华得知，患者除
了患带状疱疹合并感染外，同时
有急性脑血管意外（脑梗死）、肾
功能不全、电解质紊乱、颈部血
管动脉粥样硬化且斑块形成等
疾 病 。 面 对 该 患 者 ，她 没 有 退
缩，耐心询问病史，认真查体，及
时请示上级医师并请多科室专
家会诊。

在诊疗过程中，白玉华不仅
为缓解患者身体上的痛苦费尽
心思，而且为患者家属提供各种

力所能及的帮助。因为该患者
高龄、所患疾病较多且危重，患
者家属想要放弃治疗。作为主
管医师的她力劝他们继续治疗，
虽然她深知这样很可能给自己
带 来 不 必 要 的 麻 烦 甚 至 纠 纷 。
她深知，医生的天职就是治病救
人 ，而 作 为 一 名 党 员 更 要 有 担
当，只要有一丝一毫的希望就不
能放弃。她经常安慰患者家属，
尽力缓解他们的焦虑情绪。

该患者胸背部大片溃烂，必
须 尽 量 避 免 与 其 他 物 体 接 触 。
白玉华经常帮助患者翻身，在患
者家属人手不够的时候为其擦
药、喂水。她深知这位患者的日
常护理非常重要，希望患者通过
她的照顾一天天好起来。

功夫不负有心人。在白玉
华的精心治疗和科室护士的精
心护理下，患者病情日渐好转，
胸背部疱疹逐渐结痂并消退，四
肢肌力逐渐恢复，肾功能逐渐好
转，电解质紊乱得到纠正，精神、
饮 食 、睡 眠 等 方 面 都 有 较 大 改
观。经过 20 天的治疗，患者终于
可以出院了。出院当天，患者家
属给她送来了一面锦旗。面对
这面锦旗，她心里很温暖，她知

道这是患者家属对她的肯定，也
是 对 她 以 后 工 作 的 一 种 激 励 。
她知道，只要用心，很多事情都
可以做好，面对患者，要用心检
查、用心感受、用心诊治、用心护
理，更要用心服务。

在还是预备党员时，白玉华
时刻提醒自己要不断进步，做好
本职工作。夜班比较多，她总是
尽量照顾有困难的同事，为他们
提供帮助，同时也帮助护士长做
一些工作。她积极带教实习生，
不仅仅教他们医学理论知识、专
业技能，还教他们要增强服务意
识，提高服务能力。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成
灰泪始干”是白玉华对生命价值
的追求。长期以来，白玉华恪守

“奉献不言苦，追求无止境”的人
生格言。她知道，自己能取得今
天 的 成 绩 ，离 不 开 党 组 织 的 培
养 ，离 不 开 同 事 们 的 帮 助 和 支
持。白玉华说，在今后的学习、
生活和工作中，她会加强学习，
严于律己，时刻牢记党的教导，
努力提高自己的思想政治觉悟
和业务技能水平，为患者提供更
优质的服务。

（本文图片由郭炎炎提供）

认真书写病案
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邓州市第三人民医院（邓州市结核病防治所、邓州市精神卫生中心，以下简称
邓州三院）位于邓州市城南新区南二环与交通路交叉口向东 200 米路南（坐 15 路公
交车，张寨站下车即到），始建于 1979 年，现占地面积 74078.26 平方米，床位 700 张，
在职职工 286 人。该院设六大病区、7 个临床科室、10 个职能辅助科室、10 个医技科
室。40 余年来，该院秉承“团结、奉献、求实、创新”的宗旨，走“结核病、精神病”两
大特色专科医院与综合医院相结合的发展之路，以打造“百姓信赖、社会满意”医院
为发展目标，励精图治、艰苦奋斗，现已成为设施齐全、技术力量雄厚、服务功能完
善的综合性医疗机构。

邓州市第三人民医院（邓州市结核病防治所、邓州市精神卫生中心）

义诊

宣传展板

为群众接种新冠病毒疫苗 张 攀/摄

查房


