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头晕就是得了颈椎病吗？
“这个说法是片面的。”河

南省洛阳正骨医院郑州院区颈
肩腰腿痛一科副主任廉杰说，
颈椎病分为颈型颈椎病、神经
根型颈椎病、椎动脉型颈椎病、
脊髓型颈椎病、交感型颈椎病
和混合型颈椎病6种类型。

据廉杰介绍，椎动脉型颈
椎病的临床表现是头痛眩晕。
但是，颈椎病的确诊需要将临
床诊断和影像检查结果结合起
来，靠单一的头晕症状无法确
诊是否得了颈椎病。
得了颈椎病，吃药有用吗？
“高考快到了，时间这么紧

张，脖子疼吃点药就行了。”高三
学生学习紧张，争分夺秒，身体
难以得到有效休息，长期伏案学
习后会感觉颈背疼痛、头晕目

眩。有的学生珍惜宝贵的时间，
吃止痛药缓解疼痛，管用吗？

药物治疗对于颈椎病中炎
症刺激造成的疼痛有一定缓解
作用，但并不能减轻颈椎病中
椎间盘膨突、关节错位、血管压
迫等情况。廉杰说，吃药是治
疗颈椎病的一个辅助手段。颈
椎病的治疗讲究8个字：松筋、
正骨、束骨、调骨。颈椎病一般
分为两个阶段，第一个阶段是
颈部肌肉出现紧张、痉挛和劳
损，此时可以进行松筋治疗，比
如推拿按摩；第二个阶段是骨
结构出现问题，此时骨质增生
退变、椎间盘突出、椎管狭窄、
椎体滑脱等压迫神经血管产生
一系列症状，这个阶段以正骨
疗法为主。

高三学生的颈椎病一般情

况下属于过度久坐造成的伤筋
劳损，通过松筋、按压、锻炼即
可缓解，简单的仰头、扩胸、耸
肩等动作，就可以达到事半功
倍的效果。
颈椎病只有中老年人才会得？

“小小年纪怎么可能颈椎
有问题？这都是老年人得的
病！”很多人都有这样的认知误
区。河南省洛阳正骨医院郑州
院区中医综合治疗科、疼痛科
副主任王秋生说，颈椎病早已
不是老年人的“专利”了。近几
年，由于电子产品的使用，工作
性质的改变，久坐不动，“低头
族”等不良习惯使得颈椎病逐
渐呈现年轻化趋势。特别是高
考前后，他们接诊的高中生患
者呈现上升趋势。

年轻人的颈椎病大多由不

良生活习惯导致。针对这一现
象，王秋生为有此烦恼的高三
学生提出了 3 个建议：端正坐
姿，减少伏案学习的时间；不看
手机，远离电子产品；坚持科学
合理的体育运动。
加强锻炼可以预防颈椎病吗？

科学的锻炼方法有助于预
防颈椎病。这是因为很多高三
学生的颈椎病是由长期伏案学
习，缺乏锻炼导致的。科学、合
适的锻炼包括适宜的频度、适
宜的力度和适宜的技术标准。
锻炼可以使肌肉变得更加强
壮，对于骨骼的保护也会加强，
可以达到比较好的预防颈椎病
的效果。另外，合适的锻炼也
可以缓解学习过程中颈椎的疲
惫感，继而帮助颈椎在较短时
间恢复正常。

什么是科学、合适的锻炼方
法呢？王秋生针对高三学生提
出了两个建议：第一，利用好每
天的课间广播体操；第二，可学
习“八段锦”、舒筋养骨操，每天
锻炼两三次，既可以预防也可以
治疗颈椎病。

高考在即，个别考生出现
不同程度的焦虑症状。如何正
确缓解考前焦虑？听听郑州市
第八人民医院主任医师孔德荣
怎么说。

孔德荣说，一提到考试就
心情烦躁、心乱如麻，感觉力不
从心，经常因为一些小事发脾
气，或者失眠、不想吃饭，上课
时精神不振，注意力不集中，肠
胃不适、动作僵硬、过敏，这些

考前焦虑是常见的情绪反应。
面对大型考试，产生紧张心理
是正常的，考生和家长应学会
调适这些紧张情绪，坦然从容
地做自己该做的事。

“我感觉自己比孩子还紧
张，吃不好、睡不好。”郑州吴女
士为了配合女儿高考，推掉了
所有社交活动，密切关注女儿
的一举一动，担心孩子考不好。

面对这一问题，孔德荣建

议，家长不要把自己的紧张情
绪带给孩子。作为考生家长，
首先，要为考生做好后勤服
务，合理安排考生的饮食和睡
眠，注意营养均衡，合理搭配
膳食。其次，家长尽量避免对
考生提出过高要求而增加其
压力，要认可自己的孩子，多
给予鼓励，和孩子多交流，了
解他们的心理状况，适时给予
疏导。

有不少考生拼命抢时间
复习，作息时间颠倒，生理功
能紊乱，睡眠不足，缺乏体育
锻炼和文娱活动，致使大脑过
度疲劳，体能下降，出现头晕、
失眠和食欲不振等。针对这
种情况，孔德荣说，迎考阶段
的休息十分重要，考生千万不
要牺牲睡眠时间去复习，这是
得不偿失的。

孔德荣提醒，考生要给自

己一个合理的期望值，时刻提
醒自己一切顺其自然，避免身
心过度疲劳；给自己积极的心
理暗示，多与家长、老师、同学
沟通，缓解紧张情绪。考生可
适当进行自我放松训练，听听
舒缓的音乐，让自己放松下来。

家长如果发现考生出现严
重抑郁、焦虑、睡眠障碍等问
题，应尽早带其到心理门诊就
诊，寻求专业医生的帮助。

临考复习头晕，是颈椎病吗？
实习记者 李唯尘 安笑妍 记者 张 驰

求求 证证

应对考前焦虑，听听心理专家怎么说
本报记者 丁 玲

本报讯（记者朱晓娟）一旦发生高危性行为，阻断
药需要在什么时间开始服用？24 小时、72 小时，还是
一周？发生高危性行为后第二天进行 HIV（艾滋病病
毒）抗体检测，最终结果为阴性，说明没有感染 HIV，对
还是错？填空题、选择题轮番推出，线上的工友们积极
抢答……

6月2日，2021年“防艾专家进企业”第二站活动走进
河南辉煌草本药业有限公司。河南省疾病预防控制中心
性病艾滋病防治研究所副主任医师马彦民、河南省艾滋病
诊疗质量控制中心（河南省传染病医院）艾滋病防治管理
办公室副主任邓昕两位专家走进医药卫生报社直播间，为
企业员工上了一堂防艾空中课，11万人次在线参与。

“当你和一个人发生无保护性行为的时候，就意味着
你跟他背后无数个人发生着同样的关系。刚刚你们看到
的这个短片是《夏洛特烦恼》中的一个片段，这个短片选得
很有代表性，它是关于多性伴的话题，接下来我为大家讲
解一下……”马彦民严肃而不失风趣地说。

“看完这个短片，我想很多工友都感同身受，发了工资
就想出去放纵一下，也许艾滋病就在你放纵自己的时候来
到身边。其实工作之余释放压力有多种方法，呼吁企业多
举办运动会、阅读会、专场电影等一些有益身心的联谊活
动，给工友们更多选择。”在专家访谈环节，邓昕提醒说，工
友们发生高危性行为以后，一定要寻求专业医疗机构的帮
助，千万不要根据网络上提供的信息自行处理，以防错过
最佳自我保护时机。

青年人是家庭的顶梁柱，也是企业的主力军，是性活
跃人群，面临的诱惑更多，感染艾滋病等性传播疾病的风
险也更大。为了向企业员工普及艾滋病防治知识，增强企
业员工预防艾滋病的意识，由河南省卫生健康委员会牵
头，医药卫生报社联合相关企业计划2021年开展15场“防
艾专家进企业”活动，通过现场专家访谈、互动问答、有奖
游戏、线上直播等形式，向企业员工及大众普及艾滋病防
治知识，引导公众健康生活。

6月3日下午，“防艾专家进校园”活动志愿者为开封文化艺术
职业学院学生发放科普宣传手册及红丝带。当天，2021年“防艾
专家进校园”活动走进开封文化艺术职业学院，以生动有趣的形
式，为学生带去了丰富的艾滋病防治知识。

徐琳琳/摄

本报讯（记者冯金灿 通讯
员何 阳 李庆勇）自今年 5 月以
来，中国援埃塞俄比亚第 22 批医
疗队除为受援医院提露内丝-北
京医院医务人员开设汉语课程
外，还克服重重困难，在教学设备
缺乏的情况下，通过租借、申请出
资购买等办法，开展专业技术培
训，使提露内丝-北京医院具备部
分教学医院功能。

5 月 26 日，在中国援埃塞俄
比亚第 22 批医疗队队长刘瑞强
的精心安排和部署下，医疗队第
一场学术讲座——《产钳术的应
用》在 提 露 内 丝 - 北 京 医 院 开
讲。濮阳市人民医院妇产科副
主任医师朱伟华从产钳的结构，
产 钳 术 的 分 类 、适 应 证 、禁 忌
证、用法、放弃产钳时机及应用

后注意事项等方面进行详细阐
述，图文并茂，并现场拿来产钳
和教学娃娃，手把手地教当地医
生及助产士操作。在讲座现场，
同声传译和答疑互动非常精彩，
得到了当地医生、助产士的高度
赞扬。

中国援埃塞俄比亚第22批医
疗队在受援医院开展临床诊疗工
作以来，不断克服当地新冠肺炎
疫情、长时间停水停电导致的不
便等不确定因素影响，在做好抗
疫、防疫的同时，持续发扬援非医
疗队精神，坚守岗位，立足本职工
作，积极开展“传、帮、带”技能培
训工作及学术讲座，不仅极大地
改善了周边民众的医疗条件，还
在当地打造了一支“带不走”的医
疗队。

本报讯（记者丁宏伟 通讯
员曹天顺 苏 楠）6月1日上午，
确山县人民医院健康管理体检中
心揭牌。

确山县人民医院院长周国明
说，经过近一年的升级改造，确山
县人民医院健康管理体检中心从
原址搬至解放路东段，面积增至
2000多平方米，在“人才、设备、环
境、业务服务”4 个方面不断加强
内涵建设，提升服务能力，为老百
姓提供更加优质、便捷、高效的健
康体检服务。

确山县人民医院健康管理体
检中心配备了高素质的医师队伍、
经验丰富的医技护理团队，其中高
级职称3人，中级职称5人，技师4
人。该中心设有内科、外科、妇科、
慢性病管理等门诊，拥有先进的仪
器设备，如飞利浦16排螺旋CT、彩
色超声诊断仪、Ｃ14幽门螺杆菌检
测仪、全自动血压测量仪、红外线
体重身高测量仪、肺功能检测
仪、DR（直接数字化 X 线摄影系

统）仪、心电图机、经颅多普勒仪
等。

该中心环境温馨舒适，布局
合理，设有团体和个人接检处、
等候区，新增“一站式”“医检分
离”特色服务体验。体检业务涵
盖职工医保门诊重症慢性病鉴
定、入职入学健康体检、企事业
单位团检、个体健康体检、职业
病体检、婚前体检、孕前体检、投
保人体检等。该中心为受检者
量身定做体检套餐，如“心脑血
管疾病筛查、糖尿病筛查、各类
肿瘤筛查、婚前孕前检查”等套
餐，做到体检个性化，满足不同
人群的体检需求。

周国明说，该中心是集健康
体检、健康风险评估、健康会诊、
健康教育咨询指导、健康促进、健
康查询、电子健康档案管理为一
体的专业医疗体检机构，将本着

“一切为了人民健康”的服务宗
旨，为群众提供专业化、规范化健
康体检服务。
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中国医生为受援医院
进行专业技术培训

援外纪事

确山县人民医院
提供专业化体检服务

→6 月 1 日，2021 年漯河市医疗机构
反恐应急演练在郾城区人民医院举办。
此次演练内容包括“持刀暴力袭击”“生物
恐怖袭击”和“爆炸物袭击”3个科目，有效
锻炼了队伍，提升了医疗机构应对各类暴
恐事件的应急处置能力。在演练中，各个
环节衔接紧密，各部门反应迅速、配合默
契，应对措施科学规范。

王明杰 纪雨辰 谷东方/摄

低头看书就头晕，久坐复习脖子疼……高考在即，一些高三学生通宵达旦、低头刷题，常常怀疑自己得了
颈椎病。那么，“感到头晕，就是得了颈椎病吗？”带着这样的疑问，记者采访了河南省洛阳正骨医院（河南省
骨科医院）郑州院区相关专家，寻找答案。

本报讯 （记 者 刘
旸 通讯员徐淑玲）120
急救车是开展院前急救
工作的重要载体，被大
家称为“生命方舟”，在
交通方面被赋予“优先
权”。那么，群众如何监
督 120 急救车正确使用

“优先权”？郑州市紧急
医疗救援中心给出了答
案。

近日，郑州市紧急
医疗救援中心依据《河
南省院前急救医疗工作
管理办法》《郑州市社会
急救医疗条例》《郑州市
院前急救医疗工作管理
制度》等规定，为郑州市
每辆在线的 120 急救车
编制了明确的“身份信
息”，统一喷饰车身标
识、统一安装 GPS（全球

定位系统）车载急救管理系统、统一车辆
编号，进行日常管理。

随着信息技术的发展，郑州市还在实
施动态监管的基础上，对全市院前急救车
辆统一加装车辆信息牌，信息牌上设置有

“二维码”。群众通过扫描“二维码”，即可
快速查询急救车所属单位等详细信息；在
行使监督权时，拿起手机扫一扫，车辆信
息便立即呈现。

本报讯 （记者刘永胜 通讯员高
鸽 尚蒙蒙 朱贵军）近日，在洛阳市中
心医院，看到愈合得很好的小伤口，83
岁的乔老先生高兴得不得了。在10厘
米的小切口下，医生为其成功完成了心
脏“房门”（瓣膜）的改造，让他的心脏健
康地跳动起来。

近2个月来，乔老先生活动后常出
现心慌、头晕、气喘等症状。在当地医

院初诊后，他得知自己心脏的主动脉瓣
出现了严重狭窄，需要做外科手术置换
自身的瓣膜；如不及时手术，可能危及
生命。在洛阳市中心医院，心外科陈兴
澎团队就患者的现状进行讨论分析：年
龄大，骨质疏松，若采用常规手术方式，
切口长达20厘米以上。这种方式手术
创伤大，手术出血多，术后切口疼痛较
剧烈。经过详细查体与严密评估，陈兴

澎团队最终决定采用微创瓣膜手术。
微创瓣膜手术安全有效，伤口小，出血
少，手术死亡率和并发症发生率大大降
低，且能缩短患者住院时间，减少住院
费用。

医生为乔老先生置换了主动脉机
械瓣，完成了心脏的“整修”工作。手术
很成功，患者术后第二天就从监护室转
回普通病房，恢复良好，术后一周出院。

微创技术为老人换“心门”
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（上接第一版）
所有考试工作人员都需要

进行健康监测
考试工作人员所在单位从

考前第14天开始，要对所有考试
工作人员进行每日体温测量、记
录和健康状况监测，并将体温测
量记录报告当地教育行政部门
和招生考试机构，出现身体异常
的要及时诊疗。考前3天内有发
热症状的不得参与考试工作。
考前14天内有境外或中高风险
地区活动轨迹的不得参与考试
工作。

各考点配备口罩（一次性
使用医用口罩或医用外科口
罩、一次性手套、水银体温计、
手持式体温检测仪等），按每人
每半天 1 个的标准为考试工作

人员配备口罩，按每生每天 1
个的标准为考生准备考场使用
口罩，并为每个考场准备一定
数量的备用口罩，配备数量充
足的速干手消毒剂、含氯消毒
剂、季铵盐类消毒剂或其他有
效的消毒剂。

备用隔离考场除上述物品
外，还根据备用考场和工作人员
数量，准备工作服、一次性工作
帽、一次性手套、防护服、医用防
护口罩、防护面屏或护目镜、工
作鞋等。

考生在赴考途中全程佩戴
口罩，根据需要佩戴一次性手
套，途中避免在车上饮食和用手
接触其他物品，与周围乘客尽可
能保持安全距离，下车后应及时
做好手部卫生。

体温低于37.3摄氏度方可
进入考点

所有进入考点的考生、考试
工作人员必须接受体温测量。
所有考生、考试工作人员体温低
于37.3摄氏度方可进入考点。

考生第一次测量体温不合
格的，先安排在体温异常者复检
室适当休息后，使用水银体温计
进行复测，如仍然异常，由专人
引导，通过专用防疫特殊通道进
入备用隔离考场考试。如果工
作人员复测后体温仍然异常，则
不允许进入考点，及时更换备用
工作人员。

考生在进入普通考场前要佩
戴口罩，进入考场前摘掉口罩放
置在考生物品存放处，入场就座
可自主决定是否佩戴口罩，每场

考试结束后要将考场使用口罩放
置在座位上，不得带出考场，考生
自备口罩不得带入考场。

所有考点考前一两天至少
进行一次彻底的卫生大扫除和
至少进行一次预防性消毒，消毒
后通风。考生、考试工作人员进
入考场前用速干手消毒剂进行
手消毒或者洗手。

隔离考场要在每科目考试
结束后做一次预防性消毒。隔
离考场考试的考生中如出现新
冠肺炎疑似病例或确诊病例，由
专业人员及时做好考场的终末
消毒。

对出现过新冠肺炎确诊病
例和疑似病例的考场，应在当地
卫生健康部门、疾控机构的指导
下，对空调卫生状况进行评估，

合格后方可启用。
隔离考场考生全部考试科

目结束后1天内，由当地招生考
试机构会同卫生健康部门组织
考生进行核酸检测。在备用隔
离考场考试的考生试卷、答卷、
草稿纸、物品等在卫生健康部
门、疾控机构和医疗机构指导
下，单独记录，用防水、防渗漏密
封塑料袋二次封装，密封塑料袋
用酒精喷洒或含氯消毒剂擦拭
消毒后上报，保密室专柜保存。
待考生核酸检测结果明确后，再
对保存的考生答卷等进行分类
处理。核酸检测结果阴性的，可
按正常流程处理；核酸检测结果
阳性的，采用不影响答卷字迹的
方式消毒，消毒后按正常流程处
理。


