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■人生感悟

流光生息 杨 华 作者供职于河南省卫生健康宣传教育中心

■摄影作品

众所周知，院感控制直接关
系着患者治疗的效果以及生命
健康安全，不容有丝毫马虎。翻
看卫生健康的史册，院感控制不
当造成的事件，时刻在警醒着我
们。院感控制不仅要求我们对
患者负责，还要对自己负责，对
同事负责，对社会负责！

2020 年，新冠肺炎疫情暴
发。在这场没有硝烟的战争面
前，以“90 后”为代表的年轻医
务工作者，逆行出征，充分展现
了新时代中国青年的精神风
貌。不惧，是青春模样；不退，
更彰显了青年担当。青年一代
有理想、有本领、有担当，国家
就有前途，民族就有希望。

我是一名“90后”青年医务
工作者，也是一位感控护士。
在抗击疫情中，我按照防控要
求，全力做好科室感染管理工
作。其间，我组织科室医务人
员学习医院感染管理法律、法
规、部门规章制度；加强医院感
染管理知识与技能培训，督促
科室医务人员遵循无菌技术操
作规范；认真落实医院感染管
理、消毒隔离、手卫生、职业卫
生安全防护及医疗废物管理
等。以微薄之力，为促进人人
懂感控而不懈努力。

其间，我和同事严格按照医
院防控工作要求，加强病区入口
管理，所有进入病区人员均要佩
戴一次性口罩；在病区入口处进
行快速手部消毒，测量体温；患
者及家属均需出示 7 天内核酸

检测阴性结果，方可办理入院手
续；严格执行发热日报制度，每
天16时前由护士长上报病区患
者情况；持续进行疫情防控质量
控制与安全管理；科室进行自
查，针对存在的问题，实施整改，
进行效果评价及追踪等。实施
这些措施，为患者的健康筑起了
一道“防火墙”。

在眼科疾病诊治过程中，使
用裂隙灯显微镜、眼压计等仪器
时，患者与医务人员均需要近距
离面对仪器，若一方存在流行感
冒或呼吸道飞沫等，另一方就很
容易被感染。为此，我与同事结
合临床需要，通过分析与研究，
设计了一种新型专利“裂隙灯检
测仪新型专用隔离防护装置”，
有效弥补了疫情防控技术的盲
点，医务人员和患者不仅能方便
交流，还能提高隔离效果。于
是，我们的脸上洋溢着灿烂的笑
容，因为用实际行动为眼科感染
控制做出了应有的贡献。

院感无小事，做好院感控
制工作是我们用行动践行“护
佑生命，救死扶伤，无私奉献，
大爱无疆”精神的真实写照。
在建党100周年来临之际，在全
国深入开展党史学习教育的当
前，我们将不负青春，明理增
信，崇德力行，勇做感控护航健
康的践行者，以优异的成绩迎
接党的百年华诞！

（作者供职于郑州大学第
一附属医院郑东院区综合医学
部）

马浩维是妻子娘家的外孙，也是北京
语言大学毕业的学生，2019 年年初，他负笈
求学，飞赴埃及亚历山大大学攻读硕士研
究生之前，与我互加微信，并向我咨询出国
必备的常用药物。从微信聊天内容里，我
知晓了他在埃及的 3 段珍贵的、美丽的时
光记忆。

2019年 8月 16日，埃及亚历山大港海军
基地碧空如洗，中国海军西安舰抵达埃及亚
历山大港海军基地。马浩维和当地中国留
学生及华侨挥舞着鲜艳的五星红旗，并举起

“热烈欢迎中国海军舰艇访问埃及”的红色
横幅，欢迎我国海军的到访，见证了我国海
军的威武之师和官兵们的飒爽英姿，感受到
祖国的强大。当时的他，仿佛是人生中最阳
光、最帅气的时候。后来，他在发到微信朋
友圈里（与西安舰的合影）的照片上写上“我
国威武”。

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”。
2019年 9月 13日是传统的中秋佳节，在埃及
求学的马浩维并不孤单，因为祖国母亲时刻
牵挂着国外求学的游子。于是，他被邀请到

中国驻阿拉伯埃及共和国大使馆（简称中国
驻埃及大使馆），与当地华侨和留学生交流、
交友，与大使馆工作人员合影留念；为大使馆
草坪、花树浇水，参观大使馆；出席并参与了
大使馆举行的中秋节晚会节目表演，与大使
馆工作人员一起共进午餐和晚宴。在那里，
他看到亲人的微笑，感受到亲人的关爱，品尝
到了孜然羊肉拌米饭等家乡特色的饭菜。当
时，他百感交集，声泪俱下，想家的时候，他找
到了家的感觉和家的味道，度过了愉快、难忘
的一天。

2019年 9月 24日，马浩维作为中国赴埃
及留学生代表，被中国驻埃及大使馆盛邀，
荣幸参加了庆祝新中国成立 70 周年招待
会，并接受中央电视台采访。在接受采访过
程中，他讲述了一次难忘的经历，在他租住
的地方，他遇到 4 个街痞混混，正在欺负一

位老年人，他立即用阿拉伯语大喊一声：“住
手！”那 4 个青年立即围攻他，想给他点“颜
色”看看，让他少管闲事，经常习武健身的马
浩维一个伸手擒拿，一个侧踹，瞬间倒地两
人，另外两个人见势不妙，纷纷求饶，并问：

“你来自哪里？”马浩维说：“我来自中国。”围
观的人们用特别惊讶和羡慕的眼光看着他，
纷纷称赞：“了不起，中国！了不起，中国功
夫！”马浩维说：“没有中国的强大，就没有海
外华人的尊严，只有祖国强盛，海外学子才
有坚挺的脊梁。”

后来，马浩维把庆祝新中国成立70周年
的阅兵照片发在微信朋友圈，并写下：没有
国，就没有家，在竞争激烈的国际环境下，中
华民族克服重重困难，蒸蒸日上，令世界刮目
相看，我们感到自豪和骄傲！

（作者供职于沈丘县北郊卫生院）

■心灵絮语

永远跟党走

相遇是一种缘分，在茫茫人
海中，相遇是一种特别的缘分，一
句温馨问候，一个淡淡微笑，就会
决定缘分的到来。有缘分的人生
是精彩的，种种生活的场遇，都是
缘分的错综演绎。我们相遇是一
种等待，是一种陪伴，是一种希
望。在人生的进程中我遇见了你
们，缘分就从这里开始……

在病房的走廊里，如果你看
到一些不太像“患者”的患者，你
就 会 好 奇 ，她 们 患 有 什 么 疾 病
呢？身着患者衣服的她们，或小
巧玲珑，或可爱聪慧，或年轻爽
朗，或优雅大方。她们皆因患同
一种疾病，怀着希望从四面八方
来到这里——河南省肿瘤医院。

看见，小巧玲珑的她，站在病
房的窗户前，向窗外望去，不知在
思考什么，但总能感到她心事重
重。下意识地，我想去跟她说一
些什么，但从她脸上的神情可以
看出，她不想表达。护士长和责
任护士走过来，热情地跟她打着
招呼，和她聊着日常，就这样聊着
聊 着 ，她 便 开 始 诉 说 自 己 的 故
事。她说：“我很想念自己的孩
子，听说她们在家生病了，我很担
忧。我和老公从新疆乌鲁木齐坐
飞 机 赶 过 来 ，是 为 了 治 疗 我 的
病。”她继续说：“我是在 2019年做
的骶前囊肿切除术，在术后出现
直肠瘘。然后，我又做了造口，现
在把造口回纳进去后，骶尾部又
出现不适症状，怀疑复发了。”接
着，她焦虑地说：“我想让王主任
赶紧给我做手术，这样，我的心就
踏实了。”我们握着她的手，擦下
她眼角的眼泪，跟她解释着术前
的检查和准备，然后又拉着她见
了其他患骶前囊肿的患者，看到

别人的病情和听到别人的看法后，她的心便踏实了
许多。

走近，可爱聪慧的她，让她坐下来，然后分享她一
路从宁夏来到河南的治病经历。她说：“我体检时发
现自己骶尾部长了一个东西，询问当地医生。他们说
得有一些含糊不清。于是，我又去其他医院就诊，有
的医生建议进行引流；有的医生建议做手术，告诉我
手术后会有瘘大便的可能性。于是，我就在网上搜寻
治病的信息，就搜到了王主任，看了他的科普文章和
论文，我就决定来河南治病。”

走向，年轻爽朗的她。她用亲切的河南口音说：
“跟大多数人的就医经历相比，我应该是幸运的。我
体检时发现了骶前肿物。随后，商丘市一位医生建
议我找王主任治病，让我少走了治病弯路。”接着，她
问：“我屁股上的刀口缝合得还行吗？”观察了她的伤
口及引流液，我对她进行了一些讲解和宣教，她满意
地笑了。

遇见，优雅大方的她，戴着耳机在病房走廊里散
步。她微笑着和我们打招呼：“我快要出院了，要回河
北了。很幸运遇见王主任带领的医疗团队，很开心结
识到患骶前囊肿的这些姐妹，我要用自己的成功治疗
经历鼓励她们，让她们树立起战胜疾病的自信。”

看着这些可爱的人，听着她们的经历，一定是一
种特别的缘分，让我们相遇，让彼此敞开心扉、互相
倾听；也让身穿白大褂的我们可以付出更多努力，给
予他们更多的爱与呵护！

（作者供职于河南省肿瘤医院）
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珍贵的记忆
□马建立

去年春节，新冠肺炎疫情
突然暴发。风浪来临之际，祖
国和人民需要之时，总有中华
儿女擎起责任挺身而出；一夜
之间，解放军 4支医疗队迅速开
往疫情一线，几天内全国各地
近万名医务工作者白衣为甲，
逆风而行，奔赴疫情一线，中国
工程院院士钟南山连续几昼夜
深入疫区把脉定向……沧海横
流，方显英雄本色。国家有难，
匹夫有责。如火如荼的抗疫热
潮，在我胸中，在我脑海里翻
腾、激荡，如地壳内岩浆的滚动
鼓胀，冲击积聚……我作为有
50 年党龄的共产党员，虽已年
迈，但心还年轻；虽已退休，但
仍是党员干部，我要义不容辞
地发挥自己的专长。中国当代
作家魏巍讴歌中国人民志愿军
保家卫国维护和平的精神，写
出了《谁是最可爱的人》那样的
好文章，我也要用笔去讴歌那
些逆行而上、护佑人民群众生
命安全的白衣天使，为打赢这
场疫情阻击战出力流汗。

心，是磁石，把它当成蜜
蜂，它就会本能地飞向鲜花盛
开的地方。当我走近医者，倾
心医者，悠然对这一职业高山

仰止，景行行止。去年大年初
六，我来到温县人民医院，勇当
新闻报道志愿者，首先采访医
院推荐的重症监护室护士郝丽
丽。恰巧，她刚下夜班。花季
靓女的她，面色十分苍白，纤细
的黑眉低垂着，双颊被防护眼
镜勒得隐隐出血，一双纤手被
手套内的滑石粉和无数次消毒
液浸泡得血丝纵横。她听说医
院重症监护室人手短缺时，便
给护士长连打 3 次电话请战，
得到批准后，毅然奔赴艰险繁
重的护理岗位。

采访间隙，她一口气喝下
两瓶水，微笑着抹一下唇角，
感叹道：10 个小时没喝一口水
了。我问为什么？她说，重症
监 护 室 是 无 菌 室 ，穿 戴 上 一
身 防 护 装 备 ，身 体 裸 露 在 空
气中一次，就得消毒一次；一
套防护服、头套和护目镜 400
多元，若值班时换几次，得花
费多少钱啊！再说患者病情
危重，需要我们随时护理，根
本没时间歇息，所以一口水也
顾不上喝……她羞涩地微笑着。

哪有什么岁月静好，总是
有人在替我们负重前行。大年
初一，发热门诊负责人、共产

党员杨登峰休班，正准备陪父
母、妻儿吃饭，突然接到医院
的返岗电话，立即推碗停箸，
快速赶到工作岗位。“每天最
少 有 几 十 位 患 者 ，最 多 时 有
100 多位患者排队等候检查。
可是，医生数量少，工作繁重、
压力大。”自从来到发热门诊，
杨登峰已经十几天连轴转，没
时间休息。“今天上岗前，我刚
和 6 岁的女儿通了视频电话。
女儿很想见我，便画了一幅春
暖 花 开 的 画 ，说 等 疫 情 结 束
了，我们一起去看花儿！”杨登
峰欣慰地对我说。

在这世界上，最为浑厚的
爱叫大医济世，忘我无我；最
为凝重的是护佑苍生，生死相
许。医生跟时间赛跑，用专业
与疾病较量，还患者以健康、
幸福，他们无畏逆行，冲在疫
情一线，用身体筑起生命平安
的港湾。医务工作者舍小我，
为大我，不计报酬，无论生死，
明知风险偏要冲向前的天使情
怀，深深感动着我。“情动于中
而形于言”，我要用心用情采
写他们的事迹，表达对抗疫一
线医务工作者的敬意，发自内
心地讴歌他们对生命的真切关

怀。我白天身穿十几公斤的防
护服去病房采访，夜里挑灯写
作，甚至在睡梦中也在构思文
字，夜以继日地书写着白衣天
使以生命救治生命，奋力抗疫
救人的动人故事。“以疫情为
令，关键时刻彰显担当”“向使
命而行，战疫一线党旗飘扬”

“以白衣为甲，她们逆风而行”
“ 让 心 手 相 牵 、演 绎 人 间 大
爱”……不到一个月，《河南日
报》《医药卫生报》《焦作日报》

《学习强国》等媒体，分别发表
或转载了我撰写的 20 多篇消
息、通讯和文学作品。情真意
切、实事求是的报道，不仅见
证了那些逆行而上、冲锋在前
的白衣天使们，还彰显着我国
的 人 民 在 国 家 有 难 时 ，心 连
心、情相拥、爱相通，守望相
助，和衷共济的人类命运共同
体精神。“岂曰无衣，与子同
裳。王于兴师，修我甲兵，与
子偕行！”那些日子，社会各界
爱心人士捐助温县人民医院的
物品琳琅满目——鸡蛋一筐
筐，蔬菜一车车，还有一封封感
谢信，一面面锦旗……

“何时平胡虏，良人罢远
证。”风雨同舟，众志成城，终

于山河无恙。 2020 年 2 月 25
日，温县喜传捷报：全县确诊
的 5 名新冠肺炎患者全部治
愈，确诊病例清零！当几例新
冠肺炎患者愈后手捧鲜花走出
隔 离 病 房 之 际 ，他 们 泪 流 满
面，泣不成声地哽咽道：“感恩
党 、感 谢 国 家 ！ 礼 敬 白 衣 天
使！”

今天，我把自己的“小我”
融入祖国的“大我”，与时代同
步伐，与人民共命运，深感到
自己又实现了人生价值，升华
了人生境界。

今年，是中国共产党成立
100 周年的伟大时刻，《没有共
产党就没有新中国》的动人旋
律，连接每个中华儿女的命运
与党和国家的前途。“潮平两
岸阔，风正一帆悬。”实现中华
民族伟大复兴梦的航线已经明
确，中华民族伟大复兴的巨轮
正在乘风破浪前行。在这艘巨
轮 上 ，每 一 份 力 量 都 不 可 或
缺，我们理当也能够和全国各
族人民同频共振、扬帆划桨，
为中华民族伟大复兴的巨轮早
日抵达光辉的彼岸助力加油。

（作者系退休干部，现受聘
于温县人民医院）

槐花盛开的时节，我又回了一趟老家。
老家依旧，老娘做的槐花菜香依旧，而槐花却
与儿时的记忆大相径庭。

我的老家是内黄县，因地处黄河以北而
得名（黄河以北为内）。听老人讲，以前老家
沙碱薄地比较多，一到春季，风沙肆虐，给家
乡生产、生活带来诸多不便，有“紧关门子，慢
关窗户，一年多吃二斤（1斤=500克）沙土”的
说法。为了防风固沙，种植耐旱的槐树就成
了老家人的首选。在小时候懵懂的记忆中，
槐树已是无处不在。房前屋后凡是能栽树的
地方，都能看见槐树的身影。源于防风固沙
的功能，老家栽种的槐树相对来说比较稠
密。树多自然直，成片成林中的槐树高而直，
而稀疏的槐树则相对低矮弯曲，树冠比较
大。春末夏初，槐叶由鹅黄转为嫩绿，不经意
间，已是枝繁叶茂，树影婆娑。捉迷藏，吹槐
叶笛，捋槐花，成为少年时的我们乐不可支的
事儿。吹槐叶笛是我本家一位大伯教会的，
原来他在省城一家单位工作，退休后回到老
家生活。他说，当年与日本打仗时，槐叶笛还
是他与战友的联略暗号和战斗口语呢。如雪
似锦的槐花树下，我们像一群小鸟一样围绕
在他的周围，听着心潮澎湃的战斗故事、悠扬
多变的槐叶笛，嗅着甜甜的槐花香，感觉天是
那么蓝，草是那么绿，空气是那么清新！捋槐
花往往是和吃槐花交织在一起的，爬槐树、捋
槐花是我们的长项。而且槐花不像别的花，
它是一串串地垂在树枝上，我们很容易采到
它。我们总是把刚采到的槐花放在鼻子上闻
一闻，顿时，一股清新的香气扑鼻而来。随
后，我把一整串槐花迫不及待地塞到嘴里，大
嚼起来，嘴里满是甜香味儿。我们总是爬到
树上，倚在树干上一边吃槐花，一边笑闹，直
到吃够玩累为止。多少个美梦里，还是和小
伙伴们在槐树下吃着一串串的槐花，整个天
空中荡漾着一串串欢乐的笑声。

母亲做的槐花菜是我村整道街上最好吃
的。她会很准确地掌握拌槐花面的数量，而
且根据火候掌握蒸槐花的时间，蒸出的槐花
菜不粘不干。不但我们兄妹几个特爱吃，就连邻居的孩子也往往
前来讨要。

多年的相偎相依，槐花已成为我生活中不可或缺的一部分。
每年五月，槐花盛开时，我都会与她相约在树下，在她淡淡的清香
里，回忆我童年的梦幻与快乐。近年来，由于槐树生长期长和防
风固沙、盖房等实用功能减弱等，杨树等经济速生林得到迅猛发
展，以致大片大片的槐树被砍伐。举目四望，昔日的槐树林被一
行行的杨树所替代，只有孤零零的几棵槐树，在不起眼的角落里
坚强地支撑着。但她那一抹绽放在五月的洁白，仍是一串串清香
的梦，仍是一片片执着的情！

（作者供职于内黄县卫生健康委员会）
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与祖国的“大我”
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