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■人生感悟

天 梯 杨 华/摄 作者供职于河南省卫生健康宣传教育中心

■摄影作品

作为一位援助厄立特里亚第十四批医疗队队
员，当我在今年1月23日接到出发的通知时，感到
异常兴奋和期盼，早已将新冠肺炎疫情置之度
外。兴奋的是，我将投身红海沿岸那个遥远的国
度——厄立特里亚，为那里的人民提供医疗服
务。期盼的是，早点儿让援助厄立特里亚的第十
三批医疗队队员和亲人团聚。

出发当天，在成都机场，我们和河南省卫生健
康委员会苏桂显依依惜别，感谢他一路相送。接
下来，我们依次通过安检之后，进入候机大厅等待
成都——埃塞俄比亚的飞机。那时，我心里十分
清楚，虽然我身在中国，但从理论上来说已经出国
了，到国外就要自立、自强起来。

转瞬之间，我们就登上了飞机，穿梭在崇山峻
岭、千山万水之间。其间，队长赵延兵不停地查看
手机上的信息，一会儿凝神思索，一会儿和我交谈
行程及行李相关问题。飞机经过近 10小时的飞
行，总算到达埃塞俄比亚的首都亚的斯亚贝巴。
我们这批由 18人组成的医疗队，形色匆匆，经过
一段颠簸的道路，最终顺利登上埃塞俄比亚至厄
立特里亚首都——阿斯马拉的飞机。我们又一次
穿梭在崇山峻岭、千山万水之中，最终到达阿斯马
拉。我们依次取完行李，在机场受到厄立特里亚
卫生部长阿米娜一行人和中国驻厄立特里亚大使
蔡革一行人的欢迎，并派车把我们送到驻地。

来到驻地后，我用新奇的眼光，仔细观察着要
在这里生活 1年的新家。一栋崭新的 3层楼房映
入我的眼帘，院子方正，花草茂盛，狗儿在欢跑，保
安站立在门前；走进住的房间，生活用品一应俱
全，似乎还保留着上一批队员的生活气息，房间的
舒适度超过我的想象。

当时，正处在新冠肺炎疫情常态化防控时期，
我们不敢有丝毫懈怠，严格按照疫情防控要求隔
离两周。阿斯马拉是一个建在悬崖上的城市，海
拔 2350米，虽然不算太高，但是我们还是出现了

高原反应：流鼻血、拉肚子、血压升高。当时是当地最冷的季节，我
们仰望天空时，却看到了蓝天白云，好像国内秋天的景色。漫长的
隔离期是安静的、舒适的，但我们清楚，这是一个短暂的平静期，工
作会逐渐忙起来，各种繁琐的事、烦恼的事会陆续而来，真正的战斗
还没有打响。

“不打无准备之仗，不打无把握之仗”。对此，我们已经做好迎
接挑战的准备，期待早日帮助厄立特里亚人民消除病痛，恢复健康。

独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。临近春节，我们离开了祖
国，更加思念亲人，想念祖国。那段日子，我们在工作之余，都忙着
拍视频给家人、单位领导、同事拜年。其间，我们都忍不住泪流满
面，我给老母亲拜年时差点哭出声来。我深知，要把最好的一面展
示给亲人，必须坚持录完视频，如期发送拜年祝福。

2021年2月14日（大年初三），当西方情人节悄悄到来时，我们
无暇享受节日的浪漫，对隔离结束后的工作充满了渴望。随后，
我们突然接到驻厄立特里亚大使馆的通知，奥洛特医院有一位高
官（特殊患者）需要抢救，要求我们援助。我们的医疗队员经过
查体、问诊，综合评估，初步诊断：患者为硬膜外血肿，急需钻孔
引流。

医者仁心，大爱无疆。赵延兵临危不惧，沉着应战，果断部署，
立即成立会诊小组，我和医生杜顺利、胡腾一起去奥洛特医院沟通
协调，制订详细的治疗方案。在奥洛特医院院长的办公室里，我们
现场交流了患者的信息。在医院简陋的医疗条件下，由医生杜顺
利、胡腾顺利完成了第一台手术，首战告捷。

时光如流水，日月如穿梭。隔离期结束了，我们接到大使馆的
通知，厄立特里亚卫生部在2月18日组织了一场卫生部官员和各个
医院院长的工作见面会，队友们被分到不同的医院开展工作。我忙
碌着穿梭在厄立特里亚卫生部的各个部门之间，办理各种证件和手
续。队友们每天戴着口罩奔波在上班的路上，到医院后再换上隔离
衣，进入病房，投入救死扶伤的战斗中。平时，赵延兵非常注重抓好
队员的日常防护工作，叮嘱我们不可懈怠，紧锣密鼓地布置医院和
驻地的防护工作；医生范学军作为防控小组组长，认真做好日常消
毒工作。

阿斯马拉是美丽的，走在大街上，可以看到一人多高的仙人掌，
郁郁葱葱，那张扬的长刺向上昂着头，向初来乍到的中国人宣告着
独特的气质；笔直的棕榈树，树干斑斑驳驳，无声地告诉我们它的
年轮，棕色的树干上方长着稀疏的枝叶，在中午的阳光照射下，让
人不免内心唏嘘不已，高大的棕榈树啊！请给路人奉献一点儿浓
郁的荫凉好吗；马路两边的小院子周围，爬满了鲜艳的蔷薇花和三
角梅。我从未见过如此迷人的花儿开在海拔这么高的城市里，真
是奇观。

在非洲的山崖上，我遥想着红海的珊瑚和海上的朝霞，在知天
命之年援助厄立特里亚，对我来说真是一次难忘的人生经历。

雄关漫漫真如铁，而今迈步从头越。如今，我的家乡早已春意
盎然，一派生机勃勃的景象。在这里，天虽未暖，而我们的心已热，
因为我们要以满腔的热情，为厄立特里亚人民消除病痛、讲解防病
知识、培训医务人员、教他们做手术等；我们为大爱而援助，履行一
位医者的责任与担当。

（作者为援助厄立特里亚第十四批医疗队队员，史尧整理）

乡村在“啾啾”鸟鸣中醒来，
村东吐新芽，村南绽杏花。田间
春景明媚，清新。在平顶山市鲁
山县辛集乡白村，陈大妈提着红
色的水桶，总是准时准点来到菜
园中浇水。

“咕咕咕，咕咕咕！”枯干的
手抓起一大把金黄的玉米撒向
鸡鸭，顿时菜园沸腾了。“咯咯
咯，嘎嘎嘎”肥胖的鹅摇头晃脑
地张着嘴走来了；几只头戴金
冠，身披花衣的大公鸡从树上噗
噗啦啦飞下来，显然昨晚在树杈
上度过了一个踏实之夜。

天刚破晓，乡下的人们开始
起床忙碌了，家家户户的烟囱里
冒起了白烟。袅袅炊烟，使得平
静安然的村庄添了几分婀娜缥
缈之美。

村里村外，已是满眼翠绿，
繁茂葱茏，一派生机盎然。飞鸟

窜跃于林中树梢，鸟啼声声不绝
于耳，清脆悠扬，欢快愉悦，为春
天增添了洋洋喜气。

一阵春风吹来。风儿很会缠
磨油菜花，会搬运油菜花的灿黄，
把灿黄吹到远处，或者不太远的
近处。第一朵小花，晃悠悠的，像
是夜空里的星星。这朵小花也可
以说是一颗火星，只需要一个晚
上，就能点燃了坡地和北岸大片
的油菜花。这些灿黄灿黄的油菜
花一旦被点燃，就不再是一种蔬
菜的花朵，而是生命的符号。油
菜花的金黄和天空的暖结合到一
起，相互呼应，此起彼伏。

“紫燕南归寻老宅，啄泥檐
下筑新房。”一只燕子绕着廊厅
不停地飞着，似乎在寻找着什
么，显得有一些焦虑，有一些哀
怨。去年的春天，曾有燕子在廊
厅里筑巢，总有鸟粪落在地板

上，我是无所谓的，而在院子里
打篮球的孩子们不愿意了，把鸟
巢打落一地。如今，这只精灵，
是否就是当年的燕子呢？看着
它不停飞寻，我没有无可奈何花
落去的怅然，却有似曾相识燕归
来的欣喜。

出了大队部，看到 70岁的白
叔骑着电动三轮车奔驰在村道
上，老伴坐在车厢里，旁边是柳
条编制的框蓝，身子旁边放着锄
头，裤腿上沾着一些泥土，趁早
要把菜地深翻一下。

村里的戏台旁边，满脸皱纹
的毛叔，穿着粗布黑衣，拿着铁
耙在地里搂草呢！想在狭窄的
空地上种植向日葵，留住乡愁。

“老李，今年多大了？”一位
大爷用很细很低的声音问。“大
爷，快 50岁了。”我笑着回答。

“哎，你年轻着呢！村里爷

们都夸你们工作队呢，办的好事
真多。”毛叔一边说，一边用手比
划着，眼里充满着慈爱目光。

高压线上，在几只布谷鸟一
遍遍的催促声中，农事便爬满了
乡村每一条浅浅的栅栏。春耕，
夏锄，秋收，冬藏……站在春天
的门口，我看见勤劳的村民将节
气托起又放下，大滴大滴晶亮的
汗珠落到地上，浸润着泥土。

村后的沙河愈发清澈，水流
更为舒缓。河边许多水草已经
嫩绿，青翠欲滴，渲染得河水绿
油油的，十分诱人。河南岸的田
埂上、绿化带里长满了白蒿、荠
荠菜、蒲公英……随处可见。村
里留守女人们三五结伴去挖野
菜。用不了几个小时，就能挖一
大袋子野菜。徐大妈回到家里，
把荠荠菜黄叶摘掉，然后清洗干
净，剁碎掺点鸡蛋或者瘦肉包饺

子、蒸包子，趁着热气出锅，有一
股特别清新的味道。白叔家的
房后有几棵大槐树，村里的老人
们用带钩的竹竿把槐花一嘟噜
一嘟噜地钩下来，带回家，仔仔
细细地一朵朵择好，洗干净，搅
拌上玉米面和白面，稍微放点油
盐，放在锅里蒸，香喷喷的气味
就充满屋子的每个角落；槐花蒸
熟了散发着一股股清香，含在口
中软软的，嚼起来绵绵的，那味
道真是沁人心脾。

乡村小巷里，一群群孩童欢
快地向草地上跑去，笑着、跳
着。看着眼前这一切，我不禁想
起故乡的春天，家乡的狗尾巴草
随风摇摆，蒲公英和野麻花在风
里说话，沙漠里红柳已经柔软，
胡杨已经吐绿。

（作者为平顶山市疾病预防
控制中心驻村工作队队员）

清明前夕，赴宛祭拜医圣先师，并
到南阳市中医院评估调研中医住培工
作。其间，有幸获赠院长陈少禹的著
作一册，书名为《曾国藩挺经智慧》，全
书近 30万字，并有二月河等多位名家
撰序，内容及史料详实，条目清晰，结
构严谨，语言流畅优美，引古论今，纵
横捭阖，读来爱不释手，如茗似酒，让
人不觉沉醉其间。作为一名长期从事
卫生健康事业的管理者，工作任务繁
重，利用业余时间，数十年如一日，对
中华传统文化，尤其是对《易经》及曾
国藩研究之深，足见作者的勤奋、自
律、文气、才气。以下是研读此书的几
点体会，与大家共勉。

研读深思 善于总结
想了解学习研究一个历史名人，选一本好的传记资料是必须

的。曾国藩作为一名近代中国最知名的晚清重臣，可谓妇孺皆
知。研究曾氏的专家学者不在少数，各类研究论述，可以说成一
个学派或一种研究现象。厚一点的，多册分论，洋洋洒洒上百万
字；薄一点的，几万字成文，亦不在少数。而读陈少禹所著这本

《曾国藩挺经智慧》，既能了解曾氏的人生历程，心路历程，更难能
可贵的是，作者把大量的历史资料进行了精神层面的梳理和归
纳，分6个侧面、18个维度进行高度概括，有理有据，详细论述，并
追本溯源，探究曾氏挺经思想渊源，以及形成的逻辑。读之不仅
更加了解曾氏其人，还对中华优秀传统文化有了更深入的认识，
更加自觉地坚持文化自信。读君一本书，胜读千百本。真是干货
满满！这是作者长期研读、善于总结、不断思悟的结晶。该书在
第八届河南省社会科学普及优秀作品评选中，喜获特等奖，也是
实至名归。

读用结合 学以致用
千百年来，读书人最大的特点是，书是书，人是人，知是知，行

是行。核心问题是为了读书而读书，不能读用结合，不能灵活运
用。这样的书读再多，又有何用呢？而作者却给我们树立了读用
结合，学以致用的典范。陈少禹每每能够将曾氏好的思想和方
法，用之于自己的工作实践，并屡获奇效。这样，他就把书读活
了。作为一名1989年河南中医学院（现为河南中医药大学）毕业
的高材生，毕业后回到家乡南阳市社旗县工作。20世纪 90年代
中期，当地县医院因多种原因，难以经营维持，几近破产。1996
年 8月，社旗县委、县政府在全县公开选拔县人民医院院长，当
时陈少禹只有 30 岁，但他受曾氏担当精神的感召，积极报名参
加竞聘，并在 30 人的激烈竞争中，一举夺魁。他依据自己对曾
氏的研究和感悟，结合当时医院的现状，从人才着手，善于选人
用人，并锐意改革创新，三五年时间，医院蓬勃发展起来。2005
年，他被组织派到南阳市血站工作，再次将曾氏从政及管理智
慧用于日常工作，同样快速出现了政通人和、蒸蒸日上的新气
象。正如书中对曾氏为政经验所总结的那样，最关键的因素有
3条：一是“英才”经；二是“赏罚”经；三是“革新”经。他指出“用
人一节，万事根本”，实在是管理中的黄金法则。陈少禹知行合
一，将读书中得到的经验，用之于工作和处事，实现了相互促
进，实在令人钦佩。

学无止境 修身明德
耕读渔樵是过去读书人最幸福快乐的事儿。种几亩（1亩=

666.67平方米）田“采菊东篱下，悠然见南山”，很是潇洒！“归志宁
无五亩园，读书本意在元元”“常日好读书，晚年学垂纶”“寒夜读
书忘却眠，锦衾香烬炉无烟”“书味在胸中，甘于饮陈酒”等，读书
之乐，前人之述备矣。我曾一度认为，职场生涯最理想的状态
是工作不太忙，留出闲暇来读书学习，学习目的不是为了学历
职称，不是为了发表论文，不是为了对付检查，而是与圣贤之人
在精神层面沟通交流，这样就打破了世俗之生死轮回，在书中
拜会那些时间和空间上没有机会交集的高人及有趣的灵魂。
思接千载，神游八荒！就像陈少禹这样，确定中华传统文化的
这个专题，并有自己的研究重点，日积月累，孜孜不倦，最终一
定收获丰厚。这种读书治学的精神，在今后的学习工作中一定
借鉴、实践。从书中可以看出，陈少禹的“识见”是非常宽广的，
也不仅仅是书后所列近 30部参考书录，而古今中外、文理史哲、
天文地理、诸子百家、正传野史等，作者均有涉猎，实在是我辈
读书学习的榜样！

（作者供职于河南省卫生健康委员会）

■■驻驻村手记村手记 ■悦读

春天是万物复苏的季节，也
是百病易发的季节。近日，笔
者在郑州市第八人民医院了解
到，自立春以来，前来诊治的患
者明显增加，郑州市第八人民
医院主任医师张中发说：“每年
的 3 月~５月是精神疾病发病
率、住院率、门诊率最高的时
候 ，比 其 他 月 份 高 出 20% ~
30%。其中，发病最多的是精神
分裂症、抑郁症和狂躁症。”

春天的天气多变，容易干
扰人们固有的生理功能，比如
身体适应能力差，导致体内外
失去平衡，加剧了心理机能混
乱，使精神行为发生异常，促使

精神疾病发病或者复发。即便
对于大部分精神健康的人群，
天气多变也会使人们的情绪波
动较大、容易烦躁不安。在社
会上，流传着“菜花黄，病人狂”
的谚语，这充分说明精神疾病
在春季属于多发疾病。

张中发说，除了天气影响
外，还有其他方面的因素也可
引起精神障碍，比如：心理负
担过重，达到一定程度会出现
狂躁症状；患者的睡眠质量不
高 ，也 容 易 引 发 一 些 心 理 疾
病 ；以 往 有 精 神 疾 病 史 的 患
者，没有遵照医嘱维持治疗，
擅自减量、停药或换药；患者

家属对精神疾病的认识不足，
在患者犯病的初期没有及时
就诊；另外，不太健全的个人
性格、社会偏见、不和谐的家
庭氛围等也是促使心理疾病
产生的主要因素。

针对精神疾病春季多发的
现象，张中发说，预防是最关键
的。比如正常人发现自己的情
绪低落、郁闷时，应注意转移不
良情绪，可以听一听音乐或参
加体育活动等。同时，家属对
患者需要采取预防措施：对孤
独、话少，冷淡、胆小、有猜疑心
理、不合群的人，一旦出现异常
行为应到医院检查，若被医生

诊断为精神疾病，要及时治疗；
对经过治疗后，还遗留一些症
状的精神疾病患者或者是正在
维持治疗的患者，一定要遵照
医嘱，把药量控制好，适当进行
一些文体活动；对已治愈的患
者，要注意观察有无复发的症

状，一旦出现疾病症状，比如幻
觉妄想、兴奋、抑郁、不愿吃药、
生活规律改变等，应及时到精
神专科医院诊查，使患者顺利
度过精神疾病的多发季节。

（作者供职于郑州市第八
人民医院）

治疗精神疾病 预防是关键
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