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3月9日，漯河市第二人民医院医务人员积极响应
上级号召，到召陵区召陵镇后油李村青年林，开展植
树活动。 尹红娅 朱怡甜/摄

作为目前世界排名第一的不可
逆转的致盲性眼病，青光眼在我国
的发病率为0.68%，且随着年龄增长
发病率越来越高。其中，520万人单
眼盲、170万人双眼盲。目前，河南
青光眼患者已超过50万人。

今年 3 月 7 日~13 日是第 14
个世界青光眼周。3 月 10 日，河
南省立眼科医院（河南省人民医
院眼科）举办义诊科普活动（如上
图），希望患者通过早期筛查，尽
早干预和治疗，保住更多的视野，
提高生活质量。

注意：青光眼不能根治
青光眼是累及各个年龄阶段

的严重致盲性眼病，俗称“绿内
障”，病理性眼压增高是其重要的
危险因素。还有一少部分患者，
眼压在正常范围内，但也发生了
跟高眼压性青光眼患者一样的视
神经损害和视野缺损，这类患者
叫正常眼压性青光眼。

据河南省立眼科医院青光眼
中心主任李海军介绍，大多数青
光眼患者没有明显症状，偶尔出
现视物模糊、眼胀、眼痛等症状，
休息后可减轻，往往被患者忽视
或误诊，等发现视力严重下降时
已到中晚期，此时视功能已无可
挽回。因此，青光眼常常被称为

“盗取视力的小偷”或“沉默的致
盲性眼病”。

有些青光眼患者急性发作时
可能出现“虹视”或者剧烈的眼胀
眼痛/视力下降，伴同侧头痛，可
能会被误诊为心脑血管疾病。特
别是急性闭角型青光眼患者会因
剧烈头痛到神经内科就诊，或因
恶心、呕吐到消化内科就诊。

“要注意，青光眼是不能根治
的，现有的治疗方式只能缓解症
状。因此，青光眼的治疗强调早发
现、早治疗，也强调随访，目的是发
现可能存在的和可能进展的情
况。因此，青光眼患者是否停药要
遵守医嘱，并且要定期随访。”李海
军说，“我们医生的目标是：挽救每
一位患者的视力，维持患者在有生
之年拥有有用的视力。”
直系亲属中有青光眼患者要小心

“家族直系亲属中有患青光
眼的人要特别小心，其患青光眼的
概率比较高。”李海军说，“我和团
队在筛查的时候也会更注意那些
父母、兄弟姐妹中有得青光眼的
人。另外，年龄大于45岁，高度近
视、远视，糖尿病及高血压病等也
是高危因素，偏执型的个性特点，
也更容易让青光眼‘找上门’。”

对于青光眼的治疗，河南省
青光眼学科带头人董仰曾说，不
同的青光眼类型、不同的疾病阶

段以及个体差异，选择的治疗方
式也有差异，目前主要的治疗手
段包括激光、药物和手术。其中，
开角型青光眼的首选治疗方法以
药物为主，特别是对于初次诊断
为开角型青光眼的患者，除非发
展到视野缺损晚期。药物治疗一
般以一种药物开始，要加强随访
和观察，必要的时候逐渐增加不
同种类的降眼压药物。当药物不
能控制病情或者视野缺损已经到
晚期，这类患者需要考虑手术或
其他治疗方式。

除了药物治疗，部分青光眼
患者还要考虑激光或者手术治
疗。激光治疗本质上是一种没有
外在手术切口的手术治疗方式。
随着近几年医疗设备和手术技术
的发展，青光眼手术从理念和操
作上和以前相比有了很大进展，
逐渐向微创化发展。
青光眼患者可同时做白内障手术

对于青光眼患者手术方式的
选择，河南省立眼科医院青光眼
中心副主任医师刘茜说，青光眼
手术有很多种，包括小梁切除术、
非穿透性手术、青白联合术、引流
器植入术以及主要应用于晚期青
光眼患者的睫状体破坏手术等。

“青光眼存在多种多样的发
病原因和不同的临床类型，并且
由于疾病发展阶段不同，不同的

患者往往需要根据自身情况选择
不同的手术方式。由于每家医院
的医疗设备差异和每个医生所擅
长的技术领域不同，同一个患者，
不同医院、不同医生可能会给出
不同的手术方案。但这个没有太
大的问题，因为每种手术的最终
目的是一样的，就是有效降低眼
压。”刘茜说。

“有些青光眼患者，在进行手
术治疗的同时，可以同时进行白内
障手术。”河南省立眼科医院青光
眼中心副主任医师杨潇远提醒，

“这是因为我国青光眼患者主要以
闭角型青光眼为主。这类患者往
往伴随着晶状体位置前移或者晶
状体自身厚度增加。由于人工晶
体厚度比患者自身晶体厚度变薄
一倍以上，因此通过白内障手术置
换晶体后，可以明显加深前房，加
宽房角，也就是进一步开放眼内水
的流出通道，在不影响视力的基础
上缓解青光眼的发作。”

杨潇远提醒，急性闭角型青
光眼患者大多数是双眼发病，当
一只眼急性发作时，对侧眼 5 年
内急性发作的概率在 80%以上。
因此，单侧眼有发作史的患者以
及有闭角型青光眼家族史的患
者，应尽早考虑激光治疗，虽不能
彻底根治青光眼，但可以推迟发
作时间、降低急性发作的概率。

世界青光眼周：

警惕“盗取视力的小偷”
本报记者 冯金灿 通讯员 张逸尘 文/图

我们先来了解一下食品安全企业标准备案
的概念，以及我国和河南有关食品安全企业标准
工作的相关情况。食品安全企业标准备案是指
卫生健康部门将企业标准中严于食品安全国家
标准或地方标准相关内容材料进行登记、存档、
公开、备查的过程。

2015年10月1日，新修订的《中华人民共和
国食品安全法》正式施行。其中，该法第三十条
规定：“国家鼓励食品生产企业制定严于食品安
全国家标准或者地方标准的企业标准，在本企业
适用，并报省、自治区、直辖市人民政府卫生行政
部门备案。”

2017年4月20日，河南省卫生计生委（现为
河南省卫生健康委）根据《中华人民共和国食品
安全法》（2015）及国家卫生计生委相关文件要
求，修订了《河南省食品安全企业标准备案管理
办法》（以下简称《管理办法》），并于当年5月15
日正式施行。河南食品生产企业自《管理办法》
正式施行之日起，制定严于食品安全国家标准或
者河南省食品安全地方标准的企业标准应当向
河南省卫生健康委备案。

河南省卫生健康委要求，备案的食品安全
企业标准必须由企业组织制定，必须以保障公
众身体健康为宗旨，制定原则、程序应符合国家
有关规定，做到科学合理、安全可靠。相关申请
备案的企业在制定食品安全企业标准的同时，
还要编写标准的编制说明，详细说明严于食品
安全国家标准或地方标准指标的内容，保障企
业标准严于食品安全国家标准或地方标准的主
要措施等。备案的企业标准的编号格式为：Q/
（企业代号）（4位顺序号）S──（年号）。

企业在申请备案前，需要在河南省卫生健
康委指定的网站（spaq.yywsb.com）上向社会公示
（不少于20天）企业标准文本，即企业标准名称、
编号、适用范围、术语和定义、食品安全项目及
其指标值和检验方法，以及严于食品安全国家
标准或者河南省食品安全地方标准的具体内容和论证情况，并
征求意见。

公示期满后，提交的材料齐全，并符合规定要求的申请，河南
省卫生健康委会在10个工作日内，完成对企业标准的备案工作，
并在企业标准文本封面上标注备案号。河南省备案号编排格式
为：41××××S——（年代号），其中41为河南省行政区划代码前
两位，××××是4位顺序号。

需要特别注意的是，已经备案的企业标准与食品安全国家标
准或者河南省食品安全地方标准冲突的，该企业标准自动废止；
企业标准更新后，原企业标准自动废止；网站（spaq.yywsb.com）上
公布有已备案的食品安全企业标准，可供公众免费查阅、下载。
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本报讯 （记者王正勋 通
讯员王中贺 胡 腾）日前，从中
国援厄立特里亚第 14 批医疗队
传来消息，医疗队成功救助厄立
特里亚一位重症患者的事迹受
到厄立特里亚方面的赞扬，患者
对中国医疗队深表感谢。

近日，中国援厄立特里亚第
14批医疗队队长、焦作市人民医
院副院长赵延兵突然接到中国
驻厄立特里亚大使馆的紧急电

话，被告知首都阿斯马拉奥罗特
医院有一位患者，头部受伤，病
情危重，需要紧急手术，迫切需
要中国医疗队提供帮助。

大使馆强调，此次救助任务
紧急、情况特殊，中国医疗队一定
要高度重视，在做好自身防护的
基础上，制订详细的诊疗计划，尽
力配合当地医院救治患者。

接到任务后，赵延兵紧急召
开全体队员会议，根据患者病情

进行了全队会诊，拟定了相应的
诊疗计划，并准备了各种医疗物
资，确定此次手术参与人员。

远在万里之外的焦作市人
民医院领导得知医疗队即将执
行此次重要任务后，明确指出，
此次任务是医疗队出征以来的

“首战”，也是非常重要的一战，
责任重大，一定要考虑周全，尽
心尽力，在保证安全的前提下执
行好此项重要任务。

赵延兵带领队员驱车前往
奥罗特医院。经过进一步询问
病情、查体，医疗队最终确定患
者为巨大硬膜下血肿，出血量约
200 毫升，病情危重，需要紧急进
行钻孔引流手术。

手术在局部麻醉加静脉镇
痛药强化下进行，中国医生和当
地助手一起，一丝不苟地操作，
麻醉医生密切监护患者生命体
征。经过数小时努力，手术圆满

完成。
手术结束后，医疗队员又专

门到复苏室，向当地护理人员详
细交待术后注意事项，并和患者
进行了简单的交流。患者对中
国医疗队克服困难、及时开展救
助工作的行为表示感谢，同时高
度赞扬了中国医生的精湛医术。

目前，患者已经完全康复，
并再次对中国医疗队的紧急救
治表示了感谢。

经过 100 多天的精心治疗，出生
体重仅950克的早产儿小九终于从济
源人民医院顺利出院了。

时间回溯到 2020 年 11 月 21 日，
济源 120 指挥中心接到求助电话：克
井镇某村一位怀孕6个月的妇女在家
中分娩，产妇及新生儿情况危急。接
线员一边电话指导产妇家属做应急
处理，一边通知济源人民医院派出医
务人员前往救治。新生儿科第一时
间成立救治小组，准备好呼吸机、吸
痰器等抢救设备。

小九出生体重仅 950 克，发育尚
未成熟，皮肤呈胶冻状，血管细如发
丝，身体还没有成年人的手掌大，胳
膊像成年人的手指粗细。小九各器
官的发育极不成熟，出生后出现了严
重的呼吸窘迫综合征，呼吸急促，口

唇青紫，不断呻吟，情况危急。小九
入院后，新生儿科救治小组立即为小
九清理呼吸道，保暖，摆好体位，气管
插管，应用肺表面活性物质，连接呼
吸机辅助通气。经过紧张有序的抢
救，小九青紫的肤色逐渐变得红润起
来。

俗 话 说 ，“ 三 分 治 疗 ，七 分 护
理”。对于早产儿的护理，更是需要
十二分的付出。新生儿科护士长李
丹带领护理团队制定精细化护理方
案，24 小时专人负责，在暖箱内制作
了柔软的“鸟巢”，合理设置暖箱温
度、湿度，采用遮光布提供适宜的环
境，护理动作轻柔，减少各种噪音，进
行脐静脉置管。10天后，医务人员又
为小九进行了中心静脉置管，保证宝
宝的静脉营养通路。

早产儿喂养也是一道难关，小九
的喂养过程并不顺利。由于胃肠动
力与胃肠功能成熟度低，开奶后，小
九多次出现呕吐、返流、腹胀等现象，
新生儿科救护小组不断调整方案，使
小九各项生长发育指标逐渐趋于正
常。

100 多天来，坚强的小九闯过了
呼吸、喂养、感染、贫血、黄疸、肺动脉
高压、早产儿视网膜病、肺部发育不
良等重重难关。小九的生命体征稳
定后，护士长多次安排家长积极参
与，进行袋鼠式护理，主管医生和护
士手把手指导小九的父母如何怀抱
婴儿、哺乳、观察面色。

目前，小九的各项生命体征平
稳，吃奶量达到每次60毫升，体重也
增长到了2.5千克，已顺利出院。

3月8日13时39分，驻马店市第二人民医院接到
120指挥调度中心指令：驻上公路罗店镇发生重大交
通事故，伤员较多，伤情不详。

驻马店市第二人民医院急救人员迅速出车，到达
现场后立即开展现场评估。急救人员发现一辆中巴
车滑向路旁水沟，被大树卡住，车外有3名伤员。

冒着车辆随时有可能掉进沟里的风险，急救人员
破窗进入车内，发现7名伤员被困在车内，立即对他们
进行检伤、分类，佩戴伤情识别卡，并向120指挥调度
中心及医院总值班报告情况。急救人员根据伤情的
轻重缓急对伤员进行伤口包扎止血、固定，测量生命
体征，吸氧，建立静脉通道，并安抚伤员的情绪。急救
人员一趟又一趟穿梭在雨中，用担架将伤员安全转运
到急救车上。

伤员安全到达医院后，该院启动绿色通道，急诊
科主任王延威与CT室联系，做好接诊准备，一切工作
紧张有序、有条不紊地进行着。CT室医师与外科医
师密切沟通，及时出具诊断报告，及时将伤员安全转
运到综合疾病外科住院治疗。

忙碌了整整一个下午的他们，衣服已经被汗水和
雨水湿透，但看到一个个伤员被及时救治，他们脸上
露出了欣慰的笑容。

本报讯（记者侯少飞 通讯员胡艳梅）近日，周
口市人民医院神经外科首次开展颅内动脉瘤夹闭术，
成功为患者排除了一枚随时都有可能危及生命的“定
时炸弹”，实现了技术上的突破。

周口市川汇区71岁的患者张女士因“突发头晕、
头痛2小时有余”到周口市人民医院就诊。入院后，重
症医学科值班主治医师贺国辉立即为患者开启绿色
通道，并迅速邀请神经外科主治医师刘威参与会诊。
经过全面评估，医生考虑患者为脑血管意外性疾病；
急查头部CTA（CT脑血管造影），结果证实患者为前
交通动脉瘤破裂出血。经过综合考虑，与患者家属沟
通并取得同意后，医生确定了治疗方案。

经过充分的术前准备，在麻醉科主任高士领的密
切配合下，由刘威主刀，为患者进行前交通动脉瘤开
颅夹闭术。经过5个多小时的紧急救治，手术顺利完
成。术后，患者转入重症医学科接受支持治疗。在重
症医学科医护团队的精心治疗、护理下，患者病情稳
定，意识清醒，四肢肌力及活动度正常。目前，患者已
转入神经外科普通病房，接受进一步专科诊疗。

颅内动脉瘤开颅夹闭手术的成功开展，标志着该
院神经外科技术的进步，也是该院“技术强院”的具体
体现。

“来，我看看你的检查单……”3月11日，在郑州大学第一附属
医院举办的世界肾脏日大型广场义诊现场，肾脏病专家刘章锁跟
求诊者说。当天，除刘章锁外，赵占正、邢国兰等省内知名专家都
参加了义诊活动。据统计，中国的慢性肾脏病患病率达10.8%，超
过1亿人患病。 尚慧彬 曹 咏 郭啸轩/摄

←3月9日上午，在修武县王屯乡王村，村民们排队领取
健康科普知识小册子。焦作市疾控中心联合焦煤中央医院、
修武县疾控中心，免费为村民进行了结核病筛查。据了解，
修武县王屯乡王村是焦作市疾控中心对口帮扶村，市疾控中
心充分发挥优势，到该村义诊、送健康书籍、宣讲健康知
识，受到村民欢迎。 王正勋 侯林峰/摄

中国医生救治巨大硬膜下血肿患者
援外纪事

950克早产儿渡过重重难关
□王正勋 侯林峰 苗 潇

与时间赛跑的急诊人
本报记者 丁宏伟 通讯员 史丽娜

周口市人民医院

开展颅内动脉瘤夹闭术


