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贫一线扶

本报讯 （记者赵忠民
通讯员卢幸丽 韩海军）自
2021年1月10日起，冠状动
脉支架等一批国家组织集
中采购的医用耗材开始被
河南省各级医院采用。虞
城县人民医院积极执行该
惠民政策，降低冠状动脉支
架价格，让更多冠心病患者
放心接受治疗。

1 月 15 日，该院心内科
主任刘保夫带领高平均、张
世威、刘涛等在郑州大学第
一附属医院专家的指导下，
成功为4位冠状动脉重度狭
窄患者实施冠状动脉支架植
入术。

目前，这 4 名患者均已
出院，医生经随访均无不适
症状。

“大娘，近几天您的身体好些了
吧！我过来给您检查身体……”1月
24日，天空阴沉沉的，寒风凛冽，让
人觉得格外寒冷。可是，在舞钢市
枣林镇张桥村张桥组78岁的邢云家
门口，45岁的乡村医生赵红永像往
常一样，给行动不便的村民开始了
巡诊服务。

赵红永出身于中医世家，自幼
学习中医理论知识，在舞阳县卫生
学校毕业后，于1998年回到张桥村
卫生所工作。当他看到父老乡亲患
病后能拖就拖，实在扛不住了，才找
医生治病，遭受疾病折磨，非常痛
苦。于是，他暗下决心为本村 315
户、1129名父老乡亲提供诊疗服务。

67岁的刘振豪、68岁的郑信吾、
82岁的刘惯柱是张桥村的建档立卡
户，还有一些贫困户、五保户等，他
们的年龄大、缺乏防病知识、记忆力
衰退。赵红永就经常挨家挨户以通
俗的语言向他们讲解防病知识（如
图）。刘振豪患有高血压病、脑梗
死，从住院到回家康复，却不戒烟戒
酒，在赵红永多次耐心劝说下，刘振
豪戒了烟酒，服药的依从性好了，身
体得到了恢复，生活能自理，心情好
时还时常哼唱几句。

47岁的村民刘银辉在劳动时感
觉胸闷，左胸部有针扎一样的疼痛
感，进行了多次心电图检查，均未查
出病灶。赵红永经过细致询问病史
和查体，初步判断刘银辉为劳力性
心绞痛。于是，他和刘银辉一同前
往河南省胸科医院做检查，结果显
示：需要做支架手术。可是，刘银辉
及家属没有准备做手术的费用，“先
计我的账，救人要紧。”赵红永果断
地说。医院专家迅速为其制定手术
方案，顺利做了手术。经过调养，刘
银辉有了明显好转。

在基层行医，赵红永深感生命
的脆弱与及时救治的重要性。他在
前来就诊的患者中发现一些乳腺疾
病，病因属于母乳喂养不当所致。
赵红永想掌握治疗这类疾病的方
法，就在安寨卫生院的支持下，到深
圳、湖南、郑州等地学习先进的诊
疗技术，还考取了“高级催乳师”证
书。在坐诊过程中，赵红永辨证施
治，灵活遣方用药，治愈了许多乳腺
疾病患者。其间，赵红永先后到上
海、四川、广东、郑州、漯河等地参加

“妈妈课堂”30多场次，现场讲解和
网络咨询受益人群5000多人次。近
些年，从事母乳喂养公益事业，坚持

走特色母乳喂养之道的他变成了
“俏乳娘”。

20 多年过去了，赵红永在寒来
暑往中坚持“学、思、修、行”。每个
村组有多少户人家、住在哪里，谁是
建档立卡户、边缘户、谁家有慢性病
老人……他都了如指掌、熟记于
心。在坐诊之余，他积极参加本科
学习，提升专业水平，先后撰写了5
篇论文发表在省级医学杂志上。他
对村民所患的常见病、多发病，尤其
是疑难疾病逐步形成了独特的治疗
思路。“功夫不负有心人”，随着诊疗
技术的提高和待患者热情周到，他
的医德口碑在村民中口口相传，以
至于周边地区的患者慕名来就诊。

“在基层，一些村民普遍缺乏防
病意识，患病后认为扛一扛就会
好。这样，很容易延误病情，小病拖
成大病，甚至无法挽回生命。作为
一名乡村医生，岗位虽然平凡，但是
只要具备扎实的医学基础知识和诊
疗技能，就能为村民消除病情，小村
医也有大作为！每当我看到父老乡
亲病愈后脸上露出满意的微笑时，
我感到再苦再累都值得！”赵红永是
这样说的，也将这样继续干下去。

（段泓涛 陈会召）

小村医也有大作为

日前，中国人寿保险股份有限公司湖
南省分公司（以下简称中国人寿湖南省分
公司）承保的“湘女关爱保”健康扶贫保障
保险产品荣获2020年度“民生示范工程”奖
项（如图）。

据了解，“湘女关爱保”惠民保障保险
产品是中国人寿湖南省分公司与湖南省妇
女联合会共同推出的一款健康扶贫保障保
险产品，旨在运用保险工具，帮助农村及城
镇低保适龄妇女“两癌”（乳腺癌和宫颈癌）
免费检查和缓解贫困“两癌”患者救治压
力，保障女性特定疾病及意外风险，用保险
方法兜住因意外、因病致贫返贫的底线。

据统计，2018 年～2020 年，“湘女关爱
保”健康扶贫保障保险产品共计为364.29万
人次适龄女性提供保障，2.1 万名群众理赔

受益，赔付金额超过 1.5 亿元，为湖南省广
大妇女，特别是农村贫困妇女提供了有力
保障，切实为女性的健康构筑起一道坚实
屏障。

另外，为了探索基层党建工作新模式，
实现优势互补、资源共享、共建共荣的发展
新局面，中国人寿湖南省分公司与湖南省妇
女联合会多次联合到扶贫点、党建活动点开
展贫困家庭“送保险”“送慰问”活动，为妇女
同胞提供坚强有力的生产生活保障；到村庄
为妇女开展送编制培训、技术下乡等“送技
能”活动，全面提升贫困地区妇女劳动生产
技能和创业致富能力；组织开展健康知识讲
座“送健康”活动，提升贫困妇女群体的健康
保障意识。中国人寿湖南省分公司各分支
机构以主题活动为抓手，推进驻村扶贫等工

作，从省、市、县三级公司，到基层营销服务
网点和销售人员，从组织推进、宣传发动、后
续服务等环节统筹部署，有序落实，真正让
广大低收入群体受益。

中国人寿湖南省分公司党委书记、总经
理刘霞表示，公司将积极发挥保险行业优
势，持续关注民生建设，在推动建立健全风
险保障网、巩固脱贫攻坚成果、守护人民美
好生活等方面持续发力，为经济高质量发展
和社会和谐稳定贡献智慧、力量。

近期，笔者所在科室接诊了一位19岁男孩
李某。李某因为3天前与同学生气后，割伤自
己手腕，学校担心他的安全，就让家人带其回
家；后因琐事与家人发生矛盾后发怒、摔东西，
又企图再次割伤自己的手腕，被家人及时制
止，送入笔者所在科室救治。

接诊医生经过询问，得知李某自升入高中
后，总是控制不住自己的情绪，觉得很压抑，加
之学习成绩不理想，找不到合适的方法发泄，
于是就用刀割自己的手腕；第一次用刀割手腕
时有点儿痛也有点儿害怕，但之后就没感觉
了，还觉得很舒服，可暂时忘记痛苦的事。同
时，李某这些行为不是为了自杀，每次割的伤
口都不太深，只为了让自己不那么痛苦。

医生经进一步询问李某的成长经历，得知
因其父亲是公务员，需要经常下乡调研，母亲
是一名教师，工作繁忙。为此，李某自上小学
起被父母送到外婆家读书，直到初中毕业后才
回到父母身边，与父母的关系生疏，时常担心
再次被送到外婆家；与周围的人搞不好关系，
没有朋友，觉得自己毫无价值，每天都过得很
空虚。

对于割腕行为，李某觉得可以暂时忘记痛
苦，找到存在感。医生认为，割腕是一种逃避
行为，用于逃避以前的心理创伤。在与李某接
触过程中，医生未发现其他疾病，结合生长发
育与病情，诊断其为：边缘型人格障碍。

边缘型人格障碍是以人际关系、情绪、自
我形象不稳定、冲动性为主要特征的一种精神
心理障碍。这种疾病的核心在于无法调节情
绪，使用自伤的方法来缓解痛苦、调节情绪或
达到其他目的。边缘型人格障碍患者给人的
印象是沟通时彬彬有礼，但没有好朋友，发作
时控制不住自己的情绪，就出现一些极端行
为。这些极端行为虽然不好，但对他们来说，
是一种自我缓解的方法。而这些行为的出现有时是不可预料的，
比如身边人的一句话、一个动作都会引发冲动行为。为此，边缘
型人格障碍患者给人一种难以相处的感觉，不能友好合作。

医生认为，边缘型人格障碍与儿童成长时期的“分离焦虑”有
关，就像李某，由于自小未与父母生活在一起，家庭亲情感淡漠，
与母亲离开后产生的焦虑、恐惧等情绪得不到及时安抚，导致成
年后人际关系处理不好，不知道怎样处理与同学及他人的关系。

对于李某，医生给予积极、有效沟通，病情有所缓解。但因李
某对家人有怨气，需要住院与服用药物治疗。于是，李某入住一
级病房严密观察，避免再次伤害自己；当抑郁情绪得到改善时，监
测药物浓度，避免剂量过高时，产生冲动行为。

边缘型人格障碍患者在进行药物治疗的同时，需要辅助心理
治疗、行为治疗。李某需要发泄情绪、放松心情、控制情绪，所以
医生引导他体会这些感受。随后，医生与李某母亲沟通后，其母
亲来医院陪同治疗，将其转入二级病房。在治疗中，医生告诉其
母亲，孩子患病，不仅是孩子的问题，全体家庭成员都有责任，李
某总是与父母争吵后摔东西、伤害自己，但从未攻击父母，导致手
臂上有伤痕不敢夏天穿短袖上衣，产生自卑情绪。

医生一直鼓励李某尝试散步、听音乐、慢跑等。这样，李某就
不会产生伤害、自卑、后悔的行为。医生这样做的目的是让李某
尝试、体会、领悟美好生活的感觉。在治疗中，医生经常与李某的
家属沟通，治疗疾病需要家人的陪伴与耐心等待，更需要患者积
极配合，比如患者控制好情绪时，家人要给予鼓励及理解；在患者
出现情绪波动时，应适时与其一起散步或聊天等。这样，不仅能
帮助其转移注意力，还能够增强整个家庭的凝聚力，弥补其童年
的情感缺失。

李某在住院期间，未出现冲动、自伤行为，40天后出院，患者
在家坚持服药，病情有了很大改善。最初，其家人带其每半月复
诊一次，进行心理治疗。随后，患者情绪未再出现波动，改为一个
月复诊一次。随后，患者主动要求学习计算机专业，经家人同意，
其现在一所技术学校读书，与同学、老师关系尚可。

目前，随着社会的发展，边缘型人格障碍发病率有所增加，患
者的行为异常与遗传因素、自幼的生活模式、父母的教养方式有
很大关系。患者会感到自卑、痛苦、失望无助，会采取过激行为来
缓解痛苦，我们应给予积极关注和关爱。在治疗中，医生团队充
分发挥了团队协作力量，取得了预期效果。

（作者供职于河南省精神病医院精神十科）

精神十科科室简介
精神十科科室团队现有医务人员 28 人，其中硕士研究生 5

人，主任医师1人，主治医师4人，国家级精神卫生专科护士2人，
省级精神卫生专科护士4人。该科的研究方向为临床精神病学，
承担新乡医学院精神病学专业方向的本科和研究生教学任务及
精神科住培医师规范化培训任务。该团队针对各种重型精神疾
病（精神分裂症、双相情感障碍、重度抑郁发作、偏执性精神障碍、
应激相关障碍、器质性精神障碍等）开展系统诊疗服务。在科主
任的带领下，该科始终坚持“团结、协作、创新”的优质服务理念。
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“在场的高血压病患者，注意
听了，如果不控制好血压，一旦引
起并发症，轻者偏瘫，重者危及生
命。偏瘫卧床时，吃喝拉撒都需
要人伺候，很多人都是因为这不
能外出打工挣钱。这样，很容易
造成因病致贫、因病返贫。咱们
一定要了解高血压病的防治知
识，科学控制血压啊！”在场的老
大哥笑着说：“你讲课，真接地气，
农村人喜欢听。”这是近日，南阳
市淅川县疾病预防控制中心健康
教育科科长张云生在厚坡镇柏扒
村与群众蹲在一起开展“个体化”
健康教育的场景。

近几年，张云生积极落实上
级部门安排的“健康巡讲”任务，
重点围绕贫困地区健康问题，结
合“精神脱贫”，加大健康教育服
务力度，引导群众树立健康理

念，提倡健康行为和生活方式，
助力脱贫攻坚顺利推进。淅川
县健康素养监测结果显示，全县
公民的健康素养水平由 2017 年
的个位数，提高到2019年的十位
数 ，并 于 去 年 超 过 国 家 规 定
（20%）的标准。

张云生根据淅川县的实际情
况，本着因地制宜的思路，把工作
重点放到贫困乡村，重点人群，通
过“县、乡（镇）、村”三级联动，健
康教育知识“进校园”“进农村”

“进社区”“进单位”等形式，开展
健康知识普及活动，提高居民健
康意识、积极推进健康扶贫工作，
积极把健康生活方式和知识传播
到广大群众当中。

乡村组户、田间地头、行政村
村部、村卫生室、农村中心小学，
都是他与团队健康讲座的课堂。

没有投影仪、没有讲台，张云生就
组织人员制作展板、宣传单、宣传
折页，多角度宣传与讲解，让大家
听得懂，学得会；没有麦克风，他
往人前一站，亮开嗓门就开讲（他
讲课时的嗓门大，被村民戏称“小
喇叭”）。从事疾病防治工作近41
年的他，能针对淅川广大农民常
见的健康危害因素，把专业术语

“翻译”成群众喜闻乐见的“方
言”，让群众易学易掌握。他与乡
镇卫生院、社区卫生服务中心密
切配合，在每年春季对辖区群众
体检时，适时宣传健康知识；他
根据每年的健康巡讲任务，深入
乡村组户，田间地头，走进村卫
生室、党群服务中心、乡（镇）村
中小学等传播健康生活方式，讲
解慢性病、季节性传染病的防治
知识。他每年进行 6 场～8 场

1000 人以上的健康巡讲；深入 5
所～10 所中小学校、幼儿园，宣
传结核病、艾滋病、呼吸道疾病、
预防接种等知识；深入 17 个乡
镇、街道办事处为村民宣传艾滋
病预防知识；每年组织乡镇卫生
院、社区卫生服务站和一部分行
政村进行宣传活动。2017 年至
今，他和全县卫生健康系统的同
事累计完成 1000 场左右的健康
知识“巡讲”。

2005 年，张云生出现痛风症
状，担心耽误工作，就一直悄悄治
疗。其间，痛风经常发作，他深受
疾病困扰，但从来没有耽误过健
康巡讲、知识讲座，还时常进校园
参与突发公共卫生事件的处置
（如校园结核病疫情处置中的健
康教育）。2018年春季的一天，痛
风病情加重，他坚持到淅川县第

二高中为2000多名师生讲解结核
病预防知识。

2019 年 3 月 18 日早晨，张云
生到淅川县商圣街道冬青社区为
群众讲解艾滋病预防知识，因受
凉感冒，随后引发心肌梗死住院
抢救 8 天，转危为安；随后，他到
武汉亚心医院接受治疗，安装了
心脏支架。出院第三天，他就到
单位上班，村民的身体健康依然
是他的牵挂。

一天，在得知被评为“全国
百千万志愿者结核病防治知识
传播活动优秀个人”“结核病防
治知识志愿宣传员”时，张云生
对领导和同事们说：“干一辈子
健康知识宣教工作，能得到这个
荣誉，值啦！为淅川县父老乡亲
传播健康知识，是我矢志不渝的
追求！”

“小喇叭”唱出脱贫“好声音”
本报记者 乔晓娜 通讯员 孙高峰

中国人寿湖南省分公司：

“湘女关爱保”健康扶贫产品获“民生示范工程”奖
本报记者 王 平 通讯员 刘富安 菲 菲 文/图

虞城县人民医院

开展冠状动脉支架植入术

本报讯 （记者乔晓娜
通讯员聂 威 杜 潇）1 月
26日，记者从桐柏县中心医
院获悉，该院脊柱神经外科
成功救治一位腰椎体压缩性
爆裂骨折患者。

据了解，该患者 67 岁，
因车祸造成腰椎体压缩性
爆裂骨折，压缩体积超 1/
2，腰部脊柱受到损伤。医
生考虑到该患者有合并老
年性骨质疏松等因素，组
织专家讨论。经过术前讨
论，决定采用椎弓根钉内
固定+骨水泥椎体成形“混

搭”手术。
在患者麻醉的情况下，

医生进行腰椎骨折切开复
位内固定术。术中，医生通
过椎弓根探针试探证实骨
质疏松，遂给予骨水泥椎体
成形，恢复椎体正常形态，
上下椎体内沿椎弓根螺钉
孔内注入骨水泥，椎弓根螺
钉稳固在位。术后，患者恢
复情况良好。

据该院神经外科负责人
介绍，该项“混搭”手术的创
伤小，可缩短卧床时间，减轻
患者的经济负担。

桐柏县中心医院

实施腰椎体骨折内固定术

嵩县人民医院

开展肿瘤射频消融术
本报讯 （记者刘永胜

通讯员李优良 郑晓平）近
日，嵩县人民医院肿瘤科、介
入科、影像科及麻醉科成功
为一名原发性肝癌患者实施
CT引导下肝恶性肿瘤射频
消融术。该技术实现了大病
不出县的医改目标。

据了解，去年3月，一名
原发性肝癌患者范某在该院
肿瘤科行 3 周期的“肝动脉
灌注化疗栓塞”治疗后，复查

结果显示肿瘤由原来的6厘
米缩小到2厘米。为进一步
提高疗效，近两周，该院肿瘤
科专家根据患者的病情，与
协作单位河南省人民医院主
任医师李辉联系，制定治疗
方案，经过1小时通力协作，
完成CT引导下肝恶性肿瘤
射频消融术。术中，患者的
生命体征平稳，手术取得成
功。术后，患者恢复情况良
好，无不适症状。


