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本报讯（记者刘永胜 通讯
员刘 群 梁 靓）“获评‘全国文
明单位’，是对一个单位的最高
褒 奖 ，是 最 具 价 值 的‘ 金 字 招
牌’。医院摘得桂冠，倍感光荣、
倍受鼓舞。这个荣誉凝聚着全
院干部职工的力量，属于所有一
附院人！”12 月 7 日上午，在河南
科技大学第一附属医院，说到该
院日前被评为第六届“全国文明
单位”的事，党委书记董平栓很
动情。

长期以来，河南科技大学第
一附属医院党委始终高度重视

精神文明建设，在“十三五”谋划
之时，就将创建“全国文明单位”
列入医院发展目标，提出了“以
党建带创建，以创建促党建”的
口号，深入开展“不忘初心、牢记
使命”主题教育和社会公德、职
业道德、家庭美德、个人品德教
育，举办教育座谈会、道德讲堂
等，深化理想信念教育，凝聚团
结奋进力量，营造崇德向善的浓
厚氛围；同时进行硬件升级达
标，环境提升改造，文明创建工
作小组成员每周定时督导，立行
立改，让医务人员创建自觉、文

明自觉。
积极履行社会责任，志愿服

务蔚然成风。河南科技大学第一
附属医院注重培养医务人员的志
愿者服务精神，院领导躬身笃行，
将文明浸润到每一个小小的善举
之中，包括开展爱国卫生志愿服
务运动，党员专家志愿者深入社
区、贫困村送医送药，在医师节开
展“最美逆行者”无偿献血活动，
党员志愿者和行政人员主动承担
院前疫情防控工作，组织保安义
务疏导交通等，每个人都在为创
建努力着。

伟大的时代呼唤伟大的精
神，崇高的事业需要榜样的引
领。为了表彰先进，树立榜样，
河南科技大学第一附属医院先
后开展了“七一表彰大会”“致
敬抗疫英雄·凝聚奋进力量”先
进事迹演讲赛以及“最美家庭”
评选活动。董平栓荣获“全国
先进工作者”荣誉称号，原常务
副书记、副院长毛毅敏获评“全
国 抗 击 新 冠 肺 炎 疫 情 先 进 个
人”，医生王可、史晓飞的家庭
获评“全国抗疫最美家庭”……
一大批先进个人、先进集体受

到省、市表彰。
“绽放文明花，出彩新时代；

站上新起点，扬帆新征程！”董平
栓动情地说。

河南科技大学第一附属医
院将一如既往地突出服务为民
特色，秉承以病人为中心的宗
旨，依靠技术人才、先进设备、优
质服务及优美环境，让患者满
意、医务人员幸福，建设好中原
西部区域医疗中心，努力打造成
具有自身特色的高水平三级甲
等医院，为护佑群众健康做出新
贡献。

河科大一附院

获评“全国文明单位”

本报讯 （记者刘永胜 通讯
员邓江海 张随山）12 月 5 日，河
南省洛阳正骨医院（河南省骨科
医院）院长李无阴等一行 7 人来

到位于赣南苏区的赣南中西医结
合医院，在接受红色精神洗礼的
同时，也把“洛阳正骨”的优质资
源带到赣南。

赣南中西医结合医院是河南
省洛阳正骨医院的医联体成员单
位。当天上午，在赣南中西医结
合医院，李无阴为“河南省洛阳正
骨医院医联体医院”揭牌，洛阳平
乐郭氏正骨第七代传人郭艳幸教
授为“平乐郭氏正骨流派传承工
作室赣南中西医结合医院工作
站”揭牌，党办主任张韶国为“河
南省洛阳正骨医院党建苏区精神
教育基地”揭牌。

简 短 而 热 烈 的 揭 牌 仪 式 之
后，李无阴、郭艳幸、郭珈宜、郭
云鹏、田江波、李峰 6 位专家立即
投入医疗帮扶活动中，他们或义
诊，或开展讲座，或读片、为患者
查体，或现场进行手法调理，受到
当地患者的称赞。

李无阴说，目前，河南省洛阳
正骨医院已发展医联体成员单位
240 余家，这次来到赣南，是为苏
区人民送去“洛阳正骨”的特色诊
疗技术，为苏区人民的骨健康尽
微薄之力，更重要的是接受红色
精神的洗礼。他们将与赣南中西
医结合医院在临床、科研、教学方
面进行深层次的合作，把“洛阳正
骨”的特色技术送给苏区人民。

“洛阳正骨人”深入赣南苏区帮扶

在医疗卫生系统，有这样一种普遍现
象——被称为“手术大拿”的专家们，不少
人连本单位的同行都认不全，但对于自己
治疗的特殊患者、特殊病例却记忆犹新，洛
阳东方医院普外科副主任医师韩杰就是这
样一位大夫。

2004年，韩杰从山西长治医学院毕业后
来到洛阳工作。16年来，他由一名本科生到
临床医生，成长为副主任医师、洛阳市医学
会普外专业委员会首届肠胃外科学组委员。

低调做人，耐心做事。在洛阳东方医
院，这名“低调医生”的“绣花功夫”是出了名
的。不久前，73岁的黄某因突发下腹痛2小
时入院。查体：下腹部压痛反跳痛阳性，肠
鸣音弱；CT检查结果提示，小肠异物并消化
道穿孔；对黄某进行腹腔镜探查，确诊为两
枚枣核刺破小肠，发生对穿性穿孔。韩杰为
其进行腹腔镜小肠修补术，仔细缝合15针。
目前，患者已痊愈出院。

62 岁的女性患者王某和家人提起韩
杰，不停地用“救命恩人”4个字来述说自己
的感受。今年秋季的一天，王某因阵发性
腹痛伴恶心呕吐2天入院，既往有子宫切除
史。CT 检查结果提示完全性小肠梗阻，梗
阻位于盆腔回肠。查体：腹部平坦，下腹部
压痛阳性，无反跳痛，肠鸣音活跃。韩杰考
虑患者为粘连性梗阻，近端小肠至十二指
肠通畅无扭转及内疝。韩杰告诉患者可手
术治疗，解除梗阻，并告诉患者保守治疗可
能出现肠扭转坏死破裂等严重并发症，患
者未同意手术治疗。1天后，患者在床上翻
身后腹痛突然加剧。查体：下腹部肌紧
张。患者紧急进行CT检查，结果提示腹腔
积液明显增加。在急诊手术中，韩杰考虑
其腹胀不严重，仍有建立气腹的空间（这样
可以减少患者创伤），遂进行腹腔镜探查，
术中确诊为小肠粘连性肠梗阻并小肠破
裂。在 20 分钟的时间里，韩杰为其进行腹腔镜小肠破裂修
补术，术后患者恢复良好。

“普外科医生做的就是普通事，普通事最考验医生的耐
心、细心和责任心！”韩杰说。从医这些年来，他养成了3个习
惯：一是手机24小时开机，让患者随时可以找到他；二是急诊
手术随叫随到，从没有因周末、休假或个人原因耽误过手术；
三是坚持每天天一亮就起床，锻炼、学习，提升自己。

好习惯成就好医生。近年来，韩杰先后在国家级报刊发
表专业论文10余篇；参与编写专著一部；承担河南科技大学
外科学本科教学任务，被医院授予年度“青年技术精英”。
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近 日 ，在 洛 宁 县 妇 幼 保 健 院
“孕妇学校”，穿着一身整洁的白大
褂、戴着银框眼镜讲课的老师引起
了孕妈妈的关注。这位温文尔雅、
讲课精彩的老师名叫马清涛，是洛
宁县妇幼保健院院长。

“健康宣教是三级预防中最重
要的一级预防！一定要做好健康
知识普及，提高孕妈妈的自我保健
意识，推广健康的生育方式！”马清
涛说。

为了提升洛宁县妇幼保健院
对孕妇的授课质量，马清涛身先士
卒，专门来到“孕妇学校”进行示范
授课。

这一天是马清涛授课的第一
天。

在 课 堂 上 ，他 讲 了《家 长 之
“长”》《儿童保护人及儿童健康的
第一责任人》《母爱大于天》，讲述
了父母在孩子成长发育过程中的
重要性！

马清涛精彩的授课，博得孕妈
妈的阵阵掌声，他深情的讲解让孕
妈妈感动得泪光闪闪。在下课时
间，孕妈妈围着马清涛要签名，咨
询问题，合影。

马清涛说，讲课是一门艺术，
要好好地讲，用心去讲，和孕妈妈
们真诚交流。只要授课者用心对
待每一个听课的人，就会让大家产
生共鸣！
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这 是 一 个 平 均 年 龄 只 有
38.4 岁的“年轻科室”，现拥有主
任医师2名、副主任医师3名，博
士一名、硕士 8 名，强大的人才
优势为患者的诊治提供了有效
保障。

这是一个手术患者从 8 岁
儿童到九旬老人的科室，有甲
状腺、乳腺两个专业组，各组有
专攻，个个有绝招，“最特色微
创，最拿手腔镜”成为手术的标
配。

这是一个和其他病房内患
者 卧 床 休 息 、家 属 在 一 边“伺
候”不同的地方，在这里，医务
人员会督促患者术后尽早下床，
多走走路、多抬抬手，让患者动
起来、美起来、快乐起来。

这就是在豫西地区患者口
中享有盛名的洛阳市中心医院
乳腺甲状腺外科。11 月 30 日上
午，我们专门来到位于洛阳市中
心医院 6 号楼 22 楼的乳腺甲状
腺外科，对这里的医务人员进行
了采访。

科主任冯云：“患者的表情
就是对手术效果的检验！”

低调、沉稳、坚定是冯云给
我们的第一印象。作为乳腺甲
状腺外科党支部书记、科主任

的他，还是河南省抗癌协会乳
腺癌专业委员会委员、洛阳市
医学会乳腺病学分会副主委、
新乡医学院兼职副教授。冯云
的忙也是出了名的——他不是
在手术室，就是外出讲课。对
他的采访，我们也是约了几次
才约上。

“刚刚从手术台上下来！”
冯云一边脱着手术服一边说，

“对于我们来说，治疗效果好不
好，患者最有发言权！患者的
表情就是检验手术效果的试金
石！”

“我们开展有乳腺良性肿
瘤微创旋切术，伤口只有绿豆
大小！”冯云说。乳腺甲状腺外
科手术的特殊性，给治疗提出
了更高的要求：一是要治疗疾
病 ；二 是 要“ 不 留 疤 、保 持 美
丽”。该科在全省较早开展多
种入路的全腔镜及腔镜辅助小
切口甲状腺手术，目前可以做
到完全颈部无瘢痕，最大限度
兼顾美容效果，减少患者因为
颈部瘢痕产生的自卑心理和负
面情绪；在乳腺外科手术方面，
除了常规开展乳腺癌改良根治
术之外，在全市较早开展乳腺
癌保乳根治术、乳腺癌保乳修

复成形术、乳腺癌前哨淋巴结
探查活检术等，对患者来说，不
仅能够让乳腺疾病得到治疗，
还具有很好的美容效果，伤口
很隐蔽，提高了患者的生活质
量和自信心。

“患者心态好了，生活质量
也提高了。”冯云感慨地说，乳

腺甲状腺外科医务人员会定期
随访以前的患者，和许多患者成
了好朋友。这些患者会在朋友
圈晒旅行、美食的照片，他们积
极、努力生活的样子感染着科室
里的每一个人。

“8 岁小男孩壮壮（化名）给
我们的印象特别深！”乳腺甲状
腺外科副主任贺亮回忆说。

去年，洛阳某县的壮壮因患
甲状腺疾病入住该科。面对孩
子和家长期盼的眼神，他们为孩
子实施了“甲状腺癌根治+颈部
淋巴结清扫术”。手术历时两小
时，在 5 厘米长的切口下直视完
成了这一看似不可能的任务，清
扫 彻 底 ，且 喉 返 神 经 、甲 状 旁
腺、颈丛神经、副神经、颈横动
脉等重要结构保留完好。

患 者 术 后 第 4 天 康 复 出
院。患者出院后进行复查，效
果挺好，现在都上小学二年级
啦！除了壮壮之外，该科还为
涧西区一位 90 岁的老人成功完
成了胸骨后甲状腺肿物切除手
术，取出的肿物约 8 厘米×6 厘
米大。术后，老人呼吸显著改
善。

记者了解到，近年来，乳腺
甲状腺外科在乳腺甲状腺疾病

综合治疗方面，充分利用小切
口、腔镜、微创等领先技术，在
治疗疾病的同时尽量保全功能，
显著提高患者的生活质量；对乳
腺癌、甲状腺癌做到早诊断、早
治疗，明显提高了患者的治愈
率；乳腺甲状腺良性疾病的美容
切口，腔镜下甲状腺肿瘤的切除
更有特色。

患者的心声：“在这里治疗，
是患者的福气！”

在洛阳市中心医院乳腺甲
状腺外科病区采访时，患者对这
里的医务人员赞不绝口。

一位手机尾号为 162 的患
者说：“在这里住院感觉到满满
的都是爱！冯云主任特意在休
息时间过来看望在这里治疗的
每一个患者，真的很荣幸选择
了这个医院看病，也为有这样
一个有责任心的团队而安心！
在 这 里 治 疗 ，是 患 者 的 福 气 ！
感谢全体医务人员，你们辛苦
了！向你们致敬！”

“最让我感动的是第一天
化疗时发生的事！”手机尾号为
162 的患者说，“7 点多，张振大
夫又查了一次房，又交代了很
多细节。我 8 点多挂上药水。
10 点多的时候，我看到张振匆

匆忙忙地赶过来，问我有没有
哪 里 不 舒 服 ，有 没 有 什 么 反
应。我还清晰地记得张振里面
穿的是手术服，应该是刚做完
手术就赶了过来。说实话，张
振的这种责任心真让人暖心。
晚上快 8 点的时候，张振又过
来问我一天化疗的情况和有没
有 出 现 不 适 ，张 振 真 的 很 细
心。这里还有好多漂亮的护士
小姐姐，虽然我没有都记起来
她们的名字，但在这里我感觉
了细心和温暖，真心谢谢她们，
辛苦了！”

用 心 呵 护 ，这 里 别 有 特
色。走进洛阳市中心医院乳腺
甲状腺外科的病房，和其他病
房内患者卧床休息、家属在一
边“伺候”不同，这里的医务人
员会督促患者术后尽早下床，
多走走路、多抬抬手，甚至还会

“狠心”吆喝：“再难再疼咱也得
练！”

在这里，为了督促患者进
行康复锻炼，医务人员操碎了
心。他们手绘了一套暖心的术
后康复锻炼漫画，张贴在病房
走廊里醒目的位置，在漫画里
详细介绍每个术后康复动作的
要领，同时他们还手把手地教

患者进行锻炼；“爱心引流包”
“患肢功能锻炼盘”“上肢滑轮
吊环训练器”等小发明连年荣
获医院创新奖，申请国家级实
用型专利 4 项。这些小发明解
决了患者的大问题，同时更凝
结着乳腺甲状腺外科团队对患
者的用心与爱。

“这和我们科室的特殊性有
关，入住乳腺甲状腺外科病区的
患者需要动起来、美起来、快乐
起来，这也是我们和其他病区不
一样的地方！”乳腺甲状腺外科
护士长王素红说。许多患者家
属认为，术后患者应该卧床静
养、“疯狂”进补，但在我们科
室，这种观念是不适合的。现代
医学理念鼓励乳腺甲状腺疾病
患者术后应积极康复治疗，以有
效预防术后并发症的发生，改善
上肢功能，提高生活质量。在

“我们在一起”医患联欢会上，
住院患者和医务人员亲如一家，
笑声不断。

“康复患者的笑声就是对我
们最大的奖励！”冯云说。在乳
腺甲状腺外科发展的路上，他们
将继续精益求精、倾情服务，为
护佑患者健康、确保患者满意做
出新贡献。

“康复患者的笑声就是对我们最大的奖励”
——洛阳市中心医院乳腺甲状腺外科掠影

本报记者 刘永胜 通讯员 高 鸽 卢俊喆 文∕图

我用心 你放心

动起来 快乐起来 指导患者进行术后锻炼

小片子里的大学问 张随山/摄

患者身边的韩杰医生 刘云飞/摄


