
中医临床思维是中医
师在整个医疗过程中，对患
者、病证及相关事物和现象
进行一系列调查研究、分析
判断，形成决策、实施和验
证，以探求疾病本质与治疗
规律的思维活动过程。中
医临床思维体现在整个辨
证施治过程中，包括对通过
四诊合参得来的临床资料
进行思考分析，确立疾病的
病因、病位、病性、病势、正
邪双方的对比情况，正确地
诊断、辨证、立法、处方用
药。中医临床思维建立的
好坏直接影响对疾病的诊
疗水平。因此，培养中医临
床思维对于中医临床人才
培养至关重要。怎样提高
中医临床思维呢？笔者认
为应从以下几方面入手。

勤求古训 传承经典 守正创新

掌握患者资料
实施网格化管理

辨证思维与逻辑思维相结合

掌握疾病规律 抓住核心病机
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突如其来的新冠肺炎疫情打乱
了人们的生活、工作节奏，中医在治
疗新冠肺炎中的特色和优势，让人们
重新审视了中医的治疗保健作用，随
之而来的是自我保健意识增强，兴起
了中医热，中医科普市场逐步繁荣起
来。然而，在繁荣的背后存在一些隐
忧，伪中医、伪科学事件时有发生，误
导了广大群众。笔者认为，要使中医
科普健康有序发展，必须做到严谨规
范。严谨是基础，拔高不可取，规范
很重要。

严谨是基础

中医科普作品是传播中医药保健
知识的重要方式之一，事关疾病与健
康，必须以严谨为基础，做到内容正
确、取材可靠、数据准确，来不得半点
马虎，如果讲述的内容是偏颇的，甚至
是错误的，后果将不堪设想。比如针
对六味地黄丸，中医药科普讲的内容
比较多，有一部分说法并不严谨，给人
的印象是肾虚必用六味地黄丸，所以
很多人长期服用，殊不知它的功效是
滋阴补肾，只适用于肾阴不足的患
者。中医认为，肾虚有肾阴虚、肾阳
虚、肾气虚、肾精虚等，如果乱用药，会
适得其反。比如肾阳虚者服用六味地
黄丸，用的时间长了会出现矫枉过正、
滋腻碍胃等问题，是药三分毒，用药须
有度。笔者参加工作后，一直从事中
医临床工作，主编出版了《中医调治答
疑系列》《中医治疗调养常见病系列》

《这样做肝火不旺肾不虚》《祛除身体
湿和寒，这样养生能延年》等中医科普书籍，还在报纸上发
表了一些中医科普文章，我深知医生说的每一句话，在报纸
杂志、书上交代的每一个问题，都会给患者、读者留下深刻
印象，切记信息一定要做到严谨、可靠。

拔高不可取

大家都知道，某种中药具有某方面的功效，适用于治
疗某种病证，并不代表一用就能治好这种病；某个食疗方
具有扶助正气、强身健体的功效，不是食用后身体就一定
强健。然而，在一些中医科普讲座、科普文章中，为了吸
引眼球，把疗效任意拔高，用一用就好、包治百病的说法，
误导群众的情况屡见不鲜。笔者曾经看过一期电视讲座，
有一养生“大家”讲一种叫益肾强身粥的食疗方，把这种
食疗粥说得特别好，不论是肾虚腰痛、慢性肾炎，还是肾
结石、腰肌劳损，只要坚持服用一段时间，十有八九就能
治愈。如此一用就好，您相信吗？比如，日常生活中人们
常食之绿豆，中医认为它具有清热解毒、祛暑止渴之功
效，是夏季常用的消暑佳品，也是内热失眠、胃肠积热便
秘患者的保健食品，但它不能代替药物，食疗的作用在于
通过适当的饮食对疾病进行调养，以增强体质，辅助药物
发挥疗效。中医药科普内容是很严谨的，要实事求是，做
到客观、准确，任意拔高疗效是不可取的。

规范很重要

近年来，各种中医保健以及食疗养生节目充斥银屏，中
医科普文章不断见诸于报端和网站，养生方面的书籍更是
层出不穷，学中文的、学历史的在电视讲座上大谈中医药保
健养生知识与方法，没有中医药知识、没有中医师资格、没
有临床经验的“三无”人员到处讲授中医治病的“绝招”，甚
至一些出版社受经济利益驱动，也争相出版中医科普保健
方面的书籍，打着中医科普的幌子宣传“伪中医”“伪科学”，
以此诈骗钱财。可见，中医科普保健市场规范化管理很重
要，它是中医药科普健康有序发展的基础。近几年，为满足
广大群众的保健、防病需要，国家及省、市卫生健康主管部
门也相继推出中医保健养生专家，进行中医药科普知识宣
传，但离广大群众对中医药保健知识的需求还有一定距
离。为此，狠抓中医药科普保健的规范工作，规范中医保健
养生主讲人的条件和资质，划定编写中医药科普书籍和文
章作者的准入门槛和责任编辑的条件，对普及中医药知识，
促进中医科普健康有序发展，为广大群众提供准确、可靠的
中医药科普知识，指导建立健康、文明、科学的生活方式，提
高群众的健康素养，是十分必要的。

（作者供职于遂平县人民医院）
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如何培养中医临床思维
□韦绪性

应该全面掌握患者的临床资料，
“望、闻、问、切”，四诊合参。不仅详细
询问患者发病的原因、此次发作（或历
次发作）、加重的诱因，患病后检查、诊
断以及治疗过程，疗效如何，现在的情
况，既往史、个人史、妇女的经带胎产史
等，还应对患者的工作情况、生活状况、
教育背景、家庭背景、心理状况，甚至兴
趣爱好等有所了解，对患者所有资料进
行网格化管理。这样，对患者发病的原
因基本就心中有数了。弄清楚病因，对
病机的探究也就更接近本质规律了。
比如，一个反复胃胀的患者，检查胃镜、
上消化道造影、B超以及生化等均无异
常发现，经常食后发作，多食加重，早饱
嗳气，嗳腐吞酸，纳差，排气臭秽，舌苔
白腻，脉滑。看到这里，也许一般医生
会辨证为饮食停滞。但是追问病史，又
了解到患者最近工作压力大，夫妻关系
紧张，心情抑郁，这时候，我们也许恍然
大悟，这其实是由于肝气郁结，横逆犯
胃，导致肝胃不和、胃气上逆的胃痞，辨
证为肝胃不和证。

病机，即疾病发生、发展、变化的机
理，包括病性、病位、病势、病传及预后
等。病机是用中医理论分析疾病的现
象，从而得出对疾病内在本质、规律性的
认识，清晰分析病机是认识疾病本质的
关键，也是进行正确诊断和恰当治疗的
重要前提。每一种疾病都有其发生、发
展、演变、预后的规律，其中的关键因素
是其特有的病理机制，即核心病机。抓

住核心病机才是辨证施治的根本所在，
核心病机是真正推动疾病发生、发展的
内在因素。核心病机也称为基本病机。
疾病某一阶段的病机称之为证。证是对
疾病过程中一定阶段的病因、病位、病
性、病势等病机本质的概括，是对疾病某
一阶段的病机的概括，所反映的是疾病
某一阶段的本质。比如，胃痛的核心病
机是胃气郁滞，胃失和降，不通则痛；胃

痞的核心病机是气机阻滞，胃失和降。
因七情（喜、怒、忧、思、悲、恐、惊）不和导
致肝气郁结、肝胃不和、胃失和降者，该
患者辨证为肝胃不和；因暴饮暴食、饮食
不节导致的胃失和降、胃气上逆者，辨证
为饮食停滞。

总之，对一个疾病的认识，既要有对
疾病核心病机的认识，又要有对疾病的某
一阶段的病机——证的认识。

中医临床思维的特点体现在整体观
和辨证论治，而后者正是中医临床思维
的核心。在中医辨证论治的过程中，存
在着大量的非逻辑思维活动，非逻辑思
维是指不受固定的逻辑规则约束直接根
据事物所提供的信息进行综合判断的一
种思维方式，包括想象、直觉、顿悟等。
非逻辑思维是中医思维的重要组成部
分，是逻辑思维的补充，对于治法等的创
新有着一定的积极作用。

中医思维的逻辑思维与非逻辑思
维是密不可分的，前者是后者的基础，

后者又是前者的补充。逻辑思维与非
逻辑思维在激烈的辩论中可以得到一
定程度的融会贯通。没有严谨缜密的逻
辑关系，中医学将变成诡辩医学，不能客
观地反映疾病的发生发展过程，更不能
方证对应、有效地治疗疾病；没有灵活机
变的辨证思维，中医学将变得僵化、呆
板，不能正确反映人体千变万化的生理
病理变化规律，也不能针对疾病的变化
发展有效地治疗疾病。

中医是以象思维为基础进行认知生
命的，以直观的形象、物象、现象为基础，

以意象、应象为特征和法则来类推事物
发展变化规律，从而认知生命、健康和疾
病的。最经典的就是阴阳五行学说，用
阴阳、五行来类比人体的生理病理现象，
阐述疾病的发生发展变化规律。但是，
以后衍生出来的病因病机、诊断辨证、预
防治疗法则是逻辑非常严谨缜密的。比
如，理法方药、环环相扣，方从法出，法随
证立，联系紧密，逻辑性强。所以，辨证
思维与逻辑思维一定要紧密结合，既要
圆机活法，随机应变，也要思路清楚、逻
辑清晰。

中国工程院院士、中医内科学和神经
内科学专家王永炎关于中医临床人才的
培养曾经说：“中医治学当溯本求源，古
为今用，继承是基础，创新是归宿，认真
继承中医经典理论与临床诊疗经验，做
到中医不能丢，进而才是中医现代化的
实施。”厚积薄发，厚今薄古为治学常
理。所谓勤求古训、融会新知，即是运用
科学的临床思维方法，将理论与实践紧
密联系，以显著的疗效诠释、求证前古贤
之理论，寓继承之中求创新发展，从理论
层面阐发古贤之未备，以推进学科之进

步。因此，我们要学习中医经典著作，学
习古今中医名家学术思想、临证经验，以
阴阳五行学说为基础，正确运用八纲辨
证、脏腑辨证、六经辨证、卫气营血、三焦
辨证、气血津液辨证等辨证施治方法，与
现代医学检查紧密联系，中西并重，提高
临床疗效。同时运用现代科学手段进行
科学研究，守正创新，推动中医药事业进
一步发展。

王永炎院士认为中医需要悟性。悟
性体现在理论联系实际，提高思想、思考、
思辨的能力，破解疑难病例获得良好疗效

的能力。而提高悟性，需要博览群书，勤
求古训，不仅要读经典、跟名师、勤临床，
还要重视跨学科学习，如重视易经相关理
论的学习，做到医理和易理相通，重视对
逻辑学、生命科学原理与生物信息学，甚
至人工智能的学习。还有最重要的一点
是要终身学习，不断思索，不断探究，批
评、否定与创新，这样才能提高中医思维
的高度、宽度以及深度，才能为中医药事
业培养出更多优秀的人才。

（作者为第三批全国老中医药专家学
术经验继承工作指导老师）

从《黄帝内经》开始，就已经有了辨病
论治及辨证论治的雏形，关于辨病论治，

《灵枢·五阅五使》记载：“肺病者，喘息鼻
张；肝病者，眦青；脾病者，唇黄；心病者，
舌卷短，颧赤；肾病者，颧与颜黑。”关于诊
病的方法，《素问·五脏别论》记载：“凡治
病，察其形气色泽，脉之盛衰，病之新故，
乃治之，无后其时。”关于治病的原则，《灵
枢·逆顺》中有“上工治未病，不治已病”的
文字记载，《素问·疏五过论》中有“治病之
道，气内为宝”“治病必求于本”的文字记
载。关于辨证，《素问·脏气法时论》中有

“气虚则少气不能以报息”的文字记载，这
说明肺气虚则气息短促。《灵枢·决气》中

有“津脱者，腠理开，汗大泄”“液脱者，骨
属屈伸不利，色夭，脑髓消，胫酸，耳数鸣”
的文字记载，这充分说明了津脱证和液脱
证的临床表现。对于辨证施治的原则，

《素问·阴阳应象大论》指出：“因其轻而扬
之，因其重而减之，因其衰而彰之。形不
足者，温之以气；精不足者，补之以味。”到
了东汉时期，著名医学家张仲景在辨病的
基础上，用六经辨证治疗疾病，开辨证施
治之先河。比如太阳病，风寒表实证用麻
黄汤治之；太阳中风证，用桂枝汤治之。
阳明病，阳明经证用白虎汤治之，阳明腑
证用承气汤治之。少阴病，寒化证用四逆
汤，热化证用黄连阿胶汤等治疗。中医学

的发展是与时俱进、日新月异的，中医院
也有了实验室检查、影像学检查、病理检
查等辅助检查，从单纯的“望、闻、问、切”
四诊到五诊，这第“五诊”实乃现代医学检
查，所以有了辅助检查乃望诊之延伸的说
法。因此，应该将辨病与辨证相结合，宏
观与微观相结合，全面、多维度地诊察疾
病，提高临床疗效。

辨病与辨证相结合 宏观与微观相结合

“加入防艾志愿者队伍，是助
人也是助己，多一个人了解防艾知
识，就能进一步减少艾滋病病毒传
播。今后，我们在远离艾滋病病毒
的同时，会主动向身边人宣传艾滋
病防治知识，带领更多的人共同远
离艾滋病病毒。”11 月 29 日上午，
在郑州航空工业管理学院举办的

第33个“世界艾滋病日”宣传活动
现场，一些学生陆续来到河南省疾
病预防控制中心和郑州公交二公
司携手推出的“艾心号”公交宣传
车前，通过扫码加入“河南省疾病
预防控制中心百千万艾滋病宣传
志愿者服务队（如图）”。

自当天起，31辆9路公交车投

入艾滋病宣传月活动
“艾滋病防治重在预防，警示

性宣传教育是最有效的预防措施
之一，在艾滋病预防工作中，高校
大学生是艾滋病防治宣传的重点
人群，学校应积极发挥学生社团、
青年志愿者的作用，提升对个人健
康和群体健康的社会责任感。”河
南省疾病预防控制中心主任郭万
申说，近几年的艾滋病防控主题宣
传日都在各大高校开展，主要是呼
吁青年学生提升防治艾滋病意识，
做自己健康的第一责任人，同时也
借助高校人才优势，向社会广泛宣
传艾滋病防治知识。

在疫情防控常态化的大背景
下，绷紧疫情防控安全弦的同时，
我们要携手防疫抗艾，共担健康责
任。郭万申说，“新冠肺炎、艾滋病
都是重大传染性疾病，普及科普预
防知识，是抵御重大传染病及重点
传染病的“社会疫苗”。郭万申期
待更多青年学生加入艾滋病预防
志愿服务队，通过积极参与艾滋病
防控宣传活动，扩大艾滋病防治知
识宣传教育的广度和深度，让越来
越多的人了解艾滋病预防知识，正
确认识艾滋病，预防和减少艾滋病

病毒的危害。
据了解，在今年 12 月艾滋病

防治知识宣传月期间，河南省疾病
预防控制中心和郑州公交二公司
将联合推出31辆9路“艾心号”公
交宣传车，作为流动的艾滋病知识
宣传载体，通过在车内张贴艾滋病
防治宣传画，发放艾滋病防治宣传
册等方式，宣传艾滋病防治知识。

高危行为后服用阻断药是预
防艾滋病的“最后一道防线”

2020年1月～10月，河南省新
报告了4132例艾滋病病毒感染者
和 艾 滋 病 患 者 ，同 比 往 年 减 少
17.5%。目前，性传播已成为艾滋
病的主要传播途径，艾滋病病毒感
染人群呈多样化，从高危人群向普
通人群快速扩散的风险加大。

“随着治疗药物的不断增多，
艾滋病已经从致命性流行病变为
可管理的慢性病。但目前，艾滋病
依然没有治愈药物，也没有有效的
预防疫苗。因此，阻断传染源、切
断传播途径、保护易感人群、普及
宣传防治艾滋病知识，是做好艾滋
病预防的主要手段。”郭万申说，针
对目前性传播已成为艾滋病的主
要传播途径，特别是没有采取任何

保护措施的高危性行为，存在极大
的感染风险。“面对这种情况，有一
项紧急预防措施公众应知晓，那就
是采取艾滋病暴露后预防，及时服
用抗艾阻断药。”郭万申说。

“艾滋病暴露后预防为高危性
行为人群提供了紧急阻断的机会，
可以说是预防艾滋病的‘最后一道
防线’。目前，有关研究表明，艾滋
病发生暴露后，72小时内尽早服用
阻断药物，可以有效阻断艾滋病病
毒传播。”河南省疾病预防控制中
心性病艾滋病防治研究所所长张
国龙介绍，今年河南省已在 10 个
试点地区建立了艾滋病暴露后预
防咨询门诊，开展艾滋病暴露后预
防咨询、转介、阻断、随访、健康教
育等一体化工作，明年试点地区将
覆盖全省。

此外，对于艾滋病的“早防早
治”，群众也可自行购买快速检测试
剂进行尿液检测。一旦发现异常，
要及时到正规医疗机构或疾控机构
进行确诊及治疗。在张国龙看来，
没有高危人群，只有高危行为，正确
使用安全套，减少高危性行为，改变
自身行为是最好的防护措施。而事
后预防是实在没办法的最后一步。

河南省疾控中心携手郑州公交二公司
推出“艾心号”公交宣传车
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