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转眼间，我们驻村工作队
来到新乡市封丘县鲁岗镇齐寨
村已 3年有余。3年多来，驻村
工作队与村两委干部携手奋
战，修道路、打机井，改危房、整
村容，各种扶贫措施给齐寨村
带来了实实在在的新变化。今
天的齐寨村已摘掉“贫困帽”，
成功实现了创建文明村的阶段
性目标。

3年多来，驻村工作队与齐
寨村老百姓手牵手、心连心。
驻村工作队想方设法为老百姓
办了许多暖心的“家务事”，受
到了2000多名村民的爱戴。

一

今年6月下旬，连续多日的
阴雨，淅淅沥沥下个不停。看
着自家院里成熟的桃子摇摇欲
坠，齐寨村五保户、贫困户齐运
利老人眉头紧锁。眼看着一年
的“果实”就要“泡汤”，老人想
起了经常关心他生活的驻村工
作队，并于凌晨5时拨通了驻齐
寨村第一书记李建军的电话。

贫困户的求助电话，就是
工作队的行动命令。李建军立
即行动起来，采取切实有效的
措施，比如买雨衣，找梯子，调

车辆，借箱子，号召新乡的志愿
者冒雨摘桃；发动帮扶责任人
认购“爱心桃”，一连串的工作
一气呵成。当天上午，老人家
满院的桃子被采摘、销售一空。

驻村工作队就是这样，时
刻把贫困户的冷暖，当成自己
的“家务事”，办起“家务事”从
来都是雷厉风行、不遗余力。3
年多来，驻村工作队注重“扶
志”与“扶智”相结合，同时不忘

“物资脱贫”与“精神脱贫”互促
进。驻村工作队依托务工奖补
政策，积极引导贫困户务工增
收，鼓励他们依靠自己勤劳的
双手脱贫致富。截至目前，拥
有80户建档立卡贫困户的齐寨
村，已领取务工奖补款 75.6 万
元。全乡 1/3 的务工奖补款适
时落户齐寨，在全县名列前茅。

二

“祭灶”小年到，齐寨真热
闹。2018年农历腊月二十三下
午，由驻村工作队策划并组织
实施的一场以“我为婆婆洗洗
脚，家庭和睦万事兴”为主题的
孝老爱亲活动，在齐寨村委会
举行。

“妈，我给您洗洗脚，舒服不舒

服？”
“妞唉，舒服，可舒服！”

这是活动现场婆媳之间
说得最多的一句话。当天下
午，30余对婆媳相互搀扶着，来
到齐寨村委会参加了此次活
动。伴随着《烛光里的妈妈》等
经典乐曲，体味着浓浓的亲情，
许多参与者和旁观者感动得流
下了眼泪。

驻村工作队在扶贫实践中
认识到，在村民中倡导社会主
义核心价值观，十分必要。驻
村工作队利用群众喜闻乐见的
活动载体，让村民在春风化雨
中不断提高素质和修养。近年
来，农民趣味运动会，歌唱祖国

“快闪”活动，为贫困村孩子上
堂体育课、音乐课，捐赠学习用
品，捐种树苗，举办科普讲座，
开展扶贫义诊等一系列活动在
齐寨村不断举行。

三

2018年 1月 4日上午，雪花
飞舞，天寒地冻。当两辆满载
化肥的大卡车驶进齐寨村时，
整个村庄顿时像过年一样沸腾
起来。卡车上价值15万元的54
吨“心连心化肥”，是无偿赠送

给全村 2000 余位父老乡亲的。
这批化肥是新乡市职业病防治
研究所及其驻村工作队，送给
齐寨村老百姓的新年礼物。

说到过年，不由得又想起
一件事。那是2019年大年三十
晚上，齐寨村旁的公路上发生
了一起一死两伤的恶性交通事
故，遇难者为齐寨村一贫困户
含辛茹苦培养的大学生。

噩耗传来，驻村工作队深
感痛惜，马上到该贫困户家中
进行慰问，并积极参与推进善
后理赔事宜。痛定思痛，驻村
工作队首先想到了亡羊补牢，
三番五次与县交通部门沟通，
使之在该路段安装了多个减速
带及事故多发警示标志，有效
避免了类似交通事故的再次发
生，受到村民的称赞。

四

12岁的齐寨村小朋友晨晨
（化名），得了一种极其罕见的
病——戈谢病。脾脏切除后，
晨晨每月仍需要去省城大医院
康复治疗一次，医药费用巨
大。随后，晨晨的父亲突然离
世，让这个不幸的家庭犹如雪
上加霜。驻村工作队积极推动

对其家庭进行扶持和救助。在
上级政府的关怀下，晨晨每月
两万多元的巨额医药费得到全
额补助。这些扶贫助困措施，
不仅救了孩子一条命，也给这
个家庭带来希望。目前，晨晨
家生活稳定，晨晨学习优良。

爱恋脚下黄土地，乐揽齐
寨“家务事”。驻村工作队就是
这样一支爱管“家务事”的工作
队。“掏出一颗真心，让贫困户
充分享受扶贫政策；付出一片
真情，为老百姓办好实事”，是
工作队 3 年多驻村扶贫工作的
真实写照，同时也赢得上级组
织的多次褒奖。2019年国家扶
贫日期间，驻齐寨村第一书记
李建军从全市 980 名第一书记
中脱颖而出，参加了“河南省驻
村第一书记扶贫成果展”。驻
村工作队创新性地开展脱贫攻
坚工作，省、市、县各级媒体也
曾20多次给予关注和报道。

作为驻村工作队的成员，
能在这个伟大的新时代，用实
际行动在脱贫攻坚战中留下奋
斗的足迹，我们都很骄傲。

（作者为新乡市职业病防
治研究所派驻封丘县鲁岗镇齐
寨村工作队队员）

村庄的东北角，生长着几棵葳蕤挺拔的白杨
树。其中，一棵粗实的白杨树主干下部，挂着一块写
有诊所大字的标牌，从西边的大路上望去，赫然醒
目。诊所位于其右前方，里面有一位白衣郎中在为
患者诊疗疾病。

过去，虽然多次从远方回故乡，但是从未过多
关注过这家诊所。9 月初，我回去照料耄耋之年且
多病的父亲，竟想不到与诊所打上了交道。老父亲
起夜时，因头晕先后磕伤腿部和额头，伤口较深。
那位白衣郎中每天三四次到家换药、测量血压、送
口服药……风里雨里，甚至半夜三更均有求必应。
出入诊所次数多了，我与那位白衣郎中就熟悉了，得
知他从医的一些经历，知道他如何解除乡亲病痛的
一些故事。

那位白衣郎中自小随外婆长大，外婆疼爱他的
一桩桩一幕幕都铭记心间。读初一那年，白衣郎中
正聚精会神听讲，突然被父母唤出教室，因他外婆去
世了。后来，白衣郎中得知外婆患的是脑出血，送至
医院被误诊为脑梗死，转院后虽确诊为脑出血，但已
错过最佳治疗时机。此时，有一个念头涌上他的心
头——长大当一名称职的医生！中招考试后，他毅
然报了医学专业，终被录取。家境贫寒，报到时近
4000元的学费难以上缴。其父亲东拼西凑满足了他
学医的迫切愿望。课堂上，他如饥似渴地学习医学
理论知识，下课后，他废寝忘食地刻苦钻研。第一学
期，他考出了全班第二名的好成绩，为他踌躇满志的
求知生涯增添了一抹炫目色彩。

时光荏苒，日月穿梭。在校学习和在医院实习
的生活结束时，正值硕果飘香、稻浪翻滚的金秋季
节。是继续升学深造，还是回家开诊所为乡亲治病，
他曾彷徨过。家人几经商议，送他“拜师学艺”。其
间，他取得了医师资格证，为开办诊所奠定了基础。

父母送他到附近一位老中医那里，诚恳说明来由，老中医破例收下他，
他拜老中医为老师。每天一大早，他就赶到老师那里打扫诊所卫生，
一边勤奋学习，一边踏实工作。看到这些，老师觉得“孺子可教”，就指
导他背诵汤头歌诀、药性赋、脉诀歌……老师时常说，对这些知识只有
熟记于心，才能在治病救人时灵活运用。老师手把手教他“望、闻、问、
切”、遣方用药、包药、辨证施治等。数月后，老师就带他出诊了！

实践让他悟出了行医之道：仁善，守信，诚恳。当时，经济条件和
环境条件落后，村里有人患病了，只能卖了秋季作物才能缴药费。对
于困难户的药费，诊所能免就免。老师还时常教育他，对于药性，应把
握好度，“能让松松过，不要惹出祸”。起初，他并不理解老师的良苦用
心，认为老师胆小怕事。一天，村里 70多岁的王三爷，因食用炒米饭
后胃痛、胃胀，大便不畅，来诊所治病。老师诊断其为“积食停滞”，运
用“平胃散”治疗。5 服药后，王三爷的症状稍轻，但仍腹胀，不思饮
食。王三爷的儿子问老师：“你为啥不开泻药呢？”老师说：“你父亲年
纪大了，如用泻药唯恐中气不足，导致泻脱，后果不堪设想。”其子不
信，另找医生用泻药为父亲治病。后来，王三爷的胃胀是消失了，可是
腹泻不止，几天后终因中气泻脱身亡。此时，那位白衣郎中才理解了
老师“能让松松过，不要惹出祸”那句话的真正含义，老师根本不是

“怕”，而是让其对医学严谨，对药性敬畏，对生命尊重。
选择乡村医生意味着选择付出和奉献。一个大雪的深夜，邻村梁奶

奶的儿子找那位白衣郎中出诊，因其母亲腹痛厉害。那位白衣郎中立即
冒雪而去。平时20分钟的路程，这次几乎用了1小时。经过四诊合参，他
诊断老人患了肠梗阻，需要住院治疗。天晚雪大不通车，家人焦急万分，
请求他先开药稳定病情。白衣郎中顶着风雪，快速回诊所抓药。途中，一
脚不慎跌入地沟，他用尽全力爬到地面时，汗水早已湿透内衣。他向老师

“诉苦”，老师感慨地说，这才像个乡村医生的样子。第三天下午，梁奶奶
的儿子忽然来到诊所，笑着说：“我母亲吃了你开的药后，第二天病情就有
了好转。今天，我是来感谢你的。”类似夜间出诊的事儿，不胜枚举。

他竭尽全力为乡邻治病，不敢有丝毫懈怠。诊所内的灯光几乎彻
夜不灭。他热情、周到、细致的服务态度，以及治病效果好的消息不胫
而走。附近村里的群众，甚至十里八村的患者都来找他治病。

健康扶贫政策开始实施时，乡亲们不理解，很难推广。他就走村
串户，义务宣传健康扶贫政策，为因病致贫、因病返贫者解除了后顾之
忧，让村民享受到国家的惠民政策。

后来，在那位白衣郎中的精心调理下，我父亲的老年病有了明显
好转，伤口也痊愈了。临离开家时，我专程来到诊所致谢，互留电话
时，我才知道他叫任士卫。我调侃地说：“你叫‘卫士’名副其实，真是
乡亲的健康‘卫士’！”当时，旁边的就诊者都笑了。

（作者供职于郑州市骨科医院综合内科）

我是一位
医务工作者，
主要从事健康
教育方面的工
作，同时也是
一位哺乳期的
二胎宝妈。对
于母乳喂养我
经历了一些坎
坷，但累并幸
福着。

记 得 婚
后，我就暗暗
下定决心，拒
绝母乳喂养，
理由很简单：
影响身材。大

宝出生后，一切都按照我之前的计划进
行，用奶粉喂养。那段日子，我过得开心
自在。随着年龄增长，我的喂养观念在悄
悄地发生着变化。怀二宝时，我心想：是
让 二 宝 吃 母 乳 呢 ？ 还 是 让 二 宝 喝 奶 粉
呢？真正让我下定决心母乳喂养的是在
医院的孕妇课堂上，第一次全面、系统地
了解了母乳喂养的益处。虽然我是一位
医务工作者，但是隔行如隔山。在互动环
节上，我跟老师沟通了母乳喂养的顾虑和
想法，老师说：“不母乳喂养的人，一定会
后悔一辈子的……”

或许是担心后悔一辈子，或许是对母
乳喂养产生了极大兴趣。孕后期，我开始
阅读大量的母乳喂养书籍和文章，逐渐发
现，母乳喂养真是一门学问。

随着二宝的出生，就拉开了我的母乳
喂养的序幕。胀奶、皲裂、乳房下垂……几
乎每种痛苦都经历了，但我仍然坚持母乳
喂养。由于有了科学的应对办法，我并不
害怕，反而逐一解决困难，顺利渡过难
关。现在，回想起来那段时光感觉成就满
满的。我深切感到，坚定母乳喂养的决心
就像黑夜里的一束光一样，在指引着我，
稳步前行。

下面，我把母乳喂养的重要环节进行
了整理、分析与总结，供大家参考与探讨。

母乳喂养有什么好处呢？母乳喂养
对于产后妈妈而言，可以减少产后出血，降低乳腺癌和卵
巢癌的发生率；对于宝宝而言，是妈妈送给宝宝的一份最
珍贵的礼物，可以降低呼吸道、肠道疾病的发生，减少过
敏、肥胖等，是宝宝最好的食物；对于家庭来说，随时需要
随时生产，省时又省力，经济实惠；对于社会而言，减少母
乳代用品的消费和使用，从而减少相关生产和消费环节对
地球资源的消耗和污染，也节约了资源。有关研究证明，
母乳内含 400 多种营养物质，是宝宝最完美的食物。母乳
不仅营养丰富，还是人工智能的，她可以满足宝宝不同时
期的不同生长需求。同时，母乳是恒温产品，是宝宝的“移
动小饭馆”。

舒适的哺乳姿势是母乳喂养成功的关键：摇篮式适
合足月和整个哺乳期；双侧摇篮式特别适合双胞胎妈妈，
可以节约更多的喂奶时间；侧卧式适合剖宫产术后和夜
间哺乳的妈妈；环抱式适合新生儿、早产儿或者早产儿恢
复期；舒适半躺式，我们称之为生物养育法，这个姿势可
以使产妇从头到脚完全放松，妈妈可以选择半躺或者全
躺，宝宝爬在妈妈身上，双腿自然放松，宝宝自主找到
乳头，完成吃奶过程，这个姿势，有人称之为“万金油”，
可以帮助我们解决哺乳初期的诸多困惑和问题。哺乳
时，妈妈要完全放松，重要部位给予支撑，比如胳膊、
腰、腿等；宝宝的身体、下颌紧贴妈妈的身体和乳房，宝
宝的头、肩膀、臀部要在一条线上，宝宝的双手是完全
自由的。

对此，有一些妈妈说月子没有做好，因为腰酸腿痛、
手抽筋，这是不舒适的哺喂姿势造成的。对于妈妈而言，
以上这些哺喂姿势只是给大家一个参考，不需要严格按
照要求来做，因为在哺乳过程中，妈妈和宝宝需要不断磨
合，找到适合自己的哺乳姿势，就是最好的。

喂养姿势有了，那么，宝宝怎么含接乳头呢？可用 4
个字来概括：大、翻、贴、鼓。就是宝宝要张大嘴，嘴唇要
外翻，下巴要贴紧乳房，吸吮吞咽时，可以看到宝宝的脸
部鼓起。当宝宝出现吮吸手指，来回扭头时，就是喂奶的
最佳时机。哭是宝宝最晚的饥饿信号，我们要及时喂
奶。刚出生的宝宝胃口很小，母乳也是逐渐增多的，宝宝
的需要量和乳房的产奶量是一对完美“搭档”，医学上称
之为供需平衡。因此，掌握宝宝的饥饿信号并及时回应
就是最好的。新生儿吃奶没有规律，我们通过大小便和
哺喂次数来掌握宝宝是否摄入足够母乳。

母乳喂养不是妈妈一个人的事，需要与宝宝磨合、全
家人的理解、医务人员的持续帮助，以及全社会的共同守
护。

（作者为安阳市医务人员）

■摄影作品

坚 毅 杨 华/摄 作者供职于河南省卫生健康宣传教育中心
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说起茶，人们自然就会想到
绿茶、红茶、白茶、黑茶之类的茶
品，或者市场上出售的各种饮
品。琴、棋、书、画、诗、酒、花、茶
被古人称为八大雅事，茶也被列
为其中之一。可见，茶在中国人
的骨子里早已根深蒂固，茶文化
在中华传统文化中也是源远流
长。

今天我要说的是家乡的待
客茶，有别于上述所指的茶，但
它却赋予了一种特殊的味道。

家乡坐落在淮河岸边，处在
暖温带向亚热带过渡地带。可
能是淮河水滋养的结果，家乡的
民风里饱含着热情、好客、淳朴
的成分。自小时候记事起，天天

就感到肚子饿，穷是那个时代的
集体烙印，缺吃少穿是共同面临
的问题。但是家里遇上喜事，来
了客人，或者逢年过节时亲朋好
友登门拜访，再穷的主人在招待
上也会表现得异常大气。在正
式摆宴之前必少不了一道茶，这
是老祖宗留下的一种特殊的待
客礼节。

看见客人到来，大老远主人
就会跑步前去迎接。客人进了
门，不等男人说话，明事理的女主
人就会走进厨房里生火烧饭。不
一会儿，一碗碗热腾腾的荷包蛋
端到了客人面前，这叫“鸡蛋
茶”。“鸡蛋茶”一般都是每碗盛8
个荷包蛋，寓意着“发”。懂得礼

数的客人，即使嘴馋，也不能把8
个荷包蛋全部吃完。可是，吃多
少也是有讲究的：不能吃一个，那
叫“独蛋”，在当地是骂人的话；也
不能吃两个，称为“两蛋”，也是骂
人的话；吃3个或者4个就是适可
而止，随后谦虚地说一句“吃不
完”，把剩余的端到厨房，放在锅
边，不用说，那是给主人家的几个
孩子留下的。更加识礼的客人，
在主人把荷包蛋端上之后，会在

“吃不完”的谦让声中，把荷包蛋
提前拨出四五个，避免留下“嘴巴
子”的嫌疑。

家乡人走亲戚时有用竹编
篮子放一些油条，再配上一包糖、
一块肉的习俗。特别穷的主人家

里若是没有鸡蛋，找邻居一时又
难以救急，女主人就会烧一锅开
水，把油条泡在里面，给每一位客
人递上一碗，家乡人称为“油果子
茶”。这种茶客人一般是不能留
下的，除非实在吃不下。

还有一种是“汤圆子茶”。老
家人在过年时有磨糯米面的习
惯，串门的亲戚来了，女主人赶紧
取一些汤圆，煮好后端给客人享
用，寓意着新的一年团团圆圆。

这样的茶家乡叫“吃茶”。
客人们在吃了“茶”给肚子垫底
之后，要不了多大会儿，主人变

戏法似的把“八大盘十大碗”都
端上了餐桌，迅速进入喝酒、吃
菜、划拳的热烈氛围之中。因为
客人提前吃了茶，喝起酒来倒也
不容易醉。

如今，人们早已生活在物质
极其丰富的幸福时代，想起小时
候家乡人亲切地招呼客人“吃碗
茶”的情景，我不禁为家乡人的
热忱、实诚潸然泪下：那哪里是
茶，那分明是一份份浓浓的情，
是一颗颗滚烫的心。

（作者供职于驻马店市正阳
县卫生健康体育委员会）

家乡的待客茶
□陈 健

朱忱飞/制图

■人生感悟

■心灵絮语
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