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中医药周刊

本报讯（记者刘 旸 通讯
员王雷生 张振亚）10月29日~31
日，河南省中医药研究院附属医
院派出医务科、护理部、高血压
科、颈肩腰腿痛科、康复医学科、
肺病科、妇科医务人员组成对口
帮扶工作队，赴该院对口帮扶单
位潢川县中医院、淮滨县中医
院，开展义诊、学术讲座等活动。

在开展对口帮扶工作期间，
河南省中医药研究院附属医院
为潢川、淮滨两县的 800 余名群

众，提供了义诊和科普宣教服
务。医疗专家们为患者把脉问
诊，制定中西医结合科学的治疗
方案，解答群众关心的健康医疗
问题，并提供合理用药建议。护
理人员向群众展示针灸、推拿、
全息耳疗等中医特色疗法，现场
发放中药制剂、膏药、科普宣传
手册等物品。该院护理部副主
任荫晴、颈肩腰腿痛科副主任医
师王新义，分别进行了题为《中
医护理技术的临床应用》《埋线

疗法临床基础与特殊针法实操》
的学术讲座。

义诊宣教活动结束后，该
院高血压科副主任医师罗继
红、妇科主治医师张爱华、康复
医学科主治医师李宁、肺病科
主治医师王素花，继续驻点淮
滨县中医院、潢川县中医院，协
助对口帮扶单位，开展联合教
学查房、疑难病例会诊和讨论、
中医临床路径指导等工作，推
进优质医疗资源下沉，加快提

升基层医疗服务能力。
10 月 31 日，河南省卫生健

康委员会党组成员、副主任张
智民在淮滨县中医院义诊现场
调研时说，积极开展对口帮扶
基层中医院工作，就是要继续
不遗余力帮扶受援医院，提升
其中医药服务能力和医院管理
水平；通过“传、帮、带”等方式，
帮助当地医院培养一批专业技
术过硬的业务骨干，切实解决
当地群众看病难问题。

河南省中医药研究院附属医院

对口帮扶基层中医院见成效

偃师市中医院

“护士到家”方便万家
本报讯（记者刘永胜 通

讯员李宗伟）“喂！是偃师市中
医院吗？我老伴儿病了，实在
是出不去门，你们可以来家里
一趟吗……”11月 3日 17时 20
分，偃师市中医院“护士到家”
团队接到来自偃师市邙岭镇省
庄村王老先生的电话后，立即
拎起出诊箱，驱车奔赴王老先
生家中。

10 月 30 日，王老先生的
妻子带着鼻饲管、留置尿管、
留置针，从洛阳市一家医院出
院。随后，留置针部位出现渗
出液，因孩子们都在外地工
作，两位老人去医院实在困
难。

偃师市中医院“护士到
家”团队来到患者家里后，对
患者的留置针部位进行了一
系列专业化处理。随后，医务
人员又对患者的鼻饲管、留置
尿管给予了处理，并对患者及
患者家属进行了健康宣教。
待大家返回时，已经是 20时。

偃师市中医院负责人说，
该院最新推出的护理延伸服
务——“护士到家”，用专业的
知识和技能打造居家护理，提
供上门服务，更好地服务广大
患者，减少患者及患者家属的
奔波，方便出院后需要在家进
行延续护理的患者，受到社会
各界人士的好评。

患病老人还钱记

“这儿的康复技术真好！俺
现在借助辅助器不仅能独立行
走，还能自己吃饭、穿衣了，俺是
真高兴，谢谢啊，好闺女！”日前，
70 岁的卒中后遗症患者在邓州
市高集镇卫生院对康复医师李
倩说。

据该患者的康复治疗师徐
昱介绍，该患者因卒中留下了右
侧肢体偏瘫的后遗症，在高集镇
卫生院康复医疗科进行康复治
疗。在康复医疗科科主任的协
调下，康复治疗师对患者进行了
系统、精准的评估，发现其上肢
肌力为 0 级，下肢肌力为 1 级，并
伴有言语障碍。康复治疗师根
据评估结论，为患者制定了个体
化、精准的、中西医结合康复治
疗方案。目前，患者的下肢肌力
已经恢复到 2 级。患者特别满
意，也对以后的康复充满信心。

据 了 解 ，截 至 目 前 ，已 有
1000 余位患者通过“精准评估、
精准医疗、精准康复”这种模式，

在高集镇卫生院得到有效的康
复治疗，提高了生活质量。

高集镇卫生院一是建立健
全中西医结合的康复医疗卫生
服务体系，大力发展具有中西医
结合特色的康复治疗技术。

近年来，随着健康中国国家
战略的部署，群众康复需求日益
突出。据相关数据显示，截至
2017 年，约有 7000 万 60 岁以上
老年人，5000万残疾人，超 2亿以
上的慢性病、亚健康及各类创伤
人群有康复需求；2020 年，中国
60 岁以上老年人达 2.4 亿人，其
中约 1.3 亿有康复需求；至 2030
年，中国慢性病患病率将高达
65.7%，其中 80%的慢性病患者需
要接受康复治疗。

2018年 10月，高集镇卫生院
康复医疗科成立。该科秉承“康
复一人，幸福全家”的理念，将现
代康复医学理念和传统中医药
特色治疗融为一体，从生理上、
心理上等对患者进行全面系统

的康复治疗，形成具有中西医结
合特色的康复治疗技术，探索康
复临床路径、康复质量控制体
系、康复评定体系、康复治疗体
系，进而建立健全中西医结合的
康复医疗卫生服务体系，提高康
复医疗服务能力，满足残疾患者
及老年病、慢性病患者的康复需
求，切实解决基层康复费用高、
资源少的难题。

高集镇卫生院二是重视康
复医疗人才的培养，打造重点康
复医疗科室。

据该科室骨干医师黄彦果
介绍，2018 年，高集镇卫生院决
定建立康复医疗科后，一方面建
设了 300 平方米的康复场地，引
进痉挛肌治疗仪、电子生物反馈
治疗仪等一些先进的设备和康
复训练器材，另一方面从医院内
部选择中医医师和全科医生，多
次前往河南、山东等地进行康复
医师培训，学习科室管理经验和
治疗技术，后转岗至康复医疗

科。该科现有医师 3 人（其中主
治医师 1 名，执业医师 2 名），康
复治疗师 2 人，病区开放床位 50
张。目前，该科有神经康复、疼
痛康复、儿童康复和产后康复项
目，开展的有脊髓损伤及婴儿脑
损伤、幼儿脑瘫康复评定、物理
治疗（PT）、作业疗法（OT）、言
语及吞咽治疗（ST）、针灸、推拿
等多种中西医结合康复治疗方
法。其中，该科的卒中康复治疗
理念和诊疗技术已经走在邓州
市康复机构的前列，淅川县、邓
州市等地的 5 家卫生院先后派
人前来参观学习。今年，高集镇
卫生院康复医疗科又引进“小针
刀治疗+经皮穿刺椎间盘臭氧
的联合介入手术”等中西医相结
合的治疗技术。对于疼痛患者，
该技术具有痛苦小、效果好、疗
程短等优势。

高集镇卫生院三是加强农
村群众的康复宣教工作，打造

“村—乡—镇”三级康复网络。

由于我国医疗资源分布不
均，城乡康复诊疗技术差距大，
康复基础性建设较薄弱，农村群
众对康复的认知不高。高集镇
卫生院通过微信公众号、宣传手
册等多种宣教途径，走村串户向
农村群众推广宣传康复知识，逐
步让其认可康复医疗在疾病恢
复过程中发挥的重要作用，使病
者、伤者、残者已经丧失的功能
尽可能得到恢复，使他们重新回
归社会。

下一步，高集镇卫生院康复
医疗科将向边远、贫困的农村地
域宣传康复理疗知识，争取覆盖
到乡和村，打造“村—乡—镇”三
级康复网络。此外，该科将会加
强对精神残疾者、智力残疾者，
以及残疾妇女的康复服务、扶助
和救助，注重提高康复的质量，
进而有效解决周边乡镇看病难、
看病贵问题，助力健康扶贫，实
现患者在家门口就可以康复治
疗的愿景。

邓州市高集镇卫生院

精准康复模式助力中西医融合发展
本报记者 乔晓娜 通讯员 门志永

为进一步弘扬中医药传统文化，11月8日，焦作市中医院举办了膏方文化节。该院医务人员现场熬制固元糕，为群
众普及中药鉴别知识，并免费发放了药品，举行了义诊活动。

王正勋 侯林峰 王中贺/摄

新安县中医院

送中医适宜技术
进社区

本报讯 （记者刘永胜 通讯员刘 毅
李 娴）11月 6日~7日，新安县中医院联合城关
镇卫生院，在该县西苑社区党群服务广场举
办中医适宜技术进社区暨专家义诊活动。

此次推广的中医适宜技术主要包括耳穴
压豆、耳尖放血、腕踝针、头部刮痧、雷火灸、
火龙罐 6 项。短短两天时间，就有 400 余人进
行健康咨询，300余人体验了这些中医适宜技
术。医务人员现场发放宣传彩页 800余份。

一位患有听力障碍 10 余年的老人，体验
耳穴压豆后，当场就能听到两米内的声音，激
动得热泪盈眶。“我们在现场也是万分激动，
这是对中医适宜技术最有力的佐证！”新安县
中医院院长李小伟说。

本报讯 （记者丁宏伟
通讯员姚 娜）根据全国综
合性医院呼吸与危重症医
学 科 规 范 化 建 设 标 准 要
求，日前，国家呼吸与危重
症医学科（PCCM）专家组
对驻马店市中医院呼吸与
危重症医学科规范化建设
项目进行线上认证评审。
评审组专家由山东省医师
协会呼吸分会副主任委员
杨艳平，山东省淄博市第一
医院呼吸与危重症医学科
主任孙国华等组成。

在评审会上，驻马店市
中医院副院长杨冰向专家
组介绍了医院发展情况，该
院呼吸与危重症医学科主
任刘中友详细汇报了呼吸
与危急重医学科规范化建
设中，科室在医疗、管理、教
学、科研、人才培养等方面
工作开展情况。

专家组认真听取了汇
报，并对呼吸与危重症医学
科病区进行远程网络考察、
全面核查相关数据资料。
随后，专家组通过抽样提问
和电话询问等形式，严格审
核呼吸与危重症医学科的
硬件设施、医疗技术、医疗
质量、人才建设及教学建制
等各方面的情况。经过严
格的线上审核，专家组随即
向医院反馈了核查意见，对
该院呼吸与危重症医学科
的建设情况给予充分肯定，
并就相关问题做出改进建
议。

评审结束，呼吸与危重
症医学科顺利通过达标认
定。驻马店市中医院表示，
将继续紧抓医疗质量与医
疗安全，完善服务管理体
系，促进呼吸学科进一步发
展壮大。

本报讯 （记者常俊伟 通讯员马
炎）日前，新乡市卫生健康委员会组织全
市各级中医医疗机构深入贫困地区，开
展了“服务百姓健康行动”中医大型义诊
活动，旨在充分发挥中医药在治未病中
的主导作用、在重大疾病治疗中的协同
作用以及在疾病康复中的核心作用，减

轻贫困人口看病就医负担。
活动期间，新乡市 30家中医医疗机

构派出主任、副主任、主治医师等各类中
医专家 151人、药师 28人、护士 66人，义
诊群众共计 5800人次（其中农村建档立
卡贫困人口 330 人次），发放宣传材料
6542 份，收治住院 43 人次，减免患者费

用38652元。
此次义诊活动，为贫困地区的困难

群众送去了健康和温暖，让老百姓轻松
看上专家号，享受到实实在在的健康服
务，也极大地提高了乡村百姓的卫生保
健意识和防病治病能力，得到当地村民
的认可。
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新乡市

开展中医药文化进乡村义诊活动

面对常态化疫情防控形势，滑县中医院实行了“三查四测”
的疫情防控常态化模式，严查登记患者身份证、陪护证、来院目
的，细问流行病学史、接触史、就诊史等，对医院大门口、门诊
楼、病房楼、职工通道进出人员进行体温“四检测”，建立起“严
把关、早发现、早报告、早隔离、早诊断、早治疗”的防控体系网。

同时，为方便患者就医就诊，滑县中医院在门诊楼和病房
楼收费大厅专门设置了“间隔一米”爱心座椅，既有效落实了疫
情防控要求，又方便了患者及其家属。

朱贵先 张治平/摄

濮阳市中医医院

铜砭刮痧工作坊精彩纷呈
本报讯 （记 者 陈 述 明

通讯员崔巍巍 郑 矗）近日，
濮阳市中医医院护理部举办
了铜砭刮痧工作坊第六期培
训，以进一步提升中医特色技
术为患者服务的水平，使中医
药更好地服务患者。

此次培训主要分三部分
进行：全息经络刮痧理论讲
解，中医基础理论知识培训，
全息经络刮痧指导与练习。
濮阳市中医医院护理部主任
张瑞香从全息经络刮痧的理
论基础知识讲到应用全息经
络刮痧治疗疾病的整体思路
及方法，图文并茂，内容新颖，
实用性强，让学员们领略了全
息经络刮痧的独特魅力。

濮阳市中医医院心内科
主任陈爱莲以扎实的理论功
底、丰富的临床经验给大家带
来了精彩的舌诊知识讲解。
学员们通过认真听讲，不仅对
舌诊的概念、舌色、舌形、舌
态、苔质、苔色、舌下脉络等有
了深刻的理解，还对舌诊在疾
病诊断中的作用也有了全新
的认知。

在刮痧实践环节，张瑞
香手把手地进行演示，纠正
大家的动作，解答大家的疑
问。学员们踊跃参与，体验
全 息 经 络 刮 痧 的 手 法 和 技
巧。通过此次培训，学员们
的中医理论基础知识和技能
均大幅提升。

唐河县

提升中医药服务水平
本报讯 （记 者 乔 晓 娜

通讯员李 磊）11月 7日，记者
从 唐 河 县 中 医 药 发 展 局 获
悉，该县进一步巩固全国基
层中医药先进创建成果，努
力发挥中医药在深化医改中
的优势作用，不断加强中医
能力建设和加快中医药人才
队伍建设步伐，全面提升中
医药服务水平。

唐河县一是推动《中医
药法》配套政策落实，全面推
进中医诊所备案管理，支持
社会力量投资兴办中医医疗
机构，开展中医医术确有专
长人员医师资格考核、医疗
机构中药制剂备案管理等工
作，确保《中医药法》制度落
到实处。

唐河县二是努力发挥中
医药在深化医改中的优势作
用，推动中医药分级诊疗，探
索建立中医专科联盟，深化中

医药适宜技术优势病种支付
方式改革，开展中医慢性病管
理和治未病服务包试点。

唐河县三是加强中医能
力建设，持续推进“三名”工
程，2019 年申报省级重点专
科 2 个，筹建市级中医示范村
所 10 家；加强中医专科专病
质量控制，制定鼓励非中医
临床科室开展中医药服务的
措施，加大基层中医药适宜
技术推广力度，扩大基本公
共卫生服务中医药项目覆盖
面、拓展服务内容，建立中医
临床科室与其他临床科室开
展业务合作的有效机制。

唐河县四是加强和推动
中医药人才队伍建设，通过

“369 工 程 ”、京 豫 宛 仲 景 书
院，已培养西学中人才 8 人、
中医护理骨干 5 人、中医药财
务骨干 2 人，并完善中医住院
医师规范化培训。

“护士，秦洁医生在吗？”近日，一位
老人在济源中医院针灸康复中心护士
站向值班护士询问。

“秦医生下夜班刚走。您哪里不舒
服，我给您找其他医生看看吧？”值班护
士回答。

老人掏出 100 元钱，说：“我不是来
看病的，我是专程从老家赶来，感谢秦
医生的！”

这是怎么回事儿呢？原来，两天前
老人因腿痛得厉害，来到济源中医院看
病。接诊医生秦洁认真询问过老人的
病情后，建议老人检查一下，等结果出
来了再开药对症治疗。老人非常配合，

但做完检查开药时出现了波折。
当时，老人拿着处方问了一句：“秦

医生，这药多少钱呀？”“九十几块钱。”
秦洁看到老人迟疑的神情，又随口问了
一句，“老人家，您是不是遇到什么困难
了？”老人抬起头来说：“这药我先不买
吧，我知道我的病有多轻多重就可以
了。”秦洁安慰老人：“老人家，您有什么
事儿尽管告诉我。您看我戴着党徽呢，
你尽可以相信我。”

在秦洁的追问下，老人才解释说，
其老伴儿刚从省里看病回来，过两天他
们还得再去省里看病。老人知道自己
的病没啥大碍，就想省下这笔不算多的

药费。
了解这一情况后，秦洁从兜里掏出

100元钱塞给了老人：“老人家，您先去买
药吧。”老人声音带着颤抖，连忙摆手说：

“闺女，这不合适，这真的不合适。”“拿着
吧，老爷子，赶紧吃药治疗，等腿好了，您
还要带着老伴儿去看病呢。”在秦洁的催
促下，老人感激地拿药后离开了。

“这是一件小事，我本来就没准备
要这 100 块钱了。老人家那么大年纪，
我能帮他点儿忙，心里也高兴，真没想
到老人家又专程回来还这个钱了……”
秦洁说。

（王正勋 侯林峰 李艳朋）


