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贫一线扶

“现在，天气转凉了，出来晒
暖要到中午再出来，秋季注意多
喝水……”10 月 26 日，在济源坡
头镇蒋庄村张成家里，坡头卫生
院的家庭医生耿磊、吴壮立，乡村

医生赵厚飞为张成的爱人杜小巧
检查完身体后，不忘做健康教育
宣传。

张成今年 51岁，是一位普通
农民。本来，三口之家生活幸福，

然而天有不测风云，2005 年，张
成的妻子在地里干活时发生意
外，致使下肢瘫痪。至今，张成妻
子的双腿不能伸直，下半身完全
没有知觉，大小便全靠张成帮
助。“为了治病，能借给钱的人都
借过了。因需要照顾妻子，我也
没法外出打工挣钱，再加上孩子
年龄小，生活十分困难。”张成
说，在党和政府的关怀下，2017
年，他们一家被列为建档立卡贫
困户；管理部门也对他们进行了
健康帮扶。从那时候起，家庭医
生耿磊、吴壮立、赵厚飞就多了一
份牵挂，经常上门为杜小巧体检
（如图）、送药，做健康指导、心理
疏导等。

“刚开始，当我们到杜小巧家
中送药时，看到他们的困难状况，
感到吃惊。因为长期卧床的缘
故，杜小巧的身上有褥疮，我们立
即对其进行了针对性治疗。”耿磊
回忆说。同时，家庭医生还对张

成讲解为妻子翻身、护理的要点
和重要性。蒋庄村距离卫生院比
较远，开车需要 40 分钟，为了帮
助张成一家，家庭医生团队经过
商量后决定让赵厚飞负责日常上
门换药指导等；其他成员随时电
话沟通，并保证每月至少 2 次上
门换药指导。考虑到张成一家的
特殊情况，家庭医生都是自带药
品、棉签、碘伏等上门服务，没有
收取过费用。在家庭医生团队的
精心治疗和照顾下，杜小巧的褥
疮得到了控制，生活质量也得到
了改善。

最让家庭医生团队牵挂的
是杜小巧的心理问题。“刚开始，
我们上门进行心理疏导时，杜小
巧都会流泪、哭泣。对此，我们
也很揪心，只能尽量安慰她。同
时，我们还专门阅读心理学方
面的书籍，请教心理专家等，努
力让她树立起生活的信心。”耿
磊说。

由于杜小巧不能行走，无法
到卫生院检查身体。为了给杜小
巧全面检查身体，坡头卫生院每
年都会专门将心电图、B 超等仪
器抬到杜小巧家中，为其体检，确
保诊疗服务到位。耿磊利用空闲
时间将家里闲置的衣物清洗、整
理之后送给张成家，尽力为困难
群众增添一份温暖。

如今，在党和政府的关怀下，
张成一家享受到了多项扶贫政
策，杜小巧也重拾生活信心；2018
年，他们摘掉了“贫困户的帽
子”。生活得到改善的张成一家
牢记着帮助过自己的人，在疫情
防控期间，主动捐赠了 100 元支
援疫情防控工作。“医生对我们尽
心尽力治疗与帮助，直到现在，每
个月都上门给我们检查药箱，送
药、体检身体等。我们很感激他
们，但也帮不了他们什么忙，只能
略尽心意。”张成说。

（王正勋 侯林峰 李春光）

诊治疾病

贫困户是他们的牵挂

10 年前高考时，我看到郑州大学有临床医
学专业（订单定向），便毫不犹豫地填报了志愿，
乘着国家政策的东风，踏上了学医之路。当我
还在担心入学后是否会被区别对待时，郑州大
学相同的待遇、教学安排以及公平的学习锻炼机
会，让我感到了温暖，也坚定了我为医学拼搏奋
斗的信念。

在大学三年级，当接到家里传来奶奶因脑出
血抢救无效去世的消息时，我瞬间怔住了，一直
在学医的我还未曾为奶奶的健康做些什么。我
开始思考自己到底要做一名什么样的医生。后
来，当我在订单定向政策宣讲中得知我们将来要
成为全方位、全周期服务群众健康的全科医生
时，我确定，这就是我一生要努力的方向。

转眼临近毕业，一边是学成归来的欣喜，一
边是实践不足的担忧。毕业后，我直接回到分配
的卫生院报到，按照卫生院负责人的安排，我先
后在药房、急诊科、内科轮转。2 个月的基层实
践，让我感受到了乡亲们对于健康的渴求，明白
了全科医生的职责，也清楚了以后学习的重点。

2015年9月，带着基层的实际需要和对学习
的渴望，我在郑州大学第一附属医院开始接受全
科住院医师规范化培训。换一种身份再次回到
母校，除了熟悉，更多的是惊喜。严格的管理、强
烈的带教意识、规范的教学方法、百年教学医院
深厚的教学底蕴，再一次让我们对新时期的培训
学习多了一份敬重。

1000多个风雨无阻的日子，虽然少了周末、
假期，多了值班、加班，但我拥有了缜密的临床思
维、规范的操作技能、良好的医学素养。老师手
把手地开展全科门诊教学、示范签约服务，我们
掌握了全科医生工作要领，也增强了服务基层的

信心。
门诊患者慢慢地多了起来。虽然对培训还有很多不舍和留

恋，但我带着对基层全科工作的期待回到了大王集卫生院。在院
长的指导下，我成立了全科门诊，并挂牌成立了刘相位家庭医生
工作室，在分管村庄设立家庭医生服务站，开始着手家庭医生签
约服务。同时，我制订计划、分步实施，对自己分管的村庄逐户进
行家庭医生签约，还对签约群众的健康状况摸底调研，并定期对
慢性病患者进行健康教育，努力提高基层群众的健康素养。我根
据农村常住群众以老人小孩为主、门诊就诊以慢性病常见病为主
的特点，进行分层签约、集中管理。

刚开始门诊患者少，我本着“小病善治、大病善转、急病善识、
慢病善管”的原则，对每一位来诊的患者进行详细问诊、系统查
体、准确诊断、规范治疗，同时做好慢性病筛查登记，让每一位就
诊患者接受优质的医疗服务。我还对签约的重点人群、慢性病人
群定期进行电话随访、上门服务，让每一位签约群众都拥有获得
感。慢慢地，门诊的患者多了起来，我下村宣讲时受到更多人的
欢迎，感受到作为一名全科医生被认可的价值。

（作者供职于永城市大王集卫生院）
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日前，中国人寿南阳分公司在南阳市
水上运动中心举办了“国寿 700 健行”活
动。中国人寿南阳分公司党委书记、总经
理陈志刚出席活动并致欢迎辞。来自中国
人寿南阳分公司以及中国人寿宛城支公司

等6个基层单位的业务经理和客户代表共
500余人参加了本次活动。

开幕式上，陈志刚对参加赛事的所有
客户朋友及销售伙伴表示了衷心感谢和热
烈欢迎，并全方位介绍了国寿品牌丰富的
服务内容。随着一声枪响，活动正式拉开
帷幕。赛场上，各位参赛选手大显身手，号
令枪响，健步如飞，勇往直前。经过激烈角
逐，各位选手相继抵达终点，圆满完成了 5
公里健步走全程。

本次活动的举办传递了健康生活的理
念，提升了客户的满意度，丰富了国寿品牌
服务内容。未来，中国人寿南阳分公司将
会继续提供卓越服务，力求为客户营造良
好的消费体验环境，满足客户多样化的保
险服务需求，不断提高公司的公众影响力，
树立良好的形象。

“俺听周边的村民说在这里看
病疗效好、花费低，于是俺就过来
看病了。”近日，在平顶山市郏县广
阔天地乡卫生院，正在接受艾灸治
疗的小程庄村村民郭某说。据了
解，郭某患有腰椎间盘突出症，前
些天，由于病情发作导致腿痛得无
法走路，于是在家人的帮助下来到
广阔天地乡卫生院治疗。该院颈
肩腰腿痛科医生王付欣通过推拿、
艾灸、理疗等综合疗法，连续治疗
10天后，郭某的病痛有了好转。

据广阔天地乡卫生院院长刘
耕秀介绍，该乡管辖 11个行政村，
常住人口 16800 人。广阔天地乡
卫生院距离郏县仅有 4 公里距
离。广阔天地乡又被称为“铁锅之
乡”，卫生院周围的造铁锅厂有 60
多个。由于周边居民大多从事重
体力活儿，致使患颈肩腰腿痛的患
者比较多。

“治疗前，俺的腰痛得直不起
来；治疗后，感觉病情减轻很多。”在
接受推拿按摩治疗的村民陈某说。

“郏县是重工业区的集结地，
务工人员集中，体力劳动繁重，疼
痛病患者高发，患者为了看病常常
四处奔波。自从颈肩腰腿痛科开
诊以来，前来就诊的患者络绎不
绝。”刘耕秀说。

据刘耕秀介绍，为了提升辖区
居民的健康素养，方便周边群众就

近看病就医，广阔天地乡卫生院加
强了颈肩腰腿痛科、妇科、中医科
等特色科室建设；委派一名医务人
员到汝州市人民医院耳鼻喉科学
习；成立了 3 个家庭医生服务团
队，定期深入村庄、居民家中开展
家庭医生签约服务。

“做群众信赖的医院，当患者
信任的医生。”刘耕秀说，下一步，
广阔天地乡卫生院将持续做好以
下 4个方面的工作：一是引进专业
技术人才和相关治疗设备，重点推
出专科医疗服务，打造特色科室，
力争使颈肩腰腿痛科成为标杆科
室，让患者在家门口就能享受到既
实惠又高质量的专病专科服务；二
是做好妇科常见病和妇科肿瘤以
及乳腺疾病的普查普治工作，为妇
女的健康撑起一片蓝天；三是引进
耳鼻喉专业技术人才，让患者足不
出乡，就能享受到县级、市级医院
的医疗服务；四是提升肛肠专科服
务水平，建设多功能手术室，采购
专科医疗器械，使患者就近就医，
享受一流的诊疗服务。

今后，郏县广阔天地乡卫生院
将持续秉承强基层、强业务、全面
发展特色专科的理念，以医共体建
设为依托，以科室共建、强院兴院
为目标，做好分级诊疗工作，着力
为辖区及周边群众提供安全、有
效、方便、价廉的医疗卫生服务。

“你们要听党的话、跟党走，
珍惜今天的幸福生活！”前不久，
中国人寿社旗支公司党支部组织
开展“关爱抗战老兵 铭记抗战
历史”主题党日活动，98岁的抗战
老兵栗书贵铿锵有力地说。

活动当天，中国人寿社旗支
公司5名党员志愿者驱车来到社
旗县饶良镇饶良村敬老院，看望
慰问98岁的抗战老兵栗书贵，给
他带来了月饼、牛奶、面包、水果
等生活用品，用实际行动向老兵
致敬，弘扬爱国主义精神。

据了解，75 年前，栗书贵在
家国危难时刻，挺身而出，出生
入死，把自己的青春和热血献给
了中华民族的解放事业。栗书
贵老人曾经参加过著名的保山、
腾冲、松山等战役，他在为大家
讲述参加抗日战争时期的故事
时，勉励大家：勿忘历史、珍爱和
平、珍惜工作，用实际行动来感
谢党的关怀。

中国人寿社旗支公司的一
名工作人员表示，此次主题党日
活动，近距离领略了抗战老兵的
风采，接受了一次心灵的洗礼，
进一步增强了党员的责任感和
使命感。“今后，我要努力争做一
名优秀的共产党员，为中国人寿
业务高质量、快速发展贡献自己
的力量。”
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中国人寿南阳分公司

成功举办“国寿700健行”活动
本报记者 王 平 通讯员 靳合新 文/图

活动现场

本报讯 （记者刘永胜
通讯员郭环都）腹腔镜下，10
分钟取出胆囊，15分钟手术
顺利完成！这是新安县紧密
型医共体建设中该县洛新卫
生院开展的一例手术。

促进优质资源下沉，方
便辖区群众就医，是紧密型
医共体建设的重要目标之
一。10 月 29 上午，洛新卫
生院联手上级医院肝胆外
科专家在全身麻醉下开展
腹腔镜下胆囊切除术；手术

历时15分钟，经过医务人员
精心治疗和照护，术后第一
天，患者即可下床，进流食，
切口无痛感，患者和家属对
此称赞不已。

洛新卫生院负责人说，
此次手术取得成功，标志着
该院作为医共体成员单位，
医疗设备正在不断完善，医
疗技术正在不断提高。今
后，该院将以切实可靠的诊
疗技术，为基层群众提供医
疗服务。

漯河市召陵区人民医院眼科
诊室，有一位戴眼镜的女医生每
天忙忙碌碌，像一个陀螺一样转
个不停。她就是患者心中的暖心
医生——五官科主任薛梦霞。

当大家看到她时，大部分时
间是在为患者做眼底检查。她
说话语气温柔平和，检查严谨细
致，透过口罩仿佛能看到她带着
微笑的面容。

薛梦霞对待每一位患者都
一视同仁，为患者治病时，她总
是嘘寒问暖、详细了解病情，再
对症施治。在农村长大的薛梦
霞深知生活不易，有一些基层群
众不识字，薛梦霞就叮嘱药物的
用法、用量。由于待患者热情周
到，治病效果好，她深得患者的
信任和敬佩。

一位患者经常眼部不适，有
疼痛、眼酸、流泪等症状，经过多
方治疗，病情没有明显好转。后

来，在朋友的介绍下，患者找到
了薛梦霞就诊。薛梦霞经过详
细检查，发现患者眼部除了瞳孔
对光反射消失外，无其他明显疾
病症状。薛梦霞凭借多年的临
床经验，诊断患者为瞳孔后粘连
引起的虹膜睫状体炎，经过强力
散瞳治疗，患者的眼痛症状得到
缓解。当患者去门诊交费取药
时，发现药品费用只有 1元 7角，
患者以为算错了，再次向收费人
员核实，最后确定是 1元 7角后，
患者对薛梦霞连连称赞。

后来，该患者经过治疗，眼
部不适症状全部消失，视力明显
提高，直至痊愈。为了表示感
谢，患者专门为薛梦霞送了一面
写着“医德高尚 医术精湛”8 个
大字的锦旗。该患者拉着薛梦
霞的手激动地说：“薛主任，折磨
我这么长时间的眼疾，您用了最
便宜的药就给我治好了，我向您

表示感谢！”
一天，薛梦霞在门诊值班，

由于就诊患者多，一直忙到 13
时许都顾不上吃午饭。当时，
同事就特意为她留一份牛奶和
面包。这时，一名外来务工人
员带着孩子来看病，孩子一直
哭闹，薛梦霞经过询问，得知孩
子没吃午饭，就立即将面包、牛
奶送给孩子。此时，她仍然饿
着肚子坚持把患者看完。这样
的例子不胜枚举，患者都说看
病时遇到一位暖心医生，薛梦
霞却谦虚地说：“为患者治病，
是我的职责。”

“薛梦霞主任不仅医德高
尚，还在技术上精益求精。她一
直刻苦学习，经常翻阅专业书
籍，向资深专家请教问题等。她
在工作中诚实守信、廉洁行医、
品德高尚，值得我们学习！”薛梦
霞的同事说。

薛梦霞为患者做检查薛梦霞为患者做检查

本报讯 日前，被腰椎
间盘突出症折磨多年的张
先生，经过温县人民医院神
经外科团队实施显微镜下
腰椎间盘突出微创手术及
时救治，终于摆脱了病痛，
康复出院。

50 岁的张先生身患腰
腿痛已经多年，近日病情明
显加重，左侧臀部及左侧下
肢放射性疼痛，导致无法正
常行走，遂来温县人民医院
神经外科就诊。医生依据
检查结果，确诊其为腰椎间
盘突出合并椎管狭窄。

该院神经外科主治医
生王杰与同仁会诊后，为患
者制定了显微镜辅助通道
下腰椎间盘切除术的手术
方案。王杰带领团队在郑
州大学第一附属医院专家
的指导下，为患者实施了显
微镜辅助通道下腰椎间盘
切除术。手术用时2个多小
时，取得成功。

术后第三天，张先生可
自主下床活动，腰腿部放射
性疼痛症状明显缓解。

（王正勋 侯林峰 任怀
江 郑雅文）

本报讯 （记者乔晓娜
通讯员陈同波）10 月 29 日，
南阳市镇平县人民医院利
用 5G（第五代移动通信技
术）网络和超声机器人完成
了一例远程超声检查。

据该院超声医学科李
杰介绍，远程超声机器人融
合了实时远程控制、实时音
视频沟通以及高分辨率超
声成像等前沿科技，医生在
远程控制患者端口机械臂
移动、旋转、倾斜，代替患者
端口专业超声医师操作，实
现患者图像远程实时传输，

可以达到医生与患者隔离、
远程诊断，为重症病区、传
染病区及缺少专业超声医
师的地方提供超声诊断需
求，突破了传统超声诊断方
式的时空局限。

近年来，该院超声医学
科与河南省人民医院、河南
省骨科医院建立了超声远
程会诊系统，实现了省、县、
乡患者图像实时传输、同时
在线的效果。远程会诊的
使用，为基层患者就近获得
权威专家的高质量诊疗服
务提供了保障。

本报讯 （记者赵忠民
通讯员胡亚东）“现在，我不
头晕了，精神状态也好多
了，术后觉得年轻了好几
岁，非常感谢你们！”78岁的
张老先生在出院时，找到永
城市人民医院神经外科翟
主任感激地说。

患者张老先生，78 岁，
以“右侧肢体无力9天”入住
该院。他既往有高血压病史
多年，未正规口服降压药物
治疗，也未进行血压监测。
张老先生住院后，完善了相
关检查。医生根据检查结
果，诊断其为：1.左侧颈内动
脉起始部狭窄；2.多发腔隙

性脑梗死；3.高血压 3 级；4.
脑梗死后遗症。患者在该
院神经外科二病区住院后，
翟主任与郑州大学第一附
属医院专家团队会诊后，决
定为其做颈动脉内膜剥脱
术，手术顺利。术后，患者
自觉头部清醒，右侧肢体肌
力3级，右手指可以活动。

该院成功为颈动脉狭
窄患者实施颈动脉内膜剥
脱术，标志着该院神经外科
在缺血性脑血管病的外科
治疗方面有了突破性进展，
可为永城乃至周边地区颈
动脉狭窄患者提供了更多
的服务。

她是患者心中的暖心医生
本报记者 王明杰 通讯员 赵青丽 罗腾腾 文/图

利用超声机器人
完成远程超声检查

新安县医共体
帮医生完成“一刻钟手术”

颈动脉内膜剥脱术
为患者解除凶险病情

患者腰痛多年
医生细心诊治


