
激素的应用及注意事项
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1996 年，浚县防疫站（现为浚县疾
病预防控制中心）结核病防治科迎来
了一位年轻的学生——开封医学高等
专科学校临床医学专业的王常俊。

“这么风华正茂的年轻人，还要从
事结核病防治，能留住吗？”彼时，同事
们担心地交流着意见。

一晃 20 多个春秋，多少风风雨雨
已逝，时间见证了王 常 俊 的 选 择 ，王
常 俊 也 见 证 了 浚 县 防 疫 站 结 核 病 防
治科的变迁，是的，变化太多了，曾经
的 医 学 生 已 是 年 近 半 百 的 资 深 结 核
病防治医生；结核病防治门诊也转交
综合医院等，唯一不变的，是王常俊
的初心。

众所周知，结核病是一种威胁人
类健康的呼吸道传染病，可通过空气
飞沫传播，社会大众对结核病往往都

有一种恐惧心理。
浚县结核 病 防 治 工 作 项 目 启 动

于 20 世 纪 90 年 代 初 ，在“ 中 国 结 核
病 控 制 项 目 ”第 一 批 启 动 之 列 。 项
目 启 动 前 ，浚 县 有 大 量 的 结 核 病 患
者 无 钱 治 病 或 找 不 到 正 规 的 结 核 病
治疗机构，造成失治、误治而丧失了
劳动能力，因病致贫、因病返贫现象
比比皆是。

项目启动 后 ，国 家 减 免 药 费 ，大
量 的 结 核 病 患 者 得 到 了 正 规 治 疗 ，
减 免 范 围 也 逐 渐 扩 大 ，由 免 费 痰 涂
片检查、涂阳患者减免 50%的抗结核
药 费 用 到 药 费 全 免 ；免 费 对 象 覆 盖
范 围 也 越 来 越 广 ，由 最 初 的 免 费 涂
阳 患 者 到 所 有 肺 结 核 和 结 核 性 胸 膜
炎患者。

政策惠民，执行政策的王常俊和

同事们也干劲十足，一心为患者着想，
无论寒暑、节假日，都随叫随到，为的
是争取让每位患者享受到国家的好政
策。

除了单位和家，王常俊最常去的
地方便是邮局，因为有一些患者病情
稳定后要到外地打工挣钱，不能来防
疫站取药，为了保障患者不停药，规范
治疗，他就隔三岔五地为患者快递、邮
寄药物；对于一些贫困患者，生活并不
宽裕的他，不时还自掏腰包帮助其解
决一些实际困难。

2017 年初，结核病防治门诊转交综
合医院，交接期间，医院没能补充新的临
床医生，原单位结核病防治门诊医生已
有新的岗位，这导致结核病防治门诊医
生只剩下王常俊一个人，而且当时他爱
人生病需要照顾。面对巨大的压力和挑

战，王常俊考虑到单位的现状和人员情
况，没有向领导流露出半点为难情绪，硬
是一个人努力坚持。家里生病的爱人，
他安排亲戚帮忙照顾。

强烈的责任感和事业心让王常俊
赢 得 了 广 大 结 核 病 患 者 的 好 评 和 赞
誉，从未有过医疗事故和医疗纠纷。
甚至还有人向他打探：“现在医患关系
那么紧张，你是怎么做到的？”

“处处为患者着想，心系患者，就
能尽最大可能地避免。”王常俊如此道
出自己的“法宝”。

“蜡烛，燃烧自己，却照亮别人”。
其实，这就是同王常俊一样，是所有结
核病防治医生的真实写照。王常俊常
说：“愿天下没有结核杆菌，没有结核
病，不怕失业，这是所有结核病防治医
生的共同心声。”

王常俊：年近半百，初心如一未曾悔
□杨 须 蒋建国

广告
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（（肾上腺皮质激素类药物肾上腺皮质激素类药物））

一、糖皮质激素类药
物不具有的作用是

A.抗炎
B.抗菌
C.兴奋中枢
D.免疫抑制
E.抗休克
二、糖皮质激素没有

哪种药理作用
A.快速强大的抗炎作

用
B.抑制细胞免疫和体

液免疫
C.提高机体对细菌内

毒素的耐受力
D.提高机体对细菌外

毒素的耐受力
E.增加血中白细胞数

量，但却抑制其功能
三、治疗暴发性流行

性脑脊髓膜炎时，辅助应
用糖皮质激素的目的是

A.增强机体的防御能
力

B.增强抗菌药的杀菌
作用

C.直接抑制病原菌生
长繁殖

D.直接中和细菌内毒
素

E.增强机体对有害刺
激的耐受力

四、糖皮质激素的临
床应用不包括

A.感染性休克
B.器官移植术后
C.急性角膜炎
D.肾上腺皮质功能亢

进症
E.红斑狼疮
五、长期大剂量应用

糖皮质激素会引起

A.向心性肥胖、高血
压、糖尿、低血钙、低血钾

B.向心性肥胖、高血
压、低血糖、低血钙、高血钾

C.向心性肥胖、低血
压、糖尿、高血钙、低血钾

D.向心性肥胖、高血
压、糖尿、高血钙、高血钾

E.向心性肥胖、高血
压、糖尿、低血钙、高血钾

六、糖皮质激素诱发
或加重胃溃疡的原因是

A.强大的抗炎作用
B.免疫抑制作用
C.抗休克作用
D.刺激骨髓造血功能
E.促进胃酸和胃蛋白

酶分泌
七、糖皮质激素治疗

结核性脑膜炎是利用其
A.强大的抗炎作用
B.免疫抑制作用
C.抗休克作用
D.刺激骨髓造血功能
E.促进胃酸和胃蛋白

酶分泌
八、下列不宜用糖皮

质激素类药物治疗的疾病
是

A.中毒性肺炎
B.过敏性休克
C.支气管哮喘
D.骨质疏松
E.红斑狼疮
九、最容易导致股骨

头无菌性坏死的药物是
A.长春新碱
B.糖皮质激素
C.雷公藤多苷
D.甲氨蝶呤
E.羟基氯喹

（答案见下期本版）

合 理用药

刚满月的小宝得了湿疹，妈妈带着来医院，医生给开了两支药膏。看了说明书后，妈妈发现其中一支含激素，说什么

都要退了药膏。原来，妈妈了解到电视上曝光了一批含激素的宝宝霜，便认为激素对宝宝身体百害而无一利。

除此之外，网上也有各种关于外用激素不良反应的文章，让人们对于使用激素类药物产生过度恐惧心理，往往谈激素

色变，就诊时坚决拒绝使用激素。激素类药膏真的那么可怕吗？宝宝到底能不能用？下面让我们来正确认识外用糖皮质

激素（含糖皮质激素的药膏）。
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什么是激素
通常我们提到的激素包括肾上腺皮

质类固醇激素和性激素。外用药膏里含
有的激素是糖皮质激素，属于肾上腺皮
质类固醇激素，并不含性激素，因此，不
用担心宝宝使用激素类药膏会导致性早
熟。

激素类药膏有什么作用
激素类药膏具有良好的抗炎、抗过

敏、止痒和免疫抑制的作用，是重要的皮
肤科外用药，也是很多小儿多发皮肤病
（如湿疹等）的一线用药。

什么情况下使用激素类药膏
当小儿出现皮炎湿疹、红斑鳞屑性

皮肤病、皮肤血管炎、白癜风、斑秃等，
可以使用激素类药膏。细菌、真菌、
病 毒 等 感 染 的 皮 肤 病 应 避 免 使 用 激
素。

如何选用激素类药膏
激素类药膏按作用强弱分成超强

效、强效、中效和弱效。
通常，超强效和强效外用激素适用

于重度、肥厚性皮损，尽量不用于12岁以
下儿童。

中效外用激素适用于轻度、中度
皮损，12 岁以下儿童连续使用尽量不
超过 2 周，如 0.1%丁酸氢化可的松软
膏。

弱效外用激素适用于轻度、中度皮
损（包括儿童皮肤病、成人面部和皮肤
柔嫩部位），可以短时较大面积使用，
必要时可以长期使用，如 0.05%地奈德
乳膏。

除此之外，还有一些属于中效糖皮
质激素的软性激素，因其全身吸收很少，
可以安全用于老人、婴幼儿，如0.1%糠酸
莫米松乳膏。具体选择哪种激素类药
膏，应咨询专业医生。

使用注意事项
次数：不宜过多，一般每天1次~2次。
用量：通常医生会说“少量地、薄薄

地涂抹一层”。其实，指尖单位（FTU）是

一种简单、有效的估计外用药用量的方
法。FTU指从5毫米直径的管口挤出的
药膏从患者食指远端指节到指尖的长
度。

1 个 FTU≈0.5 克≈成人两个手掌大
小的涂抹面积。据此可以推算相应涂抹
面积的药量。

疗程：皮炎湿疹类皮肤病多在1周~2
周内控制症状；银屑病通常用激素2周~4
周，至皮损变平、症状控制后用非激素制
剂维持治疗2个月~3个月；白癜风、斑秃
等多需要应用强效或中强效激素3个月
以上才能够见到疗效。

（作者供职于河南省儿童医院）

正常体重有助于保持健康，预防疾病。体重过
高和过低都是不健康的表现，易患多种疾病。超重
与肥胖者易患心血管疾病、糖尿病和某些肿瘤等。
体重正常者应保持体重，超重与肥胖者应控制体重
到正常范围。

体重是否正常取决于进食量与活动量的平
衡。食物提供人体能量，运动消耗能量。进食量大
而运动量不足，多余的能量就会在体内以脂肪的形
式储存下来，造成超重或肥胖；相反，若进食量不
足，可引起体重过低或消瘦。

体重是否正常可用体重指数（BMI）来判断，
BMI=体重（千克）/身高（米）2。成人正常体重
指 数 在 18.5~23.9 千 克/米 2 之 间 ，体 重 指 数 在
24~27.9 千克/米 2 之间为超重，体重指数≥28 千
克/米 2为肥胖。

腰围是判断超重肥胖的另一种常用指标。
成年男性正常腰围的警戒线为≥85 厘米，女性
为≥80 厘米；男性超标线为≥90 厘米，女性为≥85
厘米。

（据《中国公民健康素养66条》）

保持正常体重，避免超重与肥胖。

中 国公民健康素养66条（27）
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肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

经 验交流

患者为男性，40岁，胃脘部嘈杂不适，
食管疼痛。

现病史：胃脘部嘈杂不适，伴有食管疼
痛，夜间及饥饿时明显，情绪波动时加重，
时打嗝，打嗝后自觉舒适，喜长叹，平素情
绪烦躁，无泛酸，无口干、口苦，睡眠差，纳
可，大便可，舌质淡红，苔薄白，脉弦。

既往史：既往体健。
中医诊断：肝胃不和型胃痛。
治则：疏肝理气，和胃止痛。
方药：逍遥散加减。柴胡12克，黄芩6

克，清半夏12克，桔梗12克，玄参12克，牛
蒡子9克，木香3克，厚朴9克，麦门冬9克，
炒白芍20克，威灵仙15克，枳实15克，薄荷
4克，干姜5克，蒲公英9克，陈皮6克，甘草
9克。共7剂，水煎至约400毫升，分早晚温
服。

服药后胃痛减轻，打嗝减轻，泛酸消
失，大便质稀、每天1次。守上方清半夏加
至 15 克，黄芩加至 9 克，加吴茱萸 6 克，炒
山药20克，生姜15克，陈皮改为槟榔6克，

干姜加至 6 克。共 7 剂，水煎至约 400 毫
升，分早晚温服。

电话回访，患者服药后诸证皆消，嘱其
继续服药，并且特别提醒要按时作息，保持
良好的生活习惯以及注意平时的养护，若
有时间再来复诊。

患者为中年男性，人到中年烦事多，
上有老下有小，生活工作压力比较大，平
时情绪波动比较剧烈。平素经常加班熬
夜，应酬也比较多，作息无规律，身体不
适时不能及时去医院检查治疗。之后到
笔者所在的医院被诊治为胃痛（肝胃不
和证），以逍遥散为主方加减，胃痛多由
外感寒邪、饮食所伤、情志不畅和脾胃素
虚等病因而引发。胃是主要病变脏腑，
常与肝脾等脏腑有密切关系。根据患者
的症状和体征可以诊断为肝胃不和型胃
痛，且伴随食管症状。《临证指南医案·胃
脘痛》记载：“夫痛则不通，通字须究气血
阴阳，便是看诊要旨矣。初病在经，久痛
入络，以经主气，络主血，则可知其治气

治血之当然也。凡气既久阻，血亦应病，
循行之脉络自痹，而辛香理气，辛柔和血
之法，实为对待必然之理。”在这里，叶
天士将通法论为治疗胃脘痛的重要方
法。

历代医家对通法各有论述，北齐医
家 徐 之 才 提 出 了 十 剂 之 一 的 通 剂 ，有

“通可去滞”的功能；张从正也说：“所谓
通剂者，流通之谓也，通因通用。虽通与
泻相类，大率通为轻而泻为重也。”其原
义狭隘，到了后世医家将通法赋予更深
更广的含义，李宗源在《医纲提要》中指
出：“通之义有三，一曰宣通，二曰攻通，
三曰旁通。”通法的含义不仅指下法，更
有通畅经络、宣通气机、活血化瘀、通阳
宣痹等含义，汗、吐、下、和、温、清、消、
补八法甚至可概括于其中，通法寓意广
泛深刻。

“六腑以通为用”，故在临床上治疗胃
脘痛需着重一个“通”字，即通法可作为治
疗胃脘痛之大法。而治胃六法（健脾益胃、

温阳化胃、疏肝平胃、解郁清胃、通降顺胃、
消导安胃）里面的疏肝平胃、解郁清胃、通
降顺胃、消导安胃刚好完美地阐述了这
些。本方不仅兼顾到了疏肝理气平胃，且
用到了通降顺胃、消导安胃之法以使胃痛
得除，气机得畅。

肝的生理特性为喜条达而恶抑郁，肝
木为病则容易导致脾胃出现问题，就如本
病为肝胃不和所致。纵观全方，用柴胡疏
肝解郁，以防肝木乘脾胃之土；白芍养血
柔肝止痛，滋肝且又泄肝，伍以少量薄荷，
行肝之表气，更助柴胡、白芍之功效；山
药、甘草健脾养心补虚。以上诸药合用共
成健脾疏肝之底蕴；再配合干姜、吴茱萸、
陈皮等温胃化饮和中；厚朴、枳实有宽中
下气除满之效，配合桔梗，使脾胃升降得
司，诸药合用，可有肝脾并治、气血兼顾的
效果。凡属肝郁脾胃不和者，皆可化裁应
用。

（作者供职于河南中医药大学第三附
属医院）

肝胃不和型胃痛的治疗方法
□吴军营
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