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“医院的人都好，医院的人都热心……”近日，王老先生到
济源市人民医院看病，在门诊大厅不知道该去哪儿，一名保安
主动上前进行引导。看到老人行动不便，这名保安还从导医
处借来轮椅，推着王老先生到4楼皮肤科就诊。保安主动帮助
老人就诊的场景被其他患者拍了下来，收到了很多人的点
赞。 王正勋 侯林峰 苗 潇/摄

打了HPV疫苗就能高枕无忧？

《2019 河南省肿瘤登记年
报》显示，宫颈恶性肿瘤的发病
率和死亡率分别位居全省恶性
肿瘤的第7位和第8位。

众所周知，HPV是宫颈癌的
元凶，人类发现的 HPV 有 200 余
种亚型，医院常规检测的有 38
种，其中高危亚型有 14 种，可疑
高危亚型5种，低危亚型19种。

“女性结婚后感染 HPV 的
概率为 80%~90%，大多数女性都
会通过自身免疫力将 HPV 清除
出体外，只有百分之十几的女性
持续感染，发展成宫颈癌前病
变，进而发展为宫颈癌。”河南省
肿瘤医院妇科主任王莉说，“除
宫颈癌以外，HPV 还可以引起
阴道癌、肛门癌、外阴癌、阴茎癌
和口咽癌。低危亚型 HPV 可以
引起生殖器疣、咽部乳头瘤病和
复发性呼吸道乳头瘤病，这些被
称为HPV相关性疾病。”

近期，随着 2 价 HPV 疫苗、4
价 HPV 疫苗、9 价 HPV 疫苗的
上市，不少女性都去接种了疫
苗。然而，接种完 HPV 疫苗，是

不是真的就可以高枕无忧啦？
河南省肿瘤医院妇科副主

任医师罗艳林说，HPV 疫苗是
全球第一个肿瘤疫苗，价越高，
预防的 HPV 类型越多。接种疫
苗后，预防率可达到 70%。世界
卫生组织推荐的宫颈癌防控策
略中，一级预防为 HPV 疫苗接
种和开展健康教育。但注射了
HPV 疫苗之后，并不意味着就
可以高枕无忧了。因为 HPV 疫
苗并不能100%预防宫颈癌。

罗艳林说，接种HPV疫苗是
必要的。HPV疫苗可以从根本上
阻断HPV传播，是最有效的预防
措施。但无论是哪种疫苗，它都
不可能覆盖所有的人乳头瘤病毒
的亚型，仍有一部分高危型的亚
型，会侵入体内，甚至会造成宫颈
癌。因此，无论注射了几价疫苗，
都要正常进行宫颈癌筛查。

“需要注意的是，HPV 疫苗
对已经感染了相应 HPV 的人群
不再具有保护作用，必须在高危
HPV 感染之前进行接种。”罗艳
林说，年龄<45岁的女性，即使定
期筛查，仍有必要接种 HPV 疫
苗。疫苗与筛查联合使用，能有

效降低女性患宫颈癌的风险。

息肉不会癌变？

很多人去体检，发现身上长
的息肉是良性的，都会长出一口
气，认为和癌症无关了。

对此，河南省肿瘤医院普外
科副主任庄競说，肿瘤不是一下
子长大的，它是从小的“病块”开
始长的。一些常见的人体黏膜
表面赘生物——息肉，就有可能
是癌症的前兆。

河南省肿瘤医院肝胆胰外
科副主任张玲说，如果出现胆囊
息肉，大于1厘米就得切掉。

“一般来说，胆囊息肉直径在
0.1 厘米或 0.2 厘米以下，每一两
年做一次B超检查即可。如果胆
囊息肉直径超过 1 厘米，那就有
高度癌变的风险了。”张玲说，胆
囊息肉直径＞1厘米，尤其是年龄
在50岁以上的患者，必须尽快进
行手术，切除胆囊，以防癌变。

大肠癌是一个从小息肉到
大息肉到不典型增生再到癌变
的缓慢过程，这个过程可能持续
1 年~2 年。庄競说，1 个~2 个大
肠息肉癌变的概率不高，但数量

越多，癌变概率越高，息肉越大
癌变概率也越高。发现癌变概
率高的大肠息肉，应尽早切除，
以免恶化成大肠癌。

庄競表示，胃息肉也有恶变
的可能，因此要积极进行治疗，减
少胃癌的发生。对于直径＜0.5
厘米的胃息肉，少于 2 个可直接
摘除；对于直径＜2 厘米的胃息
肉，需要切下来进行病理分型；对
于直径＞2厘米的息肉，由于手术
创面较大，需要住院治疗。

河南省肿瘤医院妇科副主
任晁宏图说，绝大多数宫颈息肉
都是良性病变，但也有可能癌
变，建议年龄超过 45 岁，尤其是
更年期前后患有宫颈息肉的女
性，要定期体检，进行妇科液基
细胞涂片检查，以排查癌变。

按摩乳房可以预防乳腺癌？

乳房按摩、乳腺保养是不少
美容院的必备项目。不少商家
还表示，按摩乳房可以疏通经
络，改善乳腺结节，甚至可以预
防乳腺癌。

女性发现乳房有结节、有包
块，都会很紧张。于是不少女性

开始“病急乱投医”，到一些机构
对乳房进行按摩、保养，期望包
块减小甚至消失，乳腺癌离自己
越来越远。

但事实真的是这样吗？河南
省肿瘤医院乳腺科副主任医师秦
丽说，乳房中的一些包块、结节，
经过强烈的揉、捏、按摩等刺激，
可能加重或加速病情发展。

“乳腺癌受多种因素影响，
比如遗传、不良的生活方式、环
境污染、饮食等。目前，没有任
何权威指南表明，按摩对各种乳
腺疾病有治疗和预防的功效。”
秦丽说。

本报讯（记者刘 旸 通讯员华小亚）9
月 9 日~13 日，在豫青妇幼健康精准结对帮
扶活动一周年之际，中国妇幼保健协会、河
南省妇幼保健协会、青海省妇幼保健协会组
织妇幼健康专家，赴青海省西宁市、大通县、
互助县、循化县、海西州等地的妇幼保健机
构，开展2020年“健康手拉手”豫青妇幼帮扶
共建活动。

在活动中，河南省妇幼保健院（郑州大
学第三附属医院）、郑州市妇幼保健院、周
口市妇幼保健院、濮阳市妇幼保健院、荥阳
市妇幼保健院的30余名医疗、保健、管理专
家，以义诊、技术指导、手术示教等多种形
式，对青海省、市、县级5家妇幼保健院开展
帮扶共建，助力青海省妇幼健康机构服务
能力提升。

豫青妇幼健康精准结对帮扶活动开
展一年来，河南省共有 69 名妇幼健康专
家在青海开展帮扶共建工作，青海也有 18
名各级妇幼健康机构人员前往河南学习
进修。两省妇幼健康相关机构、组织通过
建立专科联盟、远程会诊、派驻专家、接受
人员进修、开展科研合作等形式，共同努
力提高青海省妇幼健康能力和医疗技术
水平。

接下来，豫青妇幼健康精准结对帮扶活
动将继续围绕“提升青海省妇幼健康服务能
力”这一中心任务，深入交流、紧密合作，做
好青海省“三州三区”深度贫困地区的健康
精准帮扶工作。

在本次活动中，河南妇幼保健机构的产前诊断、产后康复、儿
童心理、妇科、儿童保健、超声、病理、影像等领域的专家，深入青
海省各级妇幼保健机构，开展了义诊、查房、疑难病例会诊和技术
指导等。

本报讯（记者刘永胜 通
讯员高 鸽 姚佳丽）记者 9 月
14 日从洛阳市中心医院获悉，
该院神经外科为一位面肌痉挛
患者进行了微血管减压术。术
后，患者恢复良好。

患者江女士几年前出现面
部抽搐，感觉对生活没啥影响，
就没当回事。前段时间，江女
士下眼皮抽搐、跳动得越来越
严重，连带脸和口角也出现抽
搐，而且发作频繁，每次抽搐的
时间也比以前长，尤其是在情
绪紧张时，症状更加严重，有时
甚至连眼睛都睁不开。病情发
作时，江女士苦不堪言，觉也睡
不好，害怕与人接触，精神压力
特别大。

后来，医生诊断江女士为
面肌痉挛。在洛阳市中心医院
神经外科，医生为江女士成功
实施了微血管减压术，帮她解
除了烦恼。

据介绍，面肌痉挛主要有原
发性和继发性两种。目前，该病
首选的治疗手段是微创手术，即
微血管减压术。其方法是：全麻
下，于患侧耳后、发际内纵向开
一处4厘米的直切口，枕部颅骨
开孔，直径2厘米~3厘米，在显
微镜下进入桥小脑角区，把血管
和神经进行分离，不让血管压到
神经，以从根本上治愈面肌痉
挛。该术式是目前医学界公认
的见效快、疗效显著、复发率低
的治疗面肌痉挛的技术。

“梁主任吗？我是小青，
您还记得我吗？一年前，是您
救了我……”9 月 13 日一早，
许昌市立医院肾脏病风湿免
疫科主任梁培接到一个小姑
娘的电话。这个电话，将梁培
的思绪带回到一年前的那场
生死抢救中。

一年前，许昌市立医院儿
童重症监护室收治了一名因
误食毒蕈中毒的6岁患儿。入
院时，患儿合并呕吐、腹泻、腹
痛、便血、凝血功能障碍及心、
肝、肾功能受损，病情危重。

据了解，不同毒蕈所含的
毒素不一样，约50克白毒伞菌
体足以毒死一个成年人，毒蕈
中 毒 目 前 还 没 有 特 效 解 毒
药。这名患儿很显然存在多
系统的损害，病情复杂，虽然
儿童重症监护室及时采取了
排毒措施，包括洗胃、导泻，应
用巯基解毒剂、肾上腺皮质激
素等，但患儿的病情仍有恶化
的趋势。

危急时刻，许昌市立医院
立刻组织了多学科会诊，决定
为患儿进行血液净化治疗。
血液净化可以清除进入人体
内的毒素，减轻毒素对组织、
器官的损害，起到对衰竭脏器
的替代、支持作用，有效纠正
电解质、酸碱紊乱，清除代谢
产物，稳定机体内环境，清除
因肝细胞凋亡引发的机体分

泌的炎症，减轻全身炎症反
应。

当时，该院为患儿进行了
多次血液灌流治疗（HP）。这
项技术在中毒患者救治中起
着重要作用，它通过吸附的原
理来清除体内的毒物，但一般
灌流器的吸附能力维持2个小
时就达到饱和，且对肝、肾等
脏器的支持作用和内环境的
稳定效果不佳。

经过病情分析，梁培和团
队决定实施连续性血液净化
治疗（CBP），它可以缓慢、持
久地清除机体毒素、炎症介
质，维持内环境平衡，同时有
助于维持血流动力学稳定，特
别是在中毒较重、合并多脏器
功能衰竭、全身炎症反应综合
征和存在严重内环境紊乱的
患者的治疗中起着重要作用。

治疗3天后，患儿的凝血
功能趋于正常，各脏器功能逐
渐恢复，最终痊愈出院。

“梁主任，我给您打电话
一是感谢您，而是想邀请您和
其他叔叔阿姨参加我的7岁生
日聚会……”电话里，小青诚
恳地说。

梁培说，时隔一年，他还
清晰地记得那个喜爱毛绒玩
具、爱笑的小姑娘。接到小青
的电话，让他和同事们感到很
欣慰。

（王正勋 侯林峰 罗 薇）

本报讯（记者陈述明 通讯
员秦艳芳 李义娟 司民权）一位
会阴部大面积蜂窝组织炎的患
者，4 年来四处求医，花光了积
蓄，病情却越来越重，痛痒难耐，
身心备受煎熬。经过濮阳市油田
总医院妇科、烧伤整形科等多学
科协作和精心治疗，患者康复出
院。为了表达感激之情，患者特
意制作一面锦旗，送到该院医务
人员手中。

患者 4 年前发现外阴处长
出多个米粒大小的结节，热、痛、
瘙痒，用手挤压有脓液流出。后
来，结节越来越多，并逐渐融合成
团块样硬结，反复流脓，痒痛难
忍。患者到基层医院就诊，医生

给予中药外敷，但是效果不佳。
一年后，患者再次到医院就诊，医
生考虑为外阴蜂窝组织炎，给予
中西药联合治疗，仍未治愈。原
来，患者的病灶仅限于右侧外阴，
2年前左侧也逐渐发病，肿块越来
越大，脓性分泌物越来越多，严重
影响日常生活。

患者来到濮阳市油田总医
院，找到妇科主任王艳虹。王艳
虹说，行医近 30 年，她还从未见
过这么大的外阴非瘤性肿物。王
艳虹考虑患者病情迁延日久，用
药情况复杂，必须先查明致病菌
类别和对常用抗生素的敏感性。
经脓液细菌培养，查明是“无乳链
球菌及金黄色葡萄球菌”复合感

染。因患者家中有事，暂时不能
住院治疗，王艳虹给患者开了 10
天剂量的抗生素口服治疗。

10 天的药物治疗后，患者明
显感觉有效，疼痛、热胀、瘙痒症
状 减 轻 。 于 是 ，患 者 安 排 好 家
事，再次找到王艳虹，要求住院
治疗。

王艳虹组织多学科专家进行
会诊，大家一致诊断患者为外阴
蜂窝组织炎，建议实施手术治疗、
敏感药物治疗和专科创面治疗等
综合性治疗措施。术后，护理人
员为患者每天冲洗换药，严格实
施专家拟订的治疗、用药和护理
方案，患者病情一天天好转，脸上
露出久违的笑容。

9月11日下午，在驻马店市中心医院2020年腔镜基本操作技
能竞赛现场，缝合打结操作前，评委及工作人员校正模拟皮上进
针和出针部位，并进行标记。腔镜下传递豆子、剥葡萄、剪圆圈、
缝合打结……驻马店市中心医院8个科室的30名中青年医师参
加了本次比赛。此次比赛由4个项目组成，通过抓持、传递、分离、
剪切、缝合、打结等腹腔镜基本操作，考核了选手们腔镜操作的熟
练程度和精细程度。 丁宏伟 陈 毅/摄

9月10日，漯河市中心医院产科主任崔利娜正在为产科医师、
住培医师及助产士演示胎吸助产技术操作要点。为了提高全院
产科医务人员的胎吸助产技术水平，该院开展了一次技术培训。
崔利娜首先为大家详细讲解了胎吸助产的适应证、禁忌证、操作
过程及注意事项。随后，大家以情景模拟演练的形式进行了操
作，提高了胎吸助产技术水平。 王明杰 谷运岭 张 岩/摄

这些“防癌常识”正确吗？
本报记者 冯金灿 通讯员 常 榕 李惠子

打过HPV（人乳头瘤病毒）疫苗就可以高枕无忧，再也不用担心宫颈癌；身上长的息肉是良性的，不
用担心癌变；按摩乳房可以保养乳腺，远离乳腺癌……这些“防癌常识”正确吗？记者日前采访了河南
省肿瘤医院相关专家，对这些问题进行了求证。
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洛阳市中心医院
微创治疗面肌痉挛

濮阳市油田总医院
治愈患者多年恶疾

“您来参加
我的生日聚会吧！”

16年前，24岁的她怀孕5个月
时遭遇致命胸痛三联征中死亡率
最高的主动脉夹层。当时，她与
胎儿的生命岌岌可危。

4 年前，36 岁的她因同一“元
凶”再次发病……

同样一群人，让她又一次脱
离险境。

2004年的一个清晨，怀孕5个
月的楠楠（化名）晨起时突发剧烈
胸背部疼痛，被确诊为急性A型主
动脉夹层。

急性 A 型主动脉夹层患者 3
天内死亡率高达70%，一经确诊需
要尽快手术治疗。

“这病很严重，我们做不了，
你必须去北京、上海或者郑州。”

在当地医生的紧急联系下，楠楠
被急诊转入河南省胸科医院心血
管外科接受治疗。

入院完善各项检查后，该院
副院长王平凡主刀为楠楠成功实
施全麻体外循环下bentall手术（带
主动脉瓣人工血管升主动脉替换
术）。

在通常情况下，此类手术需
要在深低温体外循环下进行，以
降低身体代谢率，提高手术安全
性。但这样会影响腹中胎儿的血
液循环，这对胎儿来说是致命打
击。

面对这样一台刻不容缓的保
命手术，如何保障母子平安呢？
王平凡迅速转换思路，决定在常

温下建立体外循环，让胎儿在术
中有持续的血液供应，以保障胎
儿安全。

手术非常顺利，术后胎儿在
母体继续生长。

2004 年，国内能常规开展急
性主动脉夹层手术的医院仅有少
数几家。这台妊娠合并急性主动
脉夹层手术，是河南首例。

这台手术不仅挽救了楠楠的
生命，也保住了腹中胎儿。同年
12 月，楠楠足月产下一名健康宝
宝。

2016 年 5 月 27 日深夜，楠楠
再次突发胸背部撕裂样疼痛，就
诊于当地医院，CT检查结果提示
为主动脉夹层。

5月28日凌晨，持续疼痛8小
时的楠楠，连夜转入河南省胸科
医院心血管外科八病区（大血管
外科），进一步诊断结果是马方综
合征引起的急性B型主动脉夹层。

手术由王平凡与该院心血管
外科八病区主任张力主刀，为楠
楠实施全麻深低温体外循环下

“全弓置换+改良象鼻支架植入
术”。手术历时6小时顺利完成。

据了解，从2004年到2016年，
12 年间，楠楠经历的两次主动脉
夹层手术，皆因同一个元凶——
马方综合征。第一次手术置换了
主动脉根部和近端的主动脉，挽
救了患者与胎儿的生命；第二次
手术替换了主动脉弓部和胸主动

脉上段，再一次让患者脱险。
前几天，楠楠到河南省胸科

医院复查时，巧遇两次挽救自己
生命的王平凡，激动地说：“幸亏
遇到了您，才让我两次都活了下
来。”

王平凡提醒，马方综合征是
遗传性结缔组织疾病，患者的主
动脉血管壁薄弱，在妊娠期间由
于激素改变及血压升高等因素可
能发生主动脉夹层或破裂，威胁
母婴安全，建议所有患者定期接
受心脏彩超检查（一般每年至少
一次）。当患者有胸痛、胸闷、心
绞痛等症状，主动脉增长率超过5
毫米/年或直径扩张达40毫米~50
毫米时，要及时接受手术治疗。

12年两次主动脉夹层 抢救她的是同一个团队
本报记者 冯金灿 通讯员 徐紫渝


