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征 稿
你可以谈一谈护理工作的心得体会，

在护理方面取得的新进展，对某种疾病的
护理思路以及对护理学发展、管理、改革和
教育的建议，也可以写护理的现状与存在
的问题……

《护理管理》《专科护理》《海外护理》《护
理小发明》（请将你的小发明拍成图片，并附
上文字说明）、《护士手记》等栏目真诚期待
你的参与！

联系人：李云
联系电话：（0371）85966391
欢迎将来稿发送至619865060@qq.com

■扶贫手记

■人生感悟
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前段时间，新华社“海报突击
队”发布了一张海报：武昌方舱医
院医务人员在送走最后一位新冠
肺炎治愈患者后，步履轻盈地边走
边跳，仿佛听得见她嘴里哼着的轻
快曲调。这个触动人心的画面，不
正是几个月来我们心向往之的场
景吗？

相关数据显示，全国援鄂医疗
队总人数达4.2万人，其中2/3是女
性。在女性医务人员中，护理人员
占了一大部分，并且多数为年轻的
女孩子，他们天性快乐，喜怒易形
于色。我曾看到一段视频：两名护
士送走新冠肺炎治愈出院患者后，
开心地跳起了《天鹅湖》，轻快的舞
步是彼时心情的最好写照。他们
的心灵底色是那么的清纯，悲伤、
欢喜、恐惧的表达都毫无挂碍，犹如一片开阔起伏、满
眼青翠的山岗上盛开着几树娇艳欲滴的樱花。这样
表达开心的方式，也能让更多人开心，于是瞬间刷
屏。方舱医院休舱，患者全部转入定点医院救治，这
场疫情防控阻击战真正进入可控阶段。奋战月余的
方舱医务人员唱歌、跳舞或者摆出各种造型拍照，以
此表达内心的欢喜，是绝对的天性流露。然而就在前
不久，他们还在方舱内带领患者唱歌、跳舞、打太极
拳、做八段锦，治病强身的同时，帮助患者消除焦虑、
抑郁情绪。他们小心翼翼地隐藏恐惧，把悲伤深压在
心底。一线医务人员的喜怒哀乐，都那么令人感动，
他们的举手投足都是那么的可爱，他们是新时代最可
爱的人！

但是，我不想公开赞颂他们，因为我不能帮上任何
忙，只能躲在他们的身后看着他们整天和病毒厮杀，感
到无比羞愧。他们忍受恐惧、咬牙吃苦，把爱、信心、力
量传递给患者。对于他们的不易，我也许能体会到一
二，但冲淡不了内心的愧疚。

可我终究还是赞颂了。我所在医院援鄂医疗队出
发前，我采访了中医专家王育勤和王丽辉。王育勤整
天把心思放在如何辨治传染病上，反复表达了中华民
族文化自信、中医要自强的赤子之心；王丽辉作为医疗
队长，不但紧盯国家诊疗方案，适时为全体队员培训，
还操心团队内部的诸多事务。她强调：治病救人是医
生的本职工作。进入疫区前，她们没有流露出一点儿
害怕、退缩的意思，只是认真地演练防护技术和技巧。
英雄不是高喊口号，而是迎难而上、勇担职责。

可我终究还是赞美了。医生张娟娟在前方救治
患者的同时，还抽空发回前方信息。前方战斗不分白
天黑夜，我也跟着前方转换时空，编发、扩充、改写一
篇篇报道。他们说，别把我们写得那么好，我们只是
承担了医生的职责。但在我的内心，他们是真的勇
士、真的英雄。

德国哲学家、语言学家——弗里德里希·威廉·尼
采说，凝视深渊过久，深渊将回以凝视。我们要将情
绪从悲伤中移开，用理性的思维将付出的沉重代价化
为今后可借鉴的经验教训。

春生夏长，秋收冬藏，生命的底色，也是四季轮回
的颜色，既应该有秋的苍凉，冬的深沉，也应该有春的
翠绿，夏的盛放。 （作者供职于河南省中医院）

弹指一挥间弹指一挥间，，郑州市中心医院迎来了建院郑州市中心医院迎来了建院6666
周年周年。。自自 19541954年以来年以来，，曾经的郑州纺织医院曾经的郑州纺织医院，，经经
历了创立历了创立、、发展发展、、成熟与壮大成熟与壮大，，现已发展成为一所现已发展成为一所
集医疗集医疗、、教学教学、、科研科研、、预防预防、、保健保健、、康复和急救为一康复和急救为一
体的三级甲等综合医院体的三级甲等综合医院。。郑州市中心医院的成郑州市中心医院的成
长与发展长与发展，，承载着郑州市纺织城的历史发展与变承载着郑州市纺织城的历史发展与变
迁迁。。

郑州市地处中原郑州市地处中原，，是一座既古老又美好的新是一座既古老又美好的新
型发展中城市型发展中城市，，既是河南省省会既是河南省省会，，又是河南省的又是河南省的
政治政治、、经济经济、、文化中心文化中心。。郑州市作为正在建设发郑州市作为正在建设发
展中的国家中心城市展中的国家中心城市，，铁路铁路、、公路四通八达公路四通八达；；航航
空空、、电力电力、、邮政和电信枢纽应有尽有邮政和电信枢纽应有尽有。。郑州市的郑州市的
前景美好前景美好，，充满希望充满希望。。但是但是，，众多老郑州人的记众多老郑州人的记
忆忆，，仍停留在那个棉纺城……仍停留在那个棉纺城……

郑州市中心医院郑州市中心医院（（原河南省纺织工业局职工原河南省纺织工业局职工
医院医院））就是棉纺城辉煌历史的见证就是棉纺城辉煌历史的见证。。自自19541954年建年建
院至今院至今，，经历了经历了 6666个春秋个春秋。。6666年来年来，，郑州市中心郑州市中心
医院从无到有医院从无到有、、从小到大从小到大、、从弱到强从弱到强，，见证着这座见证着这座
纺织城的兴衰与历史变迁纺织城的兴衰与历史变迁。。

19491949年年，，刚刚经历过战争的中原大地刚刚经历过战争的中原大地，，满目满目
疮痍疮痍，，百废待兴百废待兴。。国家确定了在北京市国家确定了在北京市、、郑州市郑州市、、
西安市西安市、、石家庄市石家庄市、、邯郸市邯郸市、、咸阳市建设新中国咸阳市建设新中国

““六大纺织基地六大纺织基地””的战略规划的战略规划。。19511951年年，，郑州市在郑州市在
豫丰纱厂原有的基础上组建了郑州棉纺厂豫丰纱厂原有的基础上组建了郑州棉纺厂（（国棉国棉
二厂二厂），），拉开了郑州纺织城的建设序幕拉开了郑州纺织城的建设序幕。。19531953年年，，
国家又投资国家又投资11..7676亿元先后在郑州市筹建了亿元先后在郑州市筹建了55个大个大
型纺织厂型纺织厂。。在郑州市西郊的万亩在郑州市西郊的万亩（（11亩亩==666666..6767平平
方米方米））荒野上荒野上，，一座座厂房拔地而起一座座厂房拔地而起，，不仅为中原不仅为中原
大地经济的腾飞注入了活力大地经济的腾飞注入了活力，，还为众多劳动者提还为众多劳动者提
供了就业岗位供了就业岗位。。至此至此，，郑州市六大纺织厂争奇斗郑州市六大纺织厂争奇斗
艳艳，，飞速发展飞速发展，，成为成为““全国六大纺织工业基地全国六大纺织工业基地””之之
一一。。那一扇扇朱红色的高大厂门那一扇扇朱红色的高大厂门，，承载了众多棉承载了众多棉
纺工人的美好记忆与青春纺工人的美好记忆与青春。。

19541954年年，，为了确保纺织工业有序发展为了确保纺织工业有序发展，，当时当时
的纺织工业部拨专款的纺织工业部拨专款，，在纺织企业聚集地在纺织企业聚集地 郑郑
州市筹建一所综合性职工医院州市筹建一所综合性职工医院（（河南省纺织工业河南省纺织工业
局职工医院局职工医院），），解决了众多纺织工人和群众的看解决了众多纺织工人和群众的看
病就医问题病就医问题。。

建院初期建院初期，，郑州市百业待兴郑州市百业待兴，，市政基础建设落后市政基础建设落后，，道路交通还在规道路交通还在规
划和建设之中划和建设之中。。医院克服条件艰苦医院克服条件艰苦、、设备落后设备落后、、经费不足等困难经费不足等困难，，发扬发扬
艰苦奋斗艰苦奋斗、、救死扶伤和无私奉献精神救死扶伤和无私奉献精神，，从零起步从零起步，，逐步发展逐步发展，，到到 19571957
年年，，基础设施基本完善医院科室机构已经健全基础设施基本完善医院科室机构已经健全，，成为综合性职工医院成为综合性职工医院。。

曾经的曾经的““机器一响机器一响，，黄金万两黄金万两”，”，是计划经济时期纺织工业的美好是计划经济时期纺织工业的美好
与辉煌与辉煌，，郑州六大纺织厂用骄人的业绩誉满中原大地郑州六大纺织厂用骄人的业绩誉满中原大地，，曾多次受到党曾多次受到党
和国家领导人的称赞与表扬和国家领导人的称赞与表扬，，记录了一代棉纺工人的骄傲与荣光记录了一代棉纺工人的骄傲与荣光。。

随着社会的全面转型和市场经济的蓬勃发展随着社会的全面转型和市场经济的蓬勃发展，，棉纺厂的原有体制棉纺厂的原有体制
和商业模式和商业模式，，受到严重冲击受到严重冲击，，效益每况愈下效益每况愈下，，红火的红火的““纺织时代纺织时代””渐行渐渐行渐
远远。。国营纺织行业成为国有企业中困难最大国营纺织行业成为国有企业中困难最大、、亏损最严重的行业之亏损最严重的行业之
一一。。同时同时，，医院发展也一度陷入困境医院发展也一度陷入困境。。为了适应形势的发展为了适应形势的发展，，医院在医院在
改革中探索改革中探索，，逐步从行业医院发展成为市属综合性医院逐步从行业医院发展成为市属综合性医院。。

20092009年年，，乘着深化医药卫生体制改革的东风乘着深化医药卫生体制改革的东风，，郑州市中心医院迎郑州市中心医院迎
来了发展的来了发展的““黄金期黄金期”。”。医院在摸爬滚打中医院在摸爬滚打中，，理思路理思路、、谋发展谋发展，，经过全院经过全院
上下的共同努力上下的共同努力，，迎来了快速发展的迎来了快速发展的““黄金时期黄金时期”，”，先后与省内先后与省内4040多家多家
基层医疗单位建立战略合作关系基层医疗单位建立战略合作关系，，成立河南省首家区域医疗联合体成立河南省首家区域医疗联合体
（（简称简称““医联体医联体””）。）。以以““医联体医联体””为中心和纽带为中心和纽带，，首创基层首诊首创基层首诊、、双向转双向转
诊诊、、分级诊疗等协作机制分级诊疗等协作机制，，把作为三级甲等医院的技术把作为三级甲等医院的技术、、管理优势与各管理优势与各
基层单位共享基层单位共享，，使基层患者也享受到优质使基层患者也享受到优质、、高效的医疗服务高效的医疗服务。。

20122012年年，，郑州市中心医院正式更名为郑州大学附属郑州中心医郑州市中心医院正式更名为郑州大学附属郑州中心医
院院。。能够与院校合作能够与院校合作，，为发展专科为发展专科、、建设人才队伍建设人才队伍、、培养全科医师等提培养全科医师等提
供了平台和机遇供了平台和机遇，，医院的社会形象与品牌形象有了新的飞跃医院的社会形象与品牌形象有了新的飞跃。。随着数随着数
字化医疗的发展字化医疗的发展，，医院加快了智能医院建设的步伐医院加快了智能医院建设的步伐，，借助远程医学中借助远程医学中
心心，，实现实现““医联体医联体””内部日间手术相关资源共享内部日间手术相关资源共享；；开发开发““健康服务之家健康服务之家””
智能智能APPAPP（（应用程序应用程序）、）、打造打造““9659596595””一键式健康服务平台等一键式健康服务平台等，，不断简化不断简化
患者就医流程患者就医流程。。

弹指一挥间弹指一挥间，，郑州市中心医院历经创立郑州市中心医院历经创立、、发展发展、、成熟成熟、、壮大几个阶壮大几个阶
段段，，现已成为一所集医疗现已成为一所集医疗、、教学教学、、科研科研、、预防预防、、保健保健、、康复和急救为一体康复和急救为一体
的三级甲等综合医院的三级甲等综合医院。。我相信我相信，，郑州市中心医院人将继续秉承老一代郑州市中心医院人将继续秉承老一代
纺织人的优秀品质纺织人的优秀品质，，积极探索集团化可持续发展的路子积极探索集团化可持续发展的路子，，突出特色突出特色，，创创
新发展新发展，，砥砺奋进砥砺奋进！！

（（作者供职于郑州市中心医院作者供职于郑州市中心医院））

鲁山县辛集乡白村，一场瓢泼
大雨刚下过，雨后天晴，薄雾笼罩着
村庄，一丝丝光线透过窗，照射在脸
上，村里很少听见鸡鸣狗叫声，偶尔
有树上的鸟鸣声。

“浆……面条……”“收……小
麦……”叫卖声回荡在村庄上空。
一阵接一阵的吆喝声，面条的清香，
茶叶蛋的厚重，如丝如缕，弥漫，扩
散，飘逸，升腾，钻入鼻孔、心肺、肠
胃，激活了人的精神。

推开村部大门，清风拂面而来，
夹杂着一丝丝泥土的清香，一股凉
凉的空气，随着呼吸沁入心肺，让人
满心舒畅，有一种说不出的舒服！
白村的街道上，白哥用三轮车拉着
金黄的玉米；年迈的张叔在房顶上
晒着花生；穿着连衣裙的徐妮用电
动车带着氮肥去地里……

70 多岁的贫困户魏枝扛着锄
头从地里刚出来，头上粘着草，鞋子
上带着泥，脸上的汗水显然刚退去。

“姨，天晓打工回来了吗？好多
天没见他了。”“他去县城建筑队盖
房子去了，这两天就回来啦！”

天晓一家真不容易，媳妇和母

亲身体不好，3 个孩子的学费等着
筹集呢？幸好，现在国家的扶贫政
策好，天晓的 3 个孩子都享受了教
育扶贫政策。

从春天到夏收，留守在家里的
老人们和媳妇们都没闲着，他们打
理着土地和庄稼。在乡村依靠种地
只能解决温饱问题，要想生活得更
好，就需要背井离乡，外出打工。这
不，天刚蒙蒙亮，村里的人扛着农具
不慌不忙地走在乡间的小路上，也
许我在睡梦中他们就已经下地忙碌
了。

“老李，在哪里呀？”平顶山市农
科院专家陈建华来了，他今天给贫
困户带来了萝卜种子。

“走，我们去田里瞧一瞧。”
流水般的光阴，竟然毫无察觉，

回望扶贫的村庄，晶莹透亮。一滴
滴露珠从田野那边冉冉落下，绿色
的缝隙中洒进一道道金光。平展的
田地里，花生绿油油的。背着喷雾
器的村姑在给花生喷洒最后一次矮
壮素。陈建华告诉我，花生秧长得
太高，果实就会减产，矮壮素可促使
花生秧又矮又壮，花生的产量就会

高。
“是白秀花吗？快来村里领种

植补贴。”郭姐不厌其烦地给贫困户
们打着电话催促着。扶贫干部秋利
填写着表格，庞书记去乡里开会了，
我复印着贫困户的身份证和银行
卡。我们驻村工作队辛苦、忙碌，就
是让贫困户过上好日子。

程村在买菜的路上，又见到傻
女人了。她的脸上永远是没洗过
的样子，呆呆的目光落在旁边收玉
米的村民身上。后来，她女儿回来
了，傻女人穿一身新衣服，清清爽
爽；在家门前的石板上，她搂着女
儿窃窃私语，讲着母女俩能听懂的
心里话。

生活不易呀！谁不是一边拥
有，一边失去；谁不是咽下了心酸与
苦楚，依旧坚定地美丽绽放。生活
艰难不易，但也要笑着走下去。

“河新，瓜熟了，我给你摘几个
瓜尝一尝。”群义哥骑着三轮车来到
大队部找我，微笑着说。“今年的雨
水多，瓜秧接的瓜不如往年。”他接
着说。“群义哥，留着自己吃吧！”我
推辞着。”“你家的瓜卖完了吗？如

果没卖完，我联系熟人帮你卖。”
“我家的瓜都卖完了，专门留下

一些，留着自己吃。”他一边说话，一
边把西瓜搬到大队部的厨房。

80多岁的张太戴着草帽，冒着
酷暑在自留地里缓慢地砍着玉米
秆，气喘吁吁，显然是年龄大了干农
活有一些吃力。“叔，你不要命啦！
中午天气太热呀！”我心疼地说。“闲
着，我心里着急呀！雨水一来就要
种萝卜、白菜了。”打了一辈子光棍
的张太无奈地说。我一把夺过他的
砍刀，发泄般地砍着玉米秆。

在鲁平大道上，辛集乡的村路
上，卖花生的、卖葡萄的、卖西瓜的
群众比比皆是。

“大兄弟，买点儿花生回城里
吧！让家人尝个新鲜。”和善的大娘
说，眼睛里充满着期待的目光。

我快速下了自行车，捏开一颗
花生，饱满生脆，就买了一些花生。
我心想，回市区一趟不容易，给家人
尝一尝，给亲人们捎点儿，一起分享
丰收的喜悦。

中国现代女作家张爱玲曾说：
到了中年的男人时常会感觉孤独，

因为他一睁眼全是需要依靠他的
人，而没有他可以依靠的人。扶贫
两年多的时间里，白天陀螺似的旋
转着，夜晚一个人修炼内心，生活的
喜怒哀乐，悲欢离合，让我学会享受
孤独，让精神更加强大。

有时我想，假如我们能把这些
心间的“杂草”除掉，耕种好自己“心
田”的话，那我们就能心无牵挂，坦
然自在地过日子。

人生苦短，一个转身，岁月就随
风而逝，村里的一草一木告诉我：放
下贪念，放下恩怨，平常心才是为人
处世的最高境界，更是人生的“定盘
针”。

乡村的夏不只是躲藏在田野、
葡萄园里，它还待在家家户户的院
子里。你随便走进一个村落，都会
看到小院里无比绚烂，墙上挂着一
串串黄褐色的干豆角；屋檐下吊着
一穗穗金黄色的玉米；屋角堆放着
小山一般橙红色的南瓜……原来，
盛夏在农家庭院里浓缩着，浓缩成
一张精美的明信片！

（作者为平顶山市疾病预防控
制中心驻村工作队队员）

■心灵絮语

据有关媒体报道，近日，在
郑州市棉纺西路街头，经常能
看见排起长长队伍的生鲜奶摊
位。据卖家介绍，每天能卖掉
600斤（1斤=500克）鲜牛奶，并
自称是来自自家农场，不含任
何添加剂。还有卖家将农场的
奶羊、奶牛拉到现场，在路边现
挤现卖。

现挤牛奶以“纯天然、原生
态、不含添加剂”，受到人们的
青睐。

郑州市疾病预防控制中
心专家提醒广大市民：现挤羊
奶、牛奶存在感染布鲁氏菌病
（俗称“懒汉病”）的隐患，饮用
未经消毒的羊奶或者食用不
熟的牛羊肉，也有可能感染布
鲁氏菌病，广大市民需要提高

警惕。
布鲁氏菌病是由布鲁氏菌

（或称为布氏菌）引起的以感染
家畜为主的人兽共患传染病，
简称布病，传染源主要是患病
的羊、牛、猪等家畜。病原菌存
在于病畜的组织、体液、分泌物
中，主要通过消化道、呼吸道传
播，也可通过皮肤黏膜接触传
播。这种病多见于农村和牧
区。近年来，越来越多的市民
喜欢吃烧烤牛肉、羊肉，涮牛
肉、羊肉；喝现挤的牛奶、羊奶，
导致布鲁氏菌病在城市开始

“冒头”。
那么，怎么预防布鲁氏菌

病呢？疾病预防专家给您支几
招。

一是对牛羊流产的胎儿、

胎盘，要深埋或者焚烧，不能随
地丢弃，更不能用手直接拿
取。处理牛羊流产的胎儿、胎
盘时，要戴橡胶手套，处理完要
用消毒剂洗手，并对流产物污
染的地方用生石灰或者消毒剂
进行消毒。同时，病畜皮毛和
屠宰病畜所污染的场所，也应
严格消毒。

二是不要购买或者食用病
死的牛肉、羊肉，日常所需的肉
类及其制品要从正规渠道购
买。

三是吃涮锅时，一定要使
用公用筷子，不要为了追求鲜
嫩的口感，用筷子夹住牛肉、羊
肉下锅，捞出来就吃；一定要把
牛肉、羊肉烤熟、涮透，充分加
热后再食用。

四是最好购买成品牛奶、
羊奶，奶源可靠，消毒杀菌等处
理也更专业；街头售卖的生鲜
牛奶，安全隐患难以把控，若没
有科学、有效的灭菌过程，就容
易感染疾病。

发现疑似症状要及早到正
规医院检查治疗，如果在布鲁
氏菌病发病的急性期及早发现
疾病，并且采取正规、科学的方

法进行治疗，90%以上的布鲁
氏菌病患者会痊愈，且终身不
复发。但是，布鲁氏菌病如果
转为慢性的话，就很难治愈，会
导致机体很多组织、器官受到
病菌侵害，严重时甚至会影响
生殖能力，伤痛将困扰患者终
身！

（作者供职于郑州市疾病
预防控制中心）
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