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YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

星期四 庚子年七月十六

要 闻

中共中央总书记、国家主席、中
央军委主席、中央全面深化改革委员
会主任习近平9月1日下午主持召开
中央全面深化改革委员会第十五次
会议并发表重要讲话。会议强调，这
次应对新冠肺炎疫情，我们按照集中
患者、集中专家、集中资源、集中救治
的原则，坚持科学防治、精准施策，不
断完善诊疗方案，调整优化诊疗程
序、治疗药物和重症病人抢救措施，
完善医保异地即时结算制度，医疗卫
生体系发挥了重要作用。广大医务
人员坚守医德医风、严格执业规范，
表现出高度的责任感和奉献精神。
进一步规范医疗行为、促进合理医疗
检查，要从规范医疗主体行为入手，
加大对医疗机构和医务人员行为的
监督管理力度，加强技术创新，促进
资源共享，统筹推进医疗管理体制、
运行机制、服务价格、绩效分配等综
合性改革，扎实推进行业作风建设。
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河南启动全民健康生活方式宣传月
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实行人性化关怀 24小时家庭参与

新生儿陪护病房
情暖患儿家长

2亿元提升医疗服务与保障能力

女儿考上重点高中 母亲感谢主治医生
本报记者 王正勋 通讯员 任怀江

郑大一附院646名住培、专培学员接受岗前培训

32家县级医院薄弱专科建设获资金扶持
本报记者 常 娟
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本报讯 （记者冯金灿）河
南省财政厅、河南省卫生健康
委员会日前联合下发通知，明
确 2020 年河南省医疗服务与
保障能力提升（卫生健康人才
培 养 、医 疗 卫 生 机 构 能 力 建
设）项目补助资金 2.09 亿元，
用于支持医疗机构能力建设、

国家和省级临床重点专科建
设等。

其中，县级疾病预防控制
中心职业病危害监测能力提
升 项 目 资 金 3160 万 元 ，全 省
158 个县级疾病预防控制中心
每个可获得 20 万元，用于提升
职业病危害监测能力；尘肺病

康复站点能力建设项目资金
1500 万元，全省 25 个尘肺病康
复站点每个可获得 60 万元，用
于能力建设；职业卫生监督执
法能力提升项目资金 3500 万
元；妇幼保健机构能力建设项
目资金 4800 万元，全省 24 家妇
幼保健机构每家可获得 200 万

元，用于能力建设；县级公立
医院薄弱专科建设项目资金
6400 万元，全省 32 家县级公立
医院每家可获得 200 万元，用
于薄弱专科建设；省级临床重
点专科建设项目资金 1200 万
元，河南省人民医院呼吸与危
重症科、郑州大学第一附属医

院呼吸与危重症科、郑州大学
第五附属医院康复医学科均
可获得 400 万元，用于专科建
设；国家卫生应急队伍现场处
置 能 力 提 升 项 目 资 金 300 万
元；县、乡、村卫生人才能力提
升（县级医院骨干专科医师培
训）项目资金 45 万元。

本报讯 （记者冯金灿 通讯员
侯 金 斤）自 9 月 1 日 起 ，河 南 启 动
2020 年全民健康生活方式宣传月活
动，深入推进以“三减三健”为主题
的全民健康生活方式行动，进一步
普及健康文明生活方式，营造良好
的社会氛围。

今年 9 月 1 日是第 14 个“全民健
康生活方式日”。9 月 20 日是第 32
个“全国爱牙日”。河南省卫生健康
委员会明确，“全民健康生活方式
日”和“全国爱牙日”作为全民健康
生活方式行动“三减三健”行动的重
要宣传节点，在提升居民健康素养、

培育良好生活习惯方面具有重要作
用。各级卫生健康行政部门要充分
发挥传统媒体、新媒体、网络平台作
用，在 9 月前两周重点开展“减油”
主题宣传，广泛倡导饮食减油理念，
传播减油核心信息；9 月第三周开展
减盐周宣传活动，向公众宣传“就要
5克”的减盐理念；9月全月同步开展

“三减三健”综合宣传，同时积极倡
导在常态化疫情防控下坚持“一米
线”、勤洗手、戴口罩、公筷制等卫生
习惯和“厉行节约、反对浪费”等新
风尚，积极引导群众形成良好的卫
生习惯和健康文明的生活方式，同

时积极创新活动形式，广泛动员社
会组织和相关企事业单位力量，针
对不同领域、不同人群、不同场所、
不同传播媒介，组织开展贴近百姓
生活、群众喜闻乐见的宣传活动。

此外，省卫生健康委还要求各
地围绕 2020 年“全国爱牙日”宣传主
题——“口腔健康 全身健康”、副主
题“均衡饮食限糖减酸 洁白牙齿灿
烂微笑”，以口腔健康与全身健康的
关系为切入点，加大口腔健康科普
宣传力度，提高群众口腔健康素养
水平，营造有利于口腔健康的良好
社会氛围。

本报讯（记者冯金灿）传统
术式需要开胸近半米，还要用上
ECMO（体外膜肺氧合）；如今，在
保留患者自主呼吸的情况下，采
用微创手术就可以切除气管内巨
大肿瘤。近日，河南省人民医院
胸外科团队成功完成了一例高难
度手术。

半个月前，刘女士突然咯血，
在当地医院就诊时发现，其主气管
有巨大占位——腺样囊性癌，紧急
实施了气管镜下肿瘤部分切除
术。但之后面临的问题是，容易出
血的气道肿瘤不可能像韭菜一样
一茬茬地割下去，腺样囊性癌又对
放疗、化疗不敏感。肿瘤不断生
长，会导致气道完全堵塞，甚至导
致患者窒息死亡。患者获益最大、
风险最高的便是胸外科切除手术。

患者慕名找到省人民医院胸
外科主任魏立。了解患者情况
后，魏立多次组织专家会诊，并积
极与中国工程院院士钟南山多学
科呼吸团队沟通。

“传统的气管肿瘤切除手术，
胸部切口近半米，要切断数根肋
骨，以保证手术视野，还要使用
ECMO。如何在保障疾病治愈的
基础上，进一步减轻患者痛苦、降
低经济负担、加快术后康复呢？”
魏立说，“我们经过与钟南山院士
团队沟通，决定选择免管微创手
术方式。与传统手术相比，这种
手术方式创伤小、花费少、恢复
快，切得干净，患者生存期更长。”

在该院麻醉与围术期医学科
的护航下，魏立团队打开长度5厘
米左右的操作孔和1厘米的胸腔
镜观察孔，作为微创手术入路，在

胸腔内各位点进行精准神经阻滞麻醉；充分
游离气管后，准确定位肿瘤上下切缘，完整
切除肿瘤。失去一节气管的患者呼吸维持
成了问题，魏立团队用提前准备好的细导
管，从微创切口植入狭窄的左肺支气管并充
入纯氧，使左肺继续工作，避免使用费用昂
贵的 ECMO。随后，在二维视野的胸腔镜
下，魏立团队用比头发丝还细的聚丙烯线连
续缝合两个三维立体的气管断端。这一步
对外科医生的技术要求极高，因为缝合的针
线稍松气管愈合不了，稍紧则会缺血坏死。

幸运的是，手术一切顺利。术后，患者
很快摘去喉罩麻醉并继续自主呼吸，全程生
命体征平稳，目前正在顺利恢复中。

本报讯（记者常 娟 通讯员张楚
洋）河南省卫生健康委员会科教处处长
王金河寄语住培学员，郑州大学第一附
属医院院长刘章锁讲解住院医师成长
之路、副院长赵松讲解河南国家紧急医
学救援队援鄂纪实……9月1日，在郑州
大学第一附属医院举办的 2020 级住院
医师规范化培训开班典礼上，646 名住
培、专培学员接受岗前培训，以及医学

人文、精神洗礼。此举标志着2020级全
省住院医师规范化培训拉开帷幕。

医学人才培养已经上升到国家战
略，住院医师规范化培训制度对于医学
人才培养、毕业后医学教育发展具有强
大的推动作用。作为首批国家级住培
基地、国家临床教学培训示范中心，郑
州大学第一附属医院累计培养住院医
师 3980 名、专科医师 212 名。中国医师

协会副会长、中国医师培训学院执行院
长齐学进勉励2020级住培医师、专培医
师，在未来 3 年中，要牢记健康所系、生
命所托的誓言，珍惜自己所处的平台及
宝贵的时光，全心全意学习专业知识，
在医学人生的起步阶段养成优良的作
风，练就扎实的技术，并培养高尚的行
医执业品格，早日成为一名合格的住院
医师、专科医师。

本报讯（记者陈述明 通
讯员王瑞林）8 月28 日，濮阳市
首个家长可以陪护的新生儿病
房开诊。这是濮阳市妇幼保健
院新生儿科又一个新的突破，
病区建立以家庭为中心的护理
模式，鼓励家长进入病房参与
新生儿护理的新理念，减少母
婴 分 离 ，提 高 母 乳 喂 养 成 功
率。同时帮助早产患儿从出院
后到家庭中的平稳过渡，提升
家长护理出院后患儿的信心，
实现对患儿的发展性照顾，降
低患儿再次入院率。

伴随着第一声啼哭，妈妈腹
中的小生命呱呱坠地。有的孩
子来到这个世界后，疾病却将他
们与妈妈生生隔离。他们在里
面接受治疗，妈妈们在外面焦急
等待，希望早一天与宝宝们相
聚。在濮阳市妇幼保健院新生
儿陪护病房，父母可以24小时陪
伴在新生儿身边，与医务人员一
起参与孩子的护理。

濮阳市妇幼保健院新生儿
陪护病房位于门诊楼四楼，病
房设施齐全，整体风格清新且
温馨；共设12个房间，每间收住
一个患儿。房间配有独立的卫
生间，24小时供应热水，有可供
家长休息的整洁的床铺，为新
生儿及陪护者提供更加安全、
便捷和人性化的服务。病房配
备有带蓝光的婴儿培养暖箱、
心电监护仪、静脉推注微量泵、
输液泵、中心供氧负压吸痰装
置、血糖仪、经皮胆红素测定仪
等医疗设备。

新生儿陪护病房收住的患
儿主要有：单纯高胆红素血症，
无感染及并发症的患儿；有颅
内损伤，无抽搐等并发症的患
儿；部分早产儿出院前的过渡。

新生儿陪护病房实行人性
化关怀，24 小时家庭参与式护
理。这些温馨的特色护理新模
式，不仅让患儿更“温暖”，也让
患儿家长更暖心、更放心。

女儿成绩优异，考上了县重点高
中。8月24日上午，温县赵堡镇一位
母亲带着女儿第一时间来到温县人
民医院，虔诚地将一封感谢信交给普
外科医生王乾执。

事情要从今年7月说起。7月15
日深夜，一阵手机铃声惊醒了正在沉
睡的王乾执。一位乡村女孩夜晚患
病，慕名请王乾执帮她排忧解难。

仅 10 分钟，王乾执便赶到温县

人民医院住院部普外科医生办公
室。只见一个十五六岁的女孩儿双
眉紧锁，双手抱腹，痛苦难耐。王乾
执紧急为女孩儿检查，确诊为急性化
脓性阑尾炎，须住院治疗。一听要住
院，女孩儿一边呻吟一边摇头哀求：

“叔叔，求您设法让我参加明天的中
考吧！我想考温县一中！”

王 乾 执 深 深 地 惋 惜 女 孩 儿 在
人生关键时刻患病，因为她的病情

如果得不到及时控制，可能会引起
急性穿孔、腹膜炎、腹腔脓肿等并
发症。

“孩子，别急！”王乾执望着一脸
苦痛、两行热泪、双眸渴求的姑娘，
断然说道，“走，我带你去急诊科！”

按医院常规，患者在急诊科急
诊，无须办理住院手续，也无须住院
即可诊查、用药治疗。王乾执一手
搀扶着女孩疾行，一边通知急诊科

做好准备。5 分钟内赶到急诊科，7
分钟内给女孩儿用上止痛针剂，10
分钟内用上了消炎、解痉挛等药物
液体……30 分钟后，女孩儿露出了
微笑，说：“疼痛轻多了。”输完液体，
女孩儿的疼痛明显减轻。离开时，王
乾执谆谆告诫：“你明天可以参加中
考，但下了考场一定要及时治疗。为
了节省时间，我开好药方，你可就近
在乡镇卫生院就诊，有情况随时拨打

我的手机……”
一个月后，当女孩以优异的成

绩被温县一中录取，妈妈和女儿首
先想到了王乾执，立刻赶往温县人
民医院当面致谢。

←8月29日，骨科专家宋永伟在基层医师培训班上为学员们
进行示范。宋永伟系河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）东
花坛院区颈腰痛（推拿）三科主任。此次由河南省洛正医疗器械
厂举办的基层医师培训班上，在两天内，宋永伟围绕洛阳正骨的8
种常规疗法，理论与实操相结合，为来自濮阳、焦作、三门峡、开封
等地的70名乡村医生进行了精彩授课。

刘永胜 张随山/摄

8月27日，河南省卫生健康
委员会印发《2020年县级医院薄
弱学科建设实施方案》（以下简
称《方案》），确定安排资金 6400
万元，对全省32家县级公立医院
薄弱专科建设进行支持，每家县

级医院平均补助200万元。
《方案》明确，项目执行单位

要立足提升薄弱专科能力，着重
加强公共卫生医疗服务设备及
人才队伍建设，储备充足医用防
护物资，以全面提升公共卫生医
疗服务能力。

具体来说，一方面要加强公
共卫生医疗服务专科能力建
设。项目执行单位要通过接受
远程教学、远程会诊、远程指导、
邀请上级专家指导、派出骨干医
师进修、参加适宜技术培训等多
种形式，重点加强呼吸、感染（传

染）、重症、护理以及院感防控、
实验室检测等相关专科能力建
设，且这些科室的医务人员至少
轮训一次。另一方面要加强公
共卫生医疗服务设备配备。要
按照填平补齐的要求，配备急诊
急救、生命支持、实验室检测、影
像学检查等设施设备，比如负压
救护车、呼吸机、心电监护仪、血
滤机、全自动生化分析仪、全自
动核酸提取仪、CT机等设备，提
高传染病医疗救治能力，提升急
危重症救治水平。

同时，项目执行单位还要加

强远程医疗和信息化设备配备，
提升医院信息化工作水平，并对
接上级机构的远程医疗信息系
统和工作机制，充分利用远程教
学、远程会诊、远程指导等信息
化手段，引导优质医疗资源下
沉，提高优质医疗资源可及性。

据省卫生健康委医政医管
处有关人员介绍，32家县级公立
医院全部从省级贫
困县、新冠肺炎疫情
较重地区及经济欠
发达地区选取，主要
目的在于优化医疗

资源布局，强基层、补短板，提升
重大疫情救治能力，保障人民群
众生命安全。

《方案》要求，各项目执行单
位在实施过程中，严禁将薄弱专
科建设资金用于基础设施建设，
并鼓励各地安排资金，扩大项目
实施范围，加大项目支持力度，
提升项目实施效果。


