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每周一练每周一练
（（肾上腺素受体激动药肾上腺素受体激动药、、肾上腺素受体肾上腺素受体

阻断药阻断药、、局部麻醉药局部麻醉药、、镇静催眠药镇静催眠药））

一、上消化道出血给
去甲肾上腺素的途径是

A.静脉注射
B.静脉滴注
C.肌肉注射
D.口服
E.吸入
二、能使肾上腺素升

压作用翻转的药物有
A.普萘洛尔
B.山莨菪碱
C.地西泮
D.酚妥拉明
E.间羟胺
三、患者为女性，15

岁，诊断为急性扁桃体炎，
青霉素皮试（-），但肌内注
射青霉素后不足 1 分钟，
患者即出现面色苍白，呼
吸困难，血压下降。此时，
应首选下列哪种药物抢救

A.肾上腺素
B.去甲肾上腺素
C.苯海拉明
D.间羟胺
E.地塞米松
四、下列哪种药物过

量易致心动过速、心室颤
动

A.异丙肾上腺素
B.多巴胺
C.麻黄碱
D.间羟胺
E.肾上腺素
五、下列哪种药物具

有扩张肾脏血管的作用
A.多巴胺
B.去甲肾上腺素
C.肾上腺素
D.间羟胺
E.麻黄碱
六、治疗Ⅱ度、Ⅲ度房

室传导阻滞宜选用
A.肾上腺素
B.去甲肾上腺素
C.异丙肾上腺素
D.多巴胺
E.多巴酚丁胺
七、可舒张肾血管、防

治急性肾衰竭的是
A.去甲肾上腺素
B.间羟胺
C.肾上腺素
D.麻黄碱
E.多巴胺
八、明显收缩肾血管，

最易引起急性肾衰竭的是
A.去甲肾上腺素
B.间羟胺
C.肾上腺素
D.麻黄碱
E.多巴胺
九、外周血管痉挛性

疾病可选用

A.山莨菪碱
B.异丙肾上腺素
C.酚妥拉明
D.普萘洛尔
E.间羟胺
十、β受体阻滞药的禁

忌证不包括
A.严重左室心功能不

全
B.支气管哮喘
C.高血压
D.重度房室传导阻滞
E.窦性心动过缓
十一、选择性阻断α受

体的是
A.普萘洛尔
B.拉贝洛尔
C.阿托品
D.酚妥拉明
E.美托洛尔
十二、选择性阻断 M

受体的是
A.普萘洛尔
B.拉贝洛尔
C.阿托品
D.酚妥拉明
E.美托洛尔
十三、既阻断β受体又

阻断α受体的是
A.普萘洛尔
B.拉贝洛尔
C.阿托品
D.酚妥拉明
E.美托洛尔
十四、选择性阻断β受

体的是
A.普萘洛尔
B.拉贝洛尔
C.阿托品
D.酚妥拉明
E.美托洛尔
十五、普鲁卡因穿透

力较弱，不宜用于
A.浸润麻醉
B.传导麻醉
C.蛛网膜下腔麻醉
D.硬膜外麻醉
E.表面麻醉
十六、主要用于表面

麻醉的药物是
A.丁卡因
B.普鲁卡因
C.苯妥英钠
D.利多卡因
E.奎尼丁
十七、不属于苯二氮

类药物作用特点的是
A.具有抗焦虑作用
B.具有外周性肌松作

用
C.具有镇静作用
D.具有催眠作用
E.用于癫痫持续状态

（答案见下期本版）
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郑州市第六人民医院作为河南省传染
病医院、郑州市结核病防治所，是河南省结
核病防治的中坚力量。陈裕为郑州市第六
人民医院结核病科主任、结核病专业学科
带头人，河南省结核病诊疗质量控制中心
主任，郑州市结核病重点实验室主任。他
参加工作36年来，一直在临床一线从事结
核病防治工作，为全省的结核病防治工作
默默奉献着自己的青春和热血。

“最美防痨人”的榜样力量

有一年大年初一的晚上，陈裕忽然接
到医院电话，一位 73 岁的患者两肺结核、
重症肺炎合并HIV（艾滋病病毒）感染，急
需会诊。当时，患者呼吸衰竭，随时有生命
危险。陈裕立即为患者使用呼吸机辅助呼
吸，及时抗结核和抗感染治疗，坚守在患者
身边三天三夜，直到患者转危为安。

而这，不过是陈裕36年临床工作中平
凡的一幕。擅长诊治各型肺结核及肺外结
核病，耐药结核病，合并有糖尿病妊娠等的
结核病以及其他呼吸系统疾病的陈裕，36
年来爱岗敬业，默默奉献，立志让患者更畅
快地呼吸，每年接诊结核病患者 4000 余

人。陈裕先后被评为首届全国“最美防痨
人”、郑州市“百名名医”、河南省“健康中原
好卫士”、河南省“医德标兵”等荣誉。

作为河南省结核病诊疗质量控制中心
主任及专家组成员，陈裕多次组织召开专
家组会议，根据国家结核病最新诊断标准，
制定了《结核病规范化诊疗质控考核标
准》。2019年，陈裕带领河南省结核病诊疗
质量控制中心一行人，历时 4 个月对全省
33个县（市）、8个直管县（市），共计47个结
核病定点医疗机构，进行关于结核病规范
化诊疗质量控制工作的巡诊指导。

作为结核病学科带头人，陈裕带领河
南省传染病医院结核病学科积极开展科研
项目和药物临床试验项目，近10年参与国
家“十一五”至“十三五”重大科研课题 8
项；主持省部级、市厅级科研课题12项，获
科技成果进步奖3项；近5年参与主持药物
临床试验15项，编写专著3部，撰写论文60
余篇。

疫情前线始终有他忙碌的身影

多年来，无论是抗击“非典”疫情，还是
防控甲型 H7N9 流感疫情，以及新冠肺炎

疫情，哪里有突发事件，哪里就能看到陈裕
忙碌的身影。

2003年，抗击“非典”时，由于疫情的发
展，郑州市第六人民医院被确定为省、市级
定点医疗救治机构，也是唯一救治“非典”
患者的机构，陈裕带领医院专家组首先对
患者会诊确定，然后实施抢救。

2009年，甲型流感肆虐全球，郑州市第
六人民医院被确定为省、市级定点医疗救
治机构，陈裕是郑州市甲型流感救治专家
组副组长，也是该院第一任甲型流感病区
主任，他带领医务人员亲赴一线，将我省第
一例患儿接诊至医院及时救治。

在被隔离治疗的特殊环境中，陈裕被
任命为特殊救治病区主任，成立了临时党
支部并担任书记，组织实施了甲型流感
H1N1疑似患者接诊、诊疗演练，使郑州市
的甲型流感防治工作走向了规范化和科学
化。

禽流感疫情发生时，陈裕参与救治了
郑州市第一例禽流感病例，患者最终被治
愈。新冠肺炎疫情突然暴发，他作为郑州
市专家组成员，废寝忘食，会诊可疑病例
1000余例。

今年 1 月 23 日（农历腊月二十九）晚
上，陈裕接到医院紧急会诊电话，飞快地赶
到医院急诊科，看到一个 50 多岁的女患
者躺在病床上，剧烈咳嗽、呼吸困难、极
度恐惧。经了解，患者一天前吃瓜子时，
不小心把瓜子吸进了气管，当时出现咳
嗽、呼吸困难，因为不太剧烈，就没当回
事。一天来，患者症状越来越重，曾就诊
其他医院，因种种原因不能治疗遂转来
郑州市第六人民医院。陈裕看了患者的
CT 片子后，发现其左主支气管内异物，
立即通知相关人员进行支气管镜手术。
经过充分术前准备后，陈裕熟练地进行
支气管镜检查，发现患者左主支气管距
隆突 1 厘米处有一粒瓜子卡在里面，支气
管黏膜充血水肿严重。他用活检钳试图
将异物取出，可因为瓜子已腐烂，每次只
能夹出小米粒大小一块儿。患者呼吸困
难，不能耐受长时间手术。他急中生智，
吩咐助手拿来冷冻治疗仪，将冷冻探头放
在瓜子上，很快将异物粘上，轻轻一拉，瓜
子被拉到患者口咽腔，不能从鼻腔出来，
就让患者用舌头顶了出来，患者顿时感觉
呼吸畅通了。

“最美防痨人”立志让患者更畅快地呼吸
□丁 玲 蒋建国 孙建伟
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情绪是人类对于各种认知对象的一种
内心感受或态度，是人们对工作、学习、生
活环境以及他人行为的一种情感体验。
情绪分为积极情绪和消极情绪。积极情
绪又称正面情绪，主要表现为爱、愉悦、满
足、自豪等，使人感到有信心、有希望、充
满活力；消极情绪又称负面情绪，主要表
现为忧愁、悲伤、痛苦、恐惧、紧张、焦虑
等，过度的消极情绪会对人的身心造成不
良影响，严重时可能发展为抑郁症和焦虑
症等。

抑郁症和焦虑症是两种常见的精神障
碍。若出现心情压抑、愉悦感缺乏、兴趣丧
失，并伴有精力下降、食欲下降、睡眠障

碍、自我评价下降、对未来感到悲观失望等
表现，甚至有自伤、自杀的念头或行为，持
续存在 2 周以上，就有可能患了抑郁症。
突然或经常莫名其妙地感到紧张、害怕、恐
惧，常伴有明显的心慌、出汗、头晕、口干、
呼吸急促等躯体症状，严重时有濒死感、失
控感，若经常频繁发生，就有可能患了焦虑
症。

一过性的或短期的抑郁和焦虑情绪，可
通过自我调适或心理咨询予以缓解和消除，
不用过分担心。如果怀疑自己患有抑郁症
和焦虑症，要主动就医。

不歧视抑郁症和焦虑症患者。
（据《中国公民健康素养66条》）

每个人都可能出现抑郁和焦虑情绪，要正确认识抑郁症和焦虑症。

中 国公民健康素养66条（20）
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为了加强中医药治疗各种疑难病
的学术研究和常用中药柴胡的研究
和运用经验交流，中国民间中医医药
研究开发协会特色医疗分会、全国中
医疑难病研究专家委员会、北京聚医
杰医药科学研究院将联合主办本次
会议。会议定于 2020 年 9 月 26 日~27
日（9 月 25 日 报 到）在 湖 南 省 长 沙 市
召开，特邀请致力于中医疑难病及柴
胡运用研究的各级中医专家教授和
中医师、乡村中医、民间中医以及中
医 专 长 人 员 参 加 会 议 ，进 行 学 习 交
流。

一、会议内容。1.有关专家作中医药

治疗 疑 难 病 和 运 用 柴 胡 的 经 验 介 绍
等 学 术 讲 座 ；2. 表 彰 一 批 中 医 疑 难
病诊疗经验和柴胡运用经验方面的
优 秀 学 术 论 文 ；3. 成 立 柴 胡 研 究 学
术 委 员 会 ，增 聘 10 名“ 全 国 中 医 疑
难 病 研 究 专 家 委 员 会 ”委 员 ；4. 举 行

《柴 胡 的 研 究及临证运用》一书出版
首发式；5.代表们进行学术交流；6.参
观伟人故里——韶山。

二、会议征文。1.中医药治疗风湿
病、新冠肺炎、骨病、痛证、糖尿病、肾
病、肝胆病、老年病、不孕不育等各种
疑难疾病的经验总结和心得体会，以
及验方验案等；2.柴胡在临证中的配

方、运用经验、疗效总结等方面的论文
均可。

投稿要求：每篇文章2000字左右，
需将文章的电子版发送至电子信箱：
13366005273@163.com 或 者 微 信
（j570405）

三、会议时间及费用。9月25日全天
为会议报到时间，9月 26日~27日为会议
及交流时间，9月28日为参观韶山时间，9
月29日早餐后返程。每位代表需交参会
报名费 300元，会务费、培训费和资料费
1500 元（本报读者凭报纸减免 600 元）。
会议期间的食宿及参观统一安排，费用
自理。

四、报名方法。请在 9 月 20 日前将
参 会 报 名 费 300 元 、本 人 2 寸（3.5 厘
米×5.3 厘米）蓝底照片 4 张（反面写姓
名）、交流或参加评选论文（无论文也可
报名）、各种聘任证书、评选申请以及个
人 技 术 简 介 等 用 微 信 发 来（微 信 号
j570405）。

会务组办公室电话：（010）83210238
李秘书长电话：18515917952
叶副秘书长电话：18511329528

“疫情无情人有情，疫后重逢情更
浓”。为了确保会议高质量、安全进行，
本次会议限60人参加，额满为止，欢迎尽
早报名，长沙欢迎您！

第八届全国中医疑难病学术研讨会暨
柴胡论坛召开通知

广告

糖尿病是一种以高血糖为特征的代谢
性疾病。高血糖则是由于胰岛素分泌缺陷
或其生物作用受损，或两者兼有引起的。
长期高血糖，可导致各种组织，特别是眼、
肾、心脏、血管、神经的慢性损害、功能障
碍。

糖尿病用药要严格控制用药的时间和
用药的剂量，最好在每天固定时间内用
药。有些降糖药需要餐前服用，有些需要
餐后服用，餐前餐后不能颠倒，也不能漏
服。

一、糖尿病患者长期服用药物治疗，
血糖不但没有下降，反而比刚诊断没吃药
时高，他们认为降糖药不起作用，是这样
吗？

这种说法是不正确的。人们通常所说
的糖尿病为2型糖尿病，2型糖尿病是一种
进展性疾病，患者刚得糖尿病时可能仅仅
通过饮食和运动就可以很好地控制血糖。
随着病程的进展，血糖有逐渐升高的趋势，
控制高血糖的治疗强度也应随之加强，常
常需要多种药物联合治疗，甚至到了疾病
进展后期需要胰岛素替代治疗。当然，还

有一种情况就是一部分患者觉得吃了药就
万无一失了，不需要控制饮食、合理运动，
胡吃海喝，血糖自然会越来越难控制。因
而，不是降糖药物没有效果了，而是患者病
情加重或者没有控制饮食和合理运动引起
的。

二、一些糖尿病患者每天都坚持吃降
糖药，晚餐后的血糖已经达标了，但第二天
空腹血糖却居高不下，甚至比晚餐后血糖
还高，这是为什么呢？

这种现象存在以下两种情况：一种是
“黎明现象”，是由于原有的降糖方案不足
以抵抗晨起不断升糖激素——糖皮质激
素、儿茶酚胺，从而导致黎明时的血糖逐渐
升高。这提示患者晚餐前的降糖方案需要
调整。另一种是“苏木杰”现象，低血糖后
的反跳性高血糖，这时需要减少晚餐前降
糖药物用量。因此，出现这种情况，建议患
者测一下凌晨的血糖，根据凌晨血糖调整
降糖药物。

三、大多数糖尿病患者认为二甲双胍
会损坏肾脏功能，最好不要吃，尤其是有
尿蛋白的糖尿病患者，一定不要服用，这

种说法科学吗？长期用药对肝肾有伤害
吗？

这种说法是不科学的。二甲双胍是2
型糖尿病的一线治疗药物，既不伤肝也不
伤肾。

二甲双胍不经过肝脏代谢，无肝脏
毒性。严重肝功能不全时，乳酸酸中毒
风险增加，一般血清转氨酶超过 3 倍正
常上限时避免使用；血清转氨酶轻度升
高的患者使用时应密切监测肝功能。二
甲双胍本身不会对肾功能有影响，临床
上仅根据蛋白尿停用二甲双胍是错误
的。

肾功能正常的患者使用这个药物是没
有问题的；对于肾功能不全的患者，使用二
甲双胍可能导致药物在体内蓄积，导致乳
酸酸中毒，这类患者需要根据eGFR（表皮
生长因子受体家族成员之一）调整剂量，轻
中度患者可以减量使用。

四、一些糖尿病患者认为，使用胰岛素
治疗就可以“为所欲为”了，不用再控制饮
食了。这种想法对吗？

这种想法是错误的。糖尿病治疗的

“五驾马车”包括控制饮食、合理运动、血糖
监测、糖尿病教育和应用降糖药物。其中，
控制饮食和合理运动是糖尿病治疗的基本
措施。也就是说，无论使用何种药物治疗，
糖尿病患者均应该控制饮食，并且强调进
食应该定时定量。

患者采用胰岛素治疗时，更应该注意
这个问题，因为患者注射的胰岛素通常
相对固定，我们是无法估计进食量与用
胰岛素的剂量的，吃多了血糖会升高，吃
少了容易发生低血糖，所以糖尿病患者
切忌因为使用胰岛素治疗就不加控制饮
食。

五、一些糖尿病患者会有从众心理，认
为别人的服药方案有可能也让自己的病得
到缓解，这个想法对吗？

糖尿病是需要个体化治疗的，况且糖
尿病是一种进展性疾病，在疾病的不同
阶段应该使用最适合这一阶段的药物进
行治疗，因而应该结合患者自身病情和
内分泌专科医生的意见选择适合自己的
药物。

（作者供职于郑州大学第一附属医院）
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