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为村民体检身体 李 哲/摄

孙振伟在为患者检查病情

本报讯“罗院长，你们
给我换的腿好使着呢，跳广
场舞都没问题。看一看，我
给您蹦跶蹦跶。”8月17日，武
陟济民医院（原武陟县第二
人民医院）医疗小组来到常
老太太家中，了解她的术后
恢复情况，常老太太立刻起
身走了几步，连连向医务人
员道谢。

据了解，常老太太曾是
该院接诊的一名非常特殊的
骨肿瘤患者，医院为其成功
实施了人工股骨假体置换
术。今年3月，常老太太由于
右腿疼痛，在检查后，医生发
现其“右股骨中下段占位”，
无明显转移。当时，患者曾
被某医院医生告知可以先做
放疗、化疗，但有肿瘤继续恶
化的可能性；也可以截掉整
条右腿，彻底切除肿瘤。患
者无法接受这些治疗方式。
几经辗转，她来到武陟济民
医院就诊。

根据患者病情的特殊

性，接诊医师赛肖肖立即上
报院长罗建军，请求会诊。
罗建军经过细致检查，诊断
其为“右股骨中下段恶性肿
瘤”。根据常老太太的病情，
结合影像检查结果，专家提
出为其安装人工假体的治疗
建议，就是不用截肢，将患侧
骨头去掉后，重新植入一段

“人造骨头”来代替正常的股
骨功能。为进一步求证手术
方式的可行性，罗建军联系
了河南省人民医院骨科专家
参与讨论，最终确定做人工
股骨假体置换术。

在征得患者及家属同意
后，医生为患者做人工股骨假
体置换术，手术历时 2 小时，
顺利完成了“右股骨中下段占
位切除术+股骨假体置换
术”。在医务人员的规范治疗
和照顾下，患者恢复良好。几
周后，患者出院，回家进行长
期康复锻炼。当医生随访时，
就有了文章开头的一幕。

（王正勋 侯林峰 贺明芳）

医生为老太太
换了一段“新骨”

本报讯 （记者乔晓娜
通讯员赵 景）8 月 3 日 15 时
30 分，唐河县人民医院肿瘤
内科二病区医务人员在超声
引导下为化疗患者进行PICC
（经外周静脉置入中心静脉导
管）置管术，通过在患者静脉
上建立一条快捷而安全的输
液通道，减少了化疗穿刺频
次，保护了患者的血管，减轻
了患者的痛苦。

据该科主任张鹏介绍，
这项新技术是经上肢静脉、
肘正中静脉、头静脉、肱静
脉、颈外静脉穿刺置管，尖
端位于上腔静脉或者下腔静
脉。该技术适用于上肢静
脉输液、化疗、胃肠外营养、

使用刺激性和毒性药物、缺
乏 外 周 静 脉 通 路 的 患 者 ，
可以极大地减轻长期静脉
输液患者反复静脉穿刺所
带来的痛苦，保证各种药物
及时摄入和化疗顺利进行，
为长期输液患者和化疗患
者提供了一条无痛的治疗
途径。

由于导管留置时间长，
稳定性好，不易脱出，流速不
受体位影响，患者可从事一
般性日常活动、家务劳动以
及体育锻炼。由于该技术感
染的发生率较低，避免了刺
激性药物对患者血管的损
伤，可有效保护了患者的外
周血管。

PICC置管术
减轻了患者的痛苦

今年，安徽省接连遭遇暴雨，多
地降雨量刷新历史纪录。安徽省
14个市80个县（市、区）不同程度受
灾，受灾人口达 399.2万人，直接经
济损失152.7亿元，防汛抗洪形势十
分严峻。

中国人寿保险股份有限公司
（以下简称“中国人寿”）积极应对南
方洪涝灾害，开辟保险查勘理赔绿
色通道，强化线上服务举措，指导受
灾地区分支机构积极配合当地防汛
指挥部工作，主动履行减灾防灾救
灾责任，支持受灾地区做好灾后重
建工作，切实保障人民群众的利益。

洪魔肆虐，闻“汛”而动贡献
力量

中国人寿安徽省分公司闻“汛”
而动，冲锋在防洪第一线，用实际行
动温暖受灾群众，用中国人寿力量
助力抗洪救灾。

“紧急召开抗洪救灾专题党委
会、下拨专项慰问金、分管领导挂帅
指导防汛工作……”中国人寿安徽
省分公司成立防汛工作领导小组及
办公室，统筹全省抗洪工作。严格
按照中国银行保险监督管理委员会

安徽省监督管理局和总公司要求，
中国人寿省、市、县三级公司积极践
行国企责任，做到“五个快速”：快速
反应、快速到达现场、快速排查客户
及承保情况、快速开通理赔绿色通
道、快速将有关情况向上级公司及
当地政府报告。

抗洪救灾，把责任扛在肩上，彰
显国企风范

灾情发生以来，安徽省一部分
区域受灾严重，群众的生产、生活
遇到极大困难。

7 月 22 日，中国人寿安徽省分
公司主要负责人刘铖和省妇女联合
会主席刘苹一行，赴肥西县看望坚
守在抗洪一线的干部群众和三河镇
撤离安置点的受灾群众，向三河镇
捐赠赈灾款10万元，并向安置点的
少年儿童捐赠学习用品。当天，中
国人寿安徽省分公司党委委员、副
总经理顾永明一行赴濛洼蓄洪区的
扶贫点——阜南县郜台乡宋台村开
展抗洪救灾慰问。因交通受阻、蓄
洪管制等原因，无法到现场慰问群
众，顾永明用电话询问了扶贫点受
灾及村民安置情况。恢复交通后，

中国人寿阜阳分公司组织人员前往
宋台村慰问，并深入困难群众家中
进行帮扶。

据了解，自7月11日起，中国人
寿安徽省分公司下辖安庆市、铜陵
市、合肥市、六安市、芜湖市、池州
市、滁州市等地市分公司也响应政
府号召，第一时间赶赴防汛抗灾第
一线，扎实做好防汛工作，开展了
24 小时不间断巡查大坝、河堤值
班，以及除险加固、捐赠救援物资等
多项工作，为当地群众的生命财产
安全筑起安全防线。

破浪逆行，党员挺身而出，筑起
防汛“堤坝”

“湖下就是万亩（1 亩=666.67
平方米）大圩古镇，防汛关系到村民
的生命财产安全，必须保障群众的
利益。”中国人寿铜陵分公司驻龙王
咀村工作队队长章彤说，“铜陵市遭
受持续强降雨袭击，面对防汛抗灾
严峻形势，我们应冲在防汛抗洪第
一线，筑起坚固的‘堤坝’。”

然而，因连续两天冒着暴雨与
村委干部巡查大堤，章彤胃部受
凉，面色苍白，被群众送到医院检

查。当得知还有两天连续强降水
后，章彤婉言拒绝医生住院的建
议，带着药赶到防汛抗洪一线。

章彤是中国人寿安徽省分公司
党员干部的典型代表，他们撸起裤
腿坚守防汛一线，驻守堤坝，不畏艰
难，以实际行动彰显党员先锋模范
作用，用初心和使命践行了“一个党
员就是一面旗帜”。

快速理赔，践行国企担当，温暖
受灾群众

在本次洪灾中，安徽省黄山市
歙县受灾尤其严重，城区和多处沿
河乡镇被淹，给群众造成了巨大损
失。歙县溪头镇汪满田村、许村镇
前村分别有村民不慎被洪水冲走，
不幸遇难。

因洪水造成道路不通，中国人

寿歙县支公司接到报案后，立刻电
话联系出险人家属了解情况。7月
10 日，洪水退去后，中国人寿歙县
支公司第一时间赶到两位出险客
户家中，协助客户收集理赔材料，
帮助客户用手机上传理赔资料
等。中国人寿省公司、市公司开辟
绿色通道，简化死亡理赔所需材
料，于当天完成结案，给出险客户
家属送去保险金。两位出险客户
的家属对中国人寿快捷、温暖的理
赔服务表示感激。

据了解，截至7月28日，中国人
寿安徽省分公司累计收到汛期洪涝
灾害报案已超 10 起，涉及安庆市、
六安市、铜陵市等地人员伤亡 9 起
及医疗费用补偿 1 起，均已快速结
案到账，现场完成理赔。

“自觉抵制各种诱惑，预防职
务犯罪，切实做到守初心、担使
命，干干净净做人，踏踏实实做
事。”8月5日，中国人寿南阳分公
司柜面管理人员与服务人员一起
手捧《画说职务犯罪》宣传册，认
真观看并学习。

据了解，为了进一步增强保
险从业人员和柜面管理人员与服
务人员的依法合规意识，筑牢拒
腐防变思想防线。中国人寿南阳
分公司客户服务中心，根据中国
人寿省公司、市公司的安排部署，
积极开展“守住底线，把握人生，
自觉预防职务犯罪”警示教育活
动。活动中，该客户服务中心充
分利用早会、晚会，组织全体柜面
服务工作人员认真学习贪污罪、
受贿罪、挪用公款罪等常见职务
犯罪的概念、立案标准、量刑幅度
等内容，筑牢思想防线。

中国人寿南阳分公司客户服
务中心经理王娟告诫大家：一要
树立正确的人生观、价值观；二要
履职尽责，慎用手中的权力；三要
自觉抵制各种诱惑，防止侥幸心
理；四要养成学法、知法、懂法、敬
畏法律的习惯。同时，王娟提出，
大家要珍惜个人前程、珍惜家庭
幸福，做到自重、自省、自警、自
励、自律，增强自身“免疫力”，努
力争当依法合规经营员工。
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江淮抗洪：中国人寿践行国企担当
本报记者 王 平 通讯员 刘富安 菲 菲 封淑文

本报讯（记者丁宏伟 通
讯员吴海涛 孙梦瑶）近日，遂
平仁安医院外科二病区成功
为一位肾上腺肿瘤患者实施
了经腹腔镜肾上腺肿瘤切除
手术。

患者男性，是遂平县阳
丰乡人，1个月前体检时发现
左侧肾上腺占位，在遂平仁
安医院进行治疗。管床医生
肖全详细询问病情，并依据
各项检查结果，初步诊断其
为左侧肾上腺肿瘤。考虑到
肾上腺的解剖位置及手术难
度，科室组织以副院长王新
安为首的会诊小组，通过讨
论及会诊，决定由肖全、李起
东、户凯歌等医生组成手术
团队，联合手术室麻醉人员
开展手术。

根据患者临床症状及相
关检查，肾上腺肿瘤诊断明
确，且肿瘤大小为 2.5厘米×2
厘米，适合腹腔镜肾上腺肿瘤
切除术范围。

经过术前准备，在手术室
麻醉科主任王国立紧密配合
下，术中，医生成功分离出左
肾静脉，找到中央静脉，沿肾
上腺腹侧面及背侧面游离，完
整切除肾上腺肿瘤。手术过
程解剖清晰，止血彻底，血管
结扎牢固，充分利用超声刀的
优势，顺利完成手术。

腹腔镜手术具有手术创
伤小、出血少、术后疼痛轻、住
院时间短、切口并发症少、康
复快等优点。如今，腹腔镜手
术已成为治疗肾上腺外科疾
病的“金标准”。

“大婶大叔，现在天气湿热，
隔夜的饭菜就不要吃了，否则会
拉肚子的……”

“李大爷，这个药别吃了，你
按照我说的方法吃就行，千万不
要多吃药……”

这是许昌市襄城县麦岭镇
卫生院医生刘幸伟走进自己签
约帮扶村对村民的叮嘱。因为
长期下乡随访，帮扶贫困户，在
刘幸伟签约村民较多的帮扶村
里，许多村民都认识他。“健康扶
贫不仅拉近了我和贫困户的关
系，还让我和村民走得更近了。
我感到，作为基层医生，能为乡
亲们治好病，会有一种成就感。
同时，我能为村民做点儿事情，
得到群众的信任，是很幸福的事
情。”刘幸伟微笑着说。

作为一名外科大夫，刘幸伟
一开始对扶贫工作不太理解。

“开始扶贫时，我有点儿接受不
了，总感觉自己是一名外科医
生，天天走村入户有点不合适。
可是，当我真正接触贫困户，看
到他们深受贫困的困扰或者遭
受疾病折磨时，很受触动，觉得

应该帮助他们。”刘幸伟说。刘
幸伟帮扶的贫困户田某，是挑沟
村的村民。田某 61岁，几年前因
为患脑梗死住院治疗，出院后发
生后遗症，语言表达不清楚，四
肢活动受限。深受疾病折磨和
经济困难困扰，田某的家庭陷入
困境。

面对困难，田某开始变得消
沉起来，情绪暴躁，时常抗拒康
复锻炼和服药治疗，病情持续恶
化。刘幸伟接触田某后，连续多
天，下班后就去找田某聊天，为
他讲解脑梗死的相关知识，鼓励
他坚持康复锻炼和服药治疗，树
立起战胜疾病的信心。一段时
间后，田某的后遗症有所好转，
逐渐信任刘幸伟，开始遵照医嘱
服药、锻炼身体。“因为康复锻炼
是一个比较漫长的过程，所以需
要经常鼓励他，否则他就会放

弃。幸好，他现在的肢体能力有
了明显改善，康复锻炼的效果还
是比较明显的。”刘幸伟说，如今，
每半个月，他都去田某家随访一
次，鼓励他，开导他。

像这样的例子还有很多，刘
幸伟帮东高庄村的老年人调整用
药方案，给圈刘村的老先生做健
康指导，帮大袁村的老太太测量
血压，给毛庄村的患者讲解医疗
报销政策……这些年来，刘幸伟
每天中午下班或者晚上下班后，
都会到帮扶村里转一转，去签约
贫苦户家里看一看。刘幸伟说：

“我也做不了太多事情，就是为贫
困户提供健康指导、用药指导，讲
解国家的惠民政策。这几年，我
和乡亲们越来越熟了，成为无话
不谈的朋友。作为基层医生，我
愿在这片土地上扎下‘根’。”

（王正勋 侯林峰 李 哲）

“扶贫让我和村民走得更近了”

8月 20日上午，在登封市永泰
中路65号的社区诊所内，已经扎根
基层20年的医师孙振伟，正在为患
者诊治疾病。短短一个上午，孙振
伟就为40多位患者把脉问诊，开方
祛疾。就诊的李女士告诉记者：

“孙振伟大夫医术高，总能找到疑
难疾病的病因，且治病效果好。”她
孩子腹泻几个月了，经多方治疗，
均未取得满意疗效，最终是孙振伟
治好的。在孙振伟看来，作为基层
医生，在履行守护群众健康的神圣
职责过程中，要扮演好诊断疾病

“侦察兵”的角色。
原来，李女士的孩子 3个月前

出现腹泻症状，她和家人认为是奶
粉引起的，就陆续换了几个品牌的
奶粉，可是孩子的腹泻症状始终未
有好转。于是，他们先后到多家医
院诊治，治疗效果不太理想。后
来，在邻居的介绍下，他们找到孙
振伟为孩子诊治。

“我在问诊中发现，他们在给
孩子冲奶粉的时候加有菊花晶。”

谈起李女士孩子的诊治过程，孙振
伟说。菊花晶性寒凉，中医学理论
强调，婴儿的体质是纯阳之体，不
需要长期服用这类辅助食品，孩子
的腹泻是由于喂养不当造成的。
在孙振伟的指导下，李女士孩子的
腹泻症状很快有了好转。

在多年的行医过程中，孙振伟
认识到，社区诊所尽管不具备救治
急危重症患者的医疗条件，但是诊
所的医生必须掌握常见病、多发病
以及疑难疾病的救治方法，可以灵
活运用药物，最大限度地挽救患者
的生命。社区诊所附近的社区曾
经有一位60岁的男性患者，因为和
家人拌嘴，突然出现头晕、目眩症
状。当孙振伟来到患者家里时，患
者已经昏迷。他快速向家属询问
了病情，初步判断患者昏迷是脑出
血引起的。他一边拨打医院的急
救电话，一边为患者用上止血药和
营养神经的药物，为患者赢得了抢
救的“黄金期”。由于用药及时，患
者的脑出血没有形成血栓，提高了

患者的生活质量。
如今，国家出台了多种惠民政

策，为群众的健康提供了保障。不
过，在社区仍然有很多患者有“小
病拖，大病熬”的思想。曾有一名
40多岁的患者，早晨起来忽然感到
左侧胸部强烈疼痛。经过检查，孙
振伟判断患者是急性心绞痛或者
急性心肌梗死，需要立即去医院救
治。而患者则认为，“歇歇就过来
了”。后来，在孙振伟的讲解和强
烈要求下，患者才到医院诊治，最
终被诊断为急性心肌梗死。后来，
该患者做了心脏搭桥手术，生命才
得以挽救成功。

孙振伟的诊断桌上安装了一
台电脑，在诊病之余，他时常会借
助这台电脑学习诊治疾病的新知
识和新技术。他认为，医生治病时
应做到见微知著。要想达到这个
目标，唯一的途径就是勤奋学习，
博采众长。只有这样，才能更好地
发现疾病、治疗疾病，维护好群众
的健康。

新年即将来临，当千家万户都沉浸在辞旧
迎新的喜悦中时，一场灾难正悄悄来临——新
冠肺炎疫情暴发。为了抗击疫情，许多医生会
告诉家人一个谎话：“大年三十，恰巧我值班，
就不回家吃饭了。”我就是说这种谎话的医生
之一。当时，我是一个刚入职4个月的定向全
科医生。面对疫情，我向家人说了一句谎言
后，就直接奔赴发热门诊，成为一位真正的发
热门诊医生。

我于 2016 年毕业于新乡医学院，后经
河南大学淮河医院住院医师规范化培训 3
年。2019 年 10 月，我如约回到卫生院工
作，为基层群众提供诊疗服务。

深知此次疫情严重，我积极配合鹿邑县
卫生健康委员会工作安排，在乡村会议上告
知每个乡村医生疫情的严重程度以及后续
进展，以便引起他们的高度重视。我还向他
们讲解如何穿脱防护服，如何洗手和消毒，
以及如何做好自我防护等。

我负责发热门诊的筛查工作，深知责任
重大。于是，我对每一名发热患者，都详细
询问发病史、接触史等。一天，我和卫生院
罗院长和防疫组栾组长一起，进村入户排
查疫情、随访患者。由于村口道路封堵，无
法通车，我们就背起药箱与诊疗仪器步行，
挨家挨户询问村民的身体情况，详细观察
发热患者的病情等。当时，我们把每一个
发热患者当成疑似新冠肺炎患者来重视，
谨慎细心，严防疫情扩散。其中，有一个发
热患者，体温是 37.3 摄氏度，无咳嗽、胸闷
症状，是疫区返乡人员。经过询问旅居史，
我们方知他数十年未回家。我们商议后，
决定立即让他远离所有人，并向上级医疗
机构转诊。后来，他被确诊为新冠肺炎。
所幸，他在家隔离，未曾接触其他人，并未
出现感染病例。我心想，若不是及时转诊
患者，后果将不堪设想。

每一个回乡者，每一个确诊病例接触
者，都有可能是新冠肺炎感染者，我必须对
他们严格检查，密切观察。接触这些人，时
刻都有被感染的风险。面对困难，我必须迎
难而上。只有保持这种不畏危险的精神和

如履薄冰的危机意识，才能做好疫情防控工作，才能将本乡的
疫情消除在萌芽状态。

当时，我的妻子在家休产假，孩子未满月。我在电话中告
诉妻子：“疫情扩散，形势严重。我负责发热门诊工作，不敢懈
怠，望多理解！”

如今，疫情仍未结束，工作仍在继续。我觉得自己只是
成千上万基层医务工作者中的一员，护佑基层群众的健康，
是医者的使命所在，我将继续奋力前行！

（作者供职于周口市鹿邑县赵村乡卫生院）

医务团队为肾上腺
肿瘤患者成功手术
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当好诊断疾病的“侦察兵”
本报记者 卜俊成 通讯员 郭 伟 李艳华 文/图


