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本报讯 （记者常 娟 通讯
员梁 伟 张楚洋）8月8日，2020
年住院医师规范化培训招录工作
及助理全科医生培训招录工作在
全省各地顺利进行。今年，河南
计划招录3600名医师参加住院医
师规范化培训，全省共 4568 人报
名参加考试，全省31家基地同时
开考；助理全科医生计划招录
2000 人，全省共 3546 人报名参加
考试，全省64家基地统一开考。

此次考试，河南省卫生健康
委员会要求各地采用规定的考试
软件进行线上考试，并结合新冠

肺炎疫情防控要求，落实疫情防
控措施，保障招生工作顺利开
展。所有报名考试学员，在进入
考场前均要配合监考老师完成河
南居民电子健康码（或国家政务
服务平台防疫健康信息码）和国
务院客户端行程卡的查询。近 1
月内有出境史或接触过确诊病例
的，近14天有高、中风险地区旅居
史的，有发热、咳嗽等相关症状
的，居民健康码为红码或黄码的，
原则上不得参加本次招录考试。

以郑州大学第一附属医院为
例，8月8日，该院在河医院区和郑

东院区的4个考场同时进行住院
医师规范化培训学员招收手机考
试工作，816名住院医师规范化培
训学员进行了线上笔试。

郑州大学第一附属医院教育
处按照省卫生健康委考试文件有
关要求，详细制定招录工作方案
和应急预案，34 个住培专业基地
主任积极配合，精心筹划，周密安
排，确保此次招录工作能够顺利
进行。

根据招录工作安排，郑州大
学第一附属医院2020年住院医师
规范化培训招生报名自 7 月 1 日

开始，7月31日结束，共有1527人
报名；8月3日至5日，经过层层筛
查，859 人通过现场资料审查，进
入面试和笔试阶段；8 月 6 日至 7
日，由各专业基地牵头组织进行
面试；8月8日9时至11时进行线
上笔试。

同日，河南省人民医院也有
500余名考生在该院科教大厦考场
及眼科医院顺利进行了笔试。该
院严把入口关，提高生源质量，本
次招录考核采取理论考核和现场
面试相结合的形式进行。

8月8日下午，河南省人民医

院30个专业基地严阵以待，对所
有考生分专业进行现场面试，重
点考查考生的业务能力、知识储
备水平、临场发挥能力和语言表
达能力。该院将综合理论考核和
现场面试成绩，本着公开、公正的
原则进行择优录取。

住院医师规范化培训招录及
助理全科医生招录工作不仅是筛
选优质生源的一个方法，也是了
解各个学员理论知识、实践技能
和人文素养的有效手段，为日后
制订培养计划和调整培训内容起
到重要的指导作用。

“如果不是你的帮助，我
很有可能晕倒在医院，后果将
不堪设想！所以，我一定要当
面感谢你，你真是个有爱心的
好姑娘!”近日，在洛阳市中心
医院妇科二病区，一位79岁的
老人对护士许利楠深深地鞠
了一躬，感激地说。

许利楠是洛阳市中心医院
的一名志愿服务。一个多月
前，下了夜班的她并没有像往
常一样换衣服回家，而是再次
来到门诊大厅做志愿者工作。
她组织患者有序挂号，维护就
诊秩序，向行动不便的孕妇、老
人等提供力所能及的帮助。

在帮助患者取核酸检测报
告时，许利楠看到一位老人站
在自动售卖机前不知所措，就
急忙上前询问。老人火急火燎
地说，她想喝水，天气太热，她
快要坚持不住了，但是机器识
别不了她手里的现金。许利楠
二话没说，拿出手机扫码买了
一瓶水，搀扶老人坐下，拧开盖
子把水递给老人。老人一口气
喝了半瓶水，心情慢慢平复。
老人起身要把钱给许利楠并连

声道谢，但许利楠婉言谢绝了
老人，说：“奶奶，别客气！您先
坐这儿休息会，我去忙了！”话
音未落，许利楠便在门诊大厅
里忙了起来。

这只是志愿者工作中的
一件小事，许利楠没往心里
去。没想到，一个月后，老人
来医院复查，在门诊楼四处打
听当天志愿者的信息。当得
知帮助她的志愿者来自妇科
二病区，老人便冒着瓢泼大
雨，打着伞，拄着拐杖，来到妇
科二病区。见到许利楠后，老
人急忙握住许利楠的手，久久
不愿松开。老人说，自己今
年 79 岁了，有冠心病，眼睛还
做过 3 次手术，老伴儿身体也
不太好，看病那天是独自一人
来的。临近中午，前面还有十
几个人，她口干舌燥，就想喝
口水降降温。于是，就发生了
文章开头的一幕。

“这件事真的是不值一
提，更不足以让老人家专程来
道谢，而且不管老人家当天遇
到的是谁，都会出手相助！”许
利楠说。

本报讯（记者李 季 通
讯员高方圆）近日，王女士专
程带着两岁多的女儿来到开
封市人民医院血液内分泌科
复诊。回想起两个月前女儿
险些失去生命的往事，王女士
至今心有余悸。

两个月前的一天，正值开
封市人民医院周四大查房，血
液内分泌科异常忙碌。11 时
左右，3 个大人抱着一个两岁
左右的孩子神色慌张地跑进
了该科。刚从病房查完房走
出来的白玉晓见状赶紧迎了
上去。在看到孩子的一瞬间，
白玉晓忍不住心里一惊。“孩
子当时全身多处贴满了黑色
膏药，满身大片瘀血，精神萎
靡。”白玉晓回忆道。大人说
孩子出现瘀血有十余天了，刚
开始以为是摔着了，给她贴了
膏药，没想到越来越严重。

白玉晓看过患儿症状，又
看了检查结果，令她感到更加
不安：患儿的血红蛋白指标还
不到55克/升，PT（凝血酶原时

间）和APTT（活化部分凝血活
酶时间）都在正常值3倍以上，
是严重的凝血障碍合并贫血。

根据丰富的临床经验，一
个想法很快浮现在白玉晓的
脑海里，她高度怀疑患儿是鼠
药中毒。入院后，医生对患儿
的凝血因子活性进行了检查，
证实凝血因子Ⅱ、Ⅶ、Ⅸ、Ⅹ活
性明显降低，血液毒物分析提
示溴鼠灵中毒。

据介绍，抗凝血灭鼠剂是
目前最常用的一类慢性灭鼠
剂，通过破坏老鼠的凝血功
能，使其慢性出血而死。维生
素 K1 是针对此类灭鼠剂中毒
的特效治疗药物。患儿入院
后，白玉晓积极给予维生素K1
用药并输注冷沉淀、凝血酶原
复合物等，患儿的病情逐渐得
到控制，凝血因子活性恢复。

经过积极治疗，患儿的凝
血 机 制 及 血 常 规 也 明 显 恢
复。据白玉晓介绍，该科半年
内已接诊数例此类无明确接
触史的鼠药中毒患者。

“王主任，您来了，您给
我看看，我今天排便感觉没
有昨天顺畅，是不是又被堵
住了……”“没事，放心吧，手
术很成功……”这是在河南
理工大学第一附属医院（焦
作市第二人民医院）普外一
区病房里的一次对话。说话
的分别是 77 岁的患者杨某
和该科主任王银中。

一个多月前，患者因结
肠癌合并肠梗阻到某医院就
诊，医生出具的治疗方案是
外科手术治疗，术后需要肠
造瘘。因患者及家属不能接
受该治疗方案，后来辗转找
到了王银中。

“患者来的时候已经腹
痛、腹胀 1 个月，停止排气、
排便10多天，左半结肠癌并
梗阻，梗阻时间较长，禁食水
时间较长，营养缺乏，体质较
差，因不能行肠道准备，手术
常规一般是行肿瘤Ⅰ期切
除、结肠造瘘术。”王银中说，

“但考虑患者本人和家属对
造瘘比较抵触，我们进行了
科室疑难病例讨论，联合介
入科、内镜室、麻醉科、营养
科等开展多学科会诊，对患
者情况进行了综合评估，并

为患者确定了诊疗计划。”
经过和患者家属的充分

沟通，家属同意了治疗方
案。然而患者身体基础条件
差，在方案实施过程中面临
很大挑战。王银中说：“每一
步治疗都小心翼翼，并进行
周密的准备，尤其是结肠镜
检查时候，一旦发生出血，那
就只能紧急手术了。”

通过结肠镜检查，医务
人员发现患者距肛门 70 厘
米处有全周黏膜不规则充
血隆起，质脆、易出血，内镜
不能通过，取活检报告为结
肠癌。介入科医务人员进
行 DSA 引导下肠道支架植
入术，当日下午患者排气、
排 便 ，自 感 腹 胀 、腹 痛 消
失。第 2 天患者进流食，下
床活动。进食 1 周后，患者
开始进行肠道准备，口服药
物后患者肠道排空比较干
净，为外科手术提供了条
件。肠道支架植入术后第
10天，医生为患者进行了全
麻下根治性结肠癌切除术、
一期吻合术。术后，患者恢
复顺利，肠道支架植入术后
第 5 天复查腹部 CT，提示
肠梗阻缓解。

本报讯（记者陈述明 通讯员
司民权 申苗苗）今年，濮阳市油田总
医院门诊部深化优质服务行动，拓展
门诊服务内容，在患者比较集中的候
诊区开展健康科普，解答患者关心的
问题，受到好评。

今年年初，濮阳市油田总医院门
诊部张建成主任、王娟护士长召集业
务骨干研究服务创新问题，提出利用
门诊部优势，在候诊区开展健康科普
的设想，得到积极响应。大家分工协

作，集思广益，根据专业特长分成课
题小组，选病种、写教案、做课件，在
很短的时间里就提交了高血压病、卒
中、骨质疏松、痛风、干眼症、HPV（人
乳头瘤病毒）感染与疫苗、牙齿保健
等健康科普课件。

经过讨论修改、反复试讲，拟订
时间表，准备电脑和投影设备，很快
就将十几个形式多样、内容丰富实用
的健康科普讲座送到了候诊区患者
面前。这些讲座引起了候诊患者的

兴趣，听课人数不断增加，每场次由
开始时的十几人，逐渐增加到几十
人，候诊区附近的患者也都围拢过来
听课，没有座位就站着听。在互动环
节，大家争相举手提问，一边听课，一
边等待叫号就诊。

目前，濮阳市油田总医院门诊部
护士根据患者需要和专家意见，进一
步丰富课件内容，拓展宣讲范围，努
力满足患者的需要，为深化门诊优质
服务做出努力。

本报讯 （记者乔晓娜
通讯员高艳红）8 月 8 日，

记者从南阳市口腔医院了
解到，困扰李女士 57 年的

“面子”问题在该院得到解
决。目前，李女士已经拆线
出院。

据悉，家住新野县农村
的李女士出生时就患有唇腭
裂。因为这个问题，李女士内
心极度自卑，不敢与人交流，
不敢轻易出门。她内心一直
有一个渴望，就是把自己的嘴
唇修复好。最近，李女士得
知，南阳市口腔医院的“微笑
列车”项目可以免费为唇腭裂
患者实施手术。在丈夫的陪
伴下，李女士抱着试一试的态
度来到南阳市口腔医院。

南阳市口腔医院口腔颌
面外一科汤晓雨主任接诊
后，对李女士进行了仔细检

查，发现她的左侧上唇有一
个明显的裂痕，导致嘴唇沟
形凹陷。“唇腭裂序列治疗要
想取得较好的效果，手术都
有一定的时机。一般单侧唇
裂3个月以上，双侧唇裂6个
月以上就可以做手术，而李
女士已经57岁，属于大龄患
者，我们为其进行了个性化
设计，帮其修复鼻唇畸形，重
塑‘新颜’。”汤晓雨说。

手术很成功，目前，李女
士已经拆线，对手术效果非
常满意。“以前怕被人嘲笑，
不敢出门，现在可以大胆出
去了。”李女士激动地说。

据悉，南阳市口腔医院
是美国“微笑列车”唇腭裂修
复慈善项目定点医院，20年
来已经为 2.3 万余名省内外
唇腭裂患者成功实施了免费
修复手术。

8月4日下午，驻马
店市中心医院组织医
务人员走进驻马店市
市场监督管理局，与市
文明办和市场监督管
理局等部门联合开展

“我健康、我安全、我快
乐、我幸福”健康教育
活动。在活动现场，医
务人员模拟实景讲解，
示范了心肺复苏等急
救技术，开展了紧急救
护知识教学和健康难
题现场解答，并发放了
急救宣传材料。

丁宏伟 李沐佳/摄

→8月9日，在智能手术机器人展示培训中心，首
批学员进行骨科智能手术机器人眼模块、手模块、脑
模块实景操作。智能手术机器人展示培训中心当天
在郑州挂牌。今后，这里将致力于国产智能手术机器
人在国内的推广、普及，以及骨科手术人才的培养，结
合“产、学、研、用”的需求，助力智能手术机器人的规
范应用。 刘 旸/摄

住院医师、助理全科医生培训新一轮招生开始

全省8000多人参加选拔考试

我一定要谢谢
这个好姑娘

本报记者 刘永胜 通讯员 高 鸽 王美娟

他让77岁老人
免受造瘘之苦

□王正勋 侯林峰 闵 捷

患儿鼠药中毒
医生精准施救

候诊区健康科普受欢迎

患唇腭裂57年
医生为她塑“新颜”

本报讯 （记者张治平 通讯员
彭 波 杨泽宇）8 月 8 日，PET-CT
落户安阳市肿瘤医院仪式在安阳迎
宾馆举行。安阳市副市长李长治，安
阳市卫生健康委主任王永斌，中国抗
癌协会核医学专业委员会主任委员
樊卫、河南省医学会核医学分会主任
委员韩星敏等省内外知名专家，以及
安阳市肿瘤医院医务人员代表参加
仪式。

近年来，安阳市坚持以人民健康
为中心，以健康安阳建设为主线，医疗
资源配置持续优化，健康服务体系不
断健全，医疗服务水平持续提升。安
阳市肿瘤医院紧扣时代脉搏，把握大
势，率先在豫北地区引进PET-CT，用
于恶性肿瘤诊断、鉴别诊断、肿瘤分
期、预后评估及疗效判断，使医院的诊
断治疗技术“如虎添翼”，为精准检查
提供了强大助力，为安阳市卫生健康

事业发展注入新的活力。
安阳市肿瘤医院将利用 PET-

CT落户安阳的良好契机，在科研创
新、疾病诊治和提升全市医疗健康发
展水平等方面发挥更大的作用。

全市医疗卫生机构将加强学科建
设和人才培养，提高高端医疗设备的
利用效率，挖掘各项功能，增强服务本
领，为更多患者服务，助力健康安阳建
设。

PET-CT落户安阳市肿瘤医院

本报讯 （记者刘 旸
通讯员张小燕）8 月 10 日，
河南省新一批支援哈密市
检验防疫队的16名队员全
部走上岗位，协助当地开展
新冠肺炎核酸检测、流行病
学调查等工作。

继 7 月下旬河南省派
出16名支援哈密市检验防
疫队队员后，河南省卫生
健康委 8 月 7 日再次选派
来自洛阳市、南阳市的 16
名专家，支援哈密市新冠
肺炎疫情防控工作。抵达
哈密市后，队员们分别在

哈密市第二人民医院、哈
密市中心医院、伊州区人
民医院、伊州区疾病预防
控制中心以及巴里坤县，
开展支援工作。

自乌鲁木齐市突发新
冠肺炎疫情以来，哈密作为
新疆的“东大门”，疫情防控
任务艰巨。此次，河南省再
次向哈密市派出检验防疫
队伍，旨在帮助当地进一步
提升核酸检测能力和流行
病学调查工作水平，坚决打
赢新冠肺炎疫情防控阻击
战。

河南专家助力
哈密疫情防控

（上接第一版）
提升健康养老服务能力
《意见》提出“五项措施”：强

化家庭医生签约服务、推进居家
健康养老服务、开展老年心理健
康服务、加强中医药健康养老服
务、壮大医养结合服务队伍。

具体来说，河南要求做实做
细老年人家庭医生签约服务，制
定完善上门医疗卫生服务的内
容、标准、规范和收费等政策，适
当提高上门服务人员的待遇水

平，服务机构要防范应对职业风
险和人身安全风险；以老年人历
年健康体检结果为基础，为老年
人建立连续性电子健康档案并
提供针对性健康管理服务；在基
层医疗卫生机构逐步开展老年
心理健康体检和筛查评估，畅通
社区与专科医疗机构之间双向
转诊通道；坚持养老与养生结
合，推广中医药适宜技术，支持
基层医疗卫生机构、医养结合机
构开展中医诊疗服务；鼓励引导

普通高校、职业院校加强老年医
学、康复、护理、健康管理、社工、
老年服务与管理等专业人才培
养，探索普通高校、职业院校、科
研机构、行业学会协会、医疗机
构与医养结合机构协同培养模
式。

加快健康养老发展保障
《意见》强调“六项保障”：组

织领导、财税支持、土地供应、规
划审批、护理保险、金融支持。

具体来说，河南要求各地因

地制宜，把医养结合纳入地方经
济社会发展总体规划和相关专
项规划，把推进医养结合发展与
深化医改、实施普惠养老城企联
动等工作相结合，开展医养结合
示范县（市、区）和示范机构创建
活动；加大政府购买服务力度，
支持符合条件的社会办医养结
合机构承担当地公共卫生、基本
医疗和基本养老等服务，对符合
条件的医养结合机构和提供医
养结合服务的机构给予税费减

免、资金支持；切实保障医养结
合机构建设发展用地，非营利性
医养结合机构可依法使用国有
划拨土地；对利用既有和闲置资
源发展健康养老服务的，简化项
目和规划审批资料；探索建立适
合本地实际情况的长期护理险
制度，为失能半失能人员提供医
疗护理服务保障；创新金融产品
和金融服务，拓展多元化投融资
渠道，积极解决医养结合机构建
设融资问题。

本 报 讯 （ 记 者 刘
旸 通讯员蔡运磊）8 月 8
日，跨越 2715 公里后，由
河南企业捐赠的新冠肺炎
检验相关设备、耗材、试剂
等，抵达新疆克拉玛依市，
支援新疆新冠肺炎防治工
作。

此次捐赠并提供技术
支持的河南省华之源生物
技术有限公司，还派出了
23 名检验专业技术人员，
支援当地疫情防控工作。

据郑州市委统战部部

长、郑州市疫情防控指挥
部卫生防治部部长杨福平
介绍，代表河南、代表郑州
出征的这支河南企业援疆
队伍，将在新疆发扬能征
善 战 的 郑 州 优 秀 企 业 传
统，严格落实新疆疫情防
控 指 挥 部 的 各 项 工 作 要
求，协助当地做好检测质
量安全控制、核酸检测防
护等工作，帮助当地开展
流行病学调查专项培训，
助力打赢新冠肺炎疫情防
控阻击战。

河南企业
携检验设备援疆


