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盆腔瘀血综合征的介入治疗
□韩新巍 王艳丽 张 楠
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河南中医药大学第一附属医院

副主任医师杨濛：

小儿过敏性紫癜的
发病特点及防护策略 扫码看视频

中药用法

女孩子长大成人后，都期
盼能遇到心仪的白马王子，憧
憬花前月下的浪漫，共度美好
二人世界。曾有这样一个案
例，在新婚夫妻两人性交时，女
性痛苦万分，不欢而散，最后甚
至发展到要离婚的地步。这是
男性的粗暴，还是女子的不能
承受呢？

细细追问，发现女方有“三
痛二多一少”症状，就是下腹坠
痛、腰背疼痛、性交痛，月经量
多、白带量多，妇科检查结果显
示阳性体征少。患者自述症状
十分严重，但医生检查发现异
常较少。这种情况是什么病
呢？

她是卵巢静脉曲张导致的
盆腔瘀血综合征引发的性交疼
痛，疼痛使患病女性惧怕夫妻
性生活。

女性性功能障碍因何而起

女性性功能障碍起因于性
交疼痛，因疼痛而恐惧性生
活。引起性交疼痛的原因是卵
巢静脉曲张引起的盆腔瘀血综
合征。盆腔瘀血可引起盆腔脏
器，如子宫、卵巢、阴道等瘀血
肿胀，这些瘀血肿胀的脏器会

出现盆腔痛、腰骶部痛、痛经、
月经量多等不适症状。瘀血肿
胀的盆腔脏器让人疼痛难忍，
性交时疼痛加重，从而让女性
恐惧性生活。

卵巢静脉是女性特有的，
用于引流盆腔性器官的静脉血
液。卵巢静脉曲张可由多种因
素引起，可能是先天性，也可能
是后天性出现的。常见病因包
括静脉瓣功能不全导致血液逆
流进入卵巢静脉而瘀血，左侧
髂总静脉压迫，以及左肾静脉
压迫卵巢血液回流障碍。盆腔
瘀血综合征在正常身形的人群
中更易发病，而在肥胖的女性
中发病率较低。

盆腔瘀血综合征
给患者带来哪些痛苦

盆腔瘀血综合征能给女性
带来一系列苦不堪言的症状，
主要有六大痛苦：一是性交痛，
多为深部性交痛，有的几乎难
以忍受，不但当时疼痛，次日下
腹坠痛、腰痛、白带增多等，甚
至会痛得无法下床活动，性生
活过后可能会疼痛几天，因而
让患者对性生活产生心理恐
惧。二是下腹部疼痛，多为耻

骨联合区域弥漫性疼痛，或为两
侧下腹部疼痛，常是一侧较重，
并同时累及同侧下肢，尤其是大
腿根部或髋部酸痛无力，开始于
月经中期；少数患者表现为急性
发作性腹痛，易被误诊为急性阑
尾炎、卵泡破裂、异位妊娠破裂
等。三是低位腰痛，疼痛部位相
当于骶臀区，少数患者是在骶骨
下半部，疼痛会在经前期、长久
站立和性交后加重。四是疲劳
感，患者全天会感到疲劳异常，
几乎无力完成日常工作和生
活。五是直肠坠痛，部分患者表
现为不同程度的直肠下坠感、直
肠痛或排便时直肠坠痛，以月经
前期较为明显。六是膀胱和尿
道症状，约有1/3以上的患者在
月经前期有明显尿频、尿痛症
状，常被怀疑有泌尿系统疾病，
但尿常规检查结果显示无明显
异常。

卵巢静脉曲张的诊断

如果体检时发现下腹部（耻
骨联合处上方）有压痛，下腹部
两侧存在深压痛，建议患者完
善盆腔的影像学检查。卵巢静
脉曲张各种影像检查都有典型
表现，首选简单无创的彩超检

查，以及核磁共振成像。核磁
共振成像检查不仅可以全面诊
断，也可为后续介入栓塞治疗
提供精确指导，并用于术后随
访。

盆腔瘀血综合征的
介入栓塞治疗

该病对女性健康和家属幸
福影响较大，内科对该病缺乏
有效的药物治疗，外科手术采
用切除子宫的方法，但不会减
轻疼痛症状，却加重了患者的
心理负担。在20世纪80年代，
人们开始尝试对卵巢曲张静脉
结扎的方法，具有一定疗效，但
创伤大，患者不易接受。进入
21 世纪后，随着介入治疗技术
的发展，应用弹簧圈栓塞卵巢
静脉、聚桂醇硬化盆腔静脉的
方法，具有创伤小、技术安全的

特点，且疗效可靠。卵巢静脉
栓塞技术成功率高达 96%以
上 ，栓 塞 后 有 效 率 达 75% 以
上。栓塞应始于卵巢静脉的盆
腔起始部，直至卵巢静脉——
肾静脉开口下方水平，双侧卵
巢静脉和与疾病相关联的异常
血管都要进行栓塞。卵巢静脉
栓塞越彻底，疗效越好，越不容
易复发。卵巢静脉介入栓塞治
疗在月经干净后一两天进行，
经股静脉穿刺，导管经左肾静
脉进入左侧卵巢静脉，插管至
卵巢静脉最远端，对静脉进行
彻底栓塞。栓塞后2小时~4小
时，患者便可以下床活动，两三
天后患者即可康复出院。待患
者症状减轻、消失后，便可以进
行正常性生活。

（作者供职于郑州大学第
一附属医院）

经验之谈

杨濛，硕士研究生导师，
河南中医药大学第一附属医
院儿科副主任医师；任世界
中医药学会联合会儿科专业
委员会理事，中国民族医药
学会儿科分会理事，河南省
医学科学普及学会中西医结
合肾脏病专业委员会委员；
毕业于河南中医药大学儿科
肾病专业，研究方向为中医
药防治小儿肾脏疾病，对小
儿肾病综合征、紫癜性肾炎、
乙肝相关性肾炎、狼疮性肾
炎、免疫性血小板减少症等
有丰富的治疗经验。
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赵某，男，65岁。
初诊：患者间断心悸胸闷

12天，加重1天。
现病史：患者于 12 天前因

劳累后出现心悸，胸闷憋气，乏
力神疲，失眠，曾给予养心生脉
颗粒，服用后症状改善。1 天
前，患者上述症状加重，在当地
医院做24小时动态心电图检查
结果显示窦性心律不齐，未给
予西药治疗。

检查：患者一般情况尚可，
口唇紫暗，心律不齐，偶发期前
收缩，舌淡暗，苔薄白，脉沉细。

中医诊断：心悸（气虚血
瘀）。

治法：益气活血、宽胸理
气。

方药：瓜蒌薤白半夏汤合
生脉饮加减。瓜蒌 30 克，薤白
15克，法半夏10克，党参30克，
苦参 15 克，丹参 24 克，麦门冬
15克，五味子15克，郁金15克，
枳壳 20 克，黄芪 24 克，柏子仁

15克，酸枣仁24克，桃仁12克，
茯苓 15 克，炙甘草 30 克。共 7
剂，水煎服，每天 1 剂，分早、晚
两次温服。

二 诊 ：患 者 病 情 明 显 好
转。服药后心悸明显改善，次
数减少，仍有时心悸，乏力减
轻。舌微暗，苔薄白，脉沉细。
在原方基础上加桂枝 15 克，龙
齿 30 克。共 10 剂，水煎服，每
天1剂，分早、晚两次温服。

三诊：患者病情好转，心悸
常在傍晚发生，时有头痛，有时
心前区不适，失眠，舌暗淡、苔
白微腻，脉细滑。

方药：党参30克，麦门冬15
克，五味子 15 克，生黄芪 24 克，
桂枝 24 克，川芎 20 克，当归 15
克，枳壳 15 克，丹参 30 克，赤芍
15克，桃仁12克，炒枣仁24克，
郁金 15 克，黄精 15 克。共 14
剂。水煎服。每天 1 剂，分早、
晚两次温服。

按语：患者遇劳累过度，正

气损伤，气虚血行瘀滞，生化之
源不足，脏腑功能失调，致胸中
宗气亏损，心失所养故心悸、胸
闷、神疲乏力，舌淡暗、唇紫皆
为气虚血瘀证，胸阳闭阻，故胸
闷不适，有成真心痛之势，治疗
当益气通阳、宽胸理气活血，故
用瓜蒌薤白半夏汤合生脉饮加
减，加桃仁、丹参、郁金活血化
瘀；党参、黄芪，益气；瓜蒌、枳
壳，宽胸；柏子仁、酸枣仁，养心
安神；现代药理研究表明，苦参
具有减慢心率的作用，实际是
符合中医苦味归心养心的药性
理论。二诊加用桂枝取“阳得
阴助而生化无穷”之意，以温心
阳治疗心动过缓，加龙齿以镇
心安神。三诊时患者出现傍晚
时头痛、心悸明显，辨证属阳虚
血瘀，故去瓜蒌薤白半夏汤，加
活血温心阳的川芎桂枝而取
效。

（作者供职于郑州市金水
区总医院）

枳实与枳壳，都来自芸香科的植物酸橙，两
者虽有相似之处，也有很多区别。下面我们来
看看枳实与枳壳的区别。

枳 实
来源：芸香科植物酸橙的幼果。
性味：性微寒，味苦、辛、酸。
归经：归脾经、胃经。
分类：属理气药。
功效：破气消积、化痰散痞。
药理：具有调节胃肠平滑肌、调节子宫平滑

肌、抗胃溃疡、镇静、强心、升压、利尿的作用。
应用：饮食积滞所致的脘腹痞满胀痛、热结

便秘、湿热泻痢、里急后重、胃下垂、子宫脱垂、
脱肛。

用法：3克~9克，水煎内服，或入丸、散。
外用：适量，研为粉末后调捈，或炒热熨。
禁忌：脾胃虚弱及孕妇慎用。虚而久病，大

损真元，非邪实者，不可误用。

枳 壳
来源：芸香科植物酸橙接近成熟的果实。
性味：性温，味苦、辛、酸。
归经：归脾经、胃经。
分类：属理气药。
功效：理气宽中、行滞消胀。
药理：具有调节胃肠平滑肌、调节子宫平滑肌、抗胃溃疡、利胆

排石、镇静、强心、升压、利尿、抗血栓、降血脂、抗肿瘤的作用。
应用：胸胁气滞、胀满产痛、食积不化、痰饮内停、胃下垂、子宫

脱垂、脱肛。
用法：3克~9克，煎汤内服，或入丸、散。
外用：适量，煎水洗或炒热熨。
禁忌：脾胃虚弱及孕妇慎用。虚而久病，大损真元，非邪实者，

不可误用。
枳实与枳壳，本来出自一种植物，功效也相近，枳实具有破气的

作用，枳壳具有利气、消胀的作用，枳壳的药效及药力相对缓和。《本
草衍义》记载：“枳实，枳壳，一物也。小则其性酷而速，大则其性详
而缓。”两者在常规剂量下用水煎服无明显不良反应。在临床上，气
在胸下用枳实，气在胸中用枳壳；体质好者用枳实，体质虚者用枳
壳；消食破滞用枳实，行气宽中用枳壳。

（河南中医药大学供稿）

辨证治疗心悸
□刘洪峰 苏金威 张 滨
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幼儿急疹是一种常见的小
儿出疹性疾病，患儿生病期间
因为发热、皮疹的影响，因此食
欲非常不好，要注意饮食的搭
配。维生素多的食物能增强患
儿的抗病力，还能减轻皮疹带
来的刺激。下面介绍两种食疗
方：

扁豆绿豆粥：取白扁豆、绿
豆、大米、糖备用。将白扁豆、绿

豆、大米洗净放入锅中，加水后
大火烧开，然后用小火熬成粥，
加入糖，即可食用。该方具有清
热、祛湿、解毒的功效。

苹 果 粥 ：取 小 米、苹 果 备
用。将小米洗净后浸泡 10 分
钟，苹果洗净去皮后切丁。将小
米和苹果一同放入锅中加水适
量，煮到黏稠状后，即可食用。

（作者供职于河南省中医院）

幼儿急疹的食疗方法
□黄泽春

闫 镛 教 授 是 河 南 省 名 中
医，河南省中医药青苗人才培
养项目学术经验指导老师，从
事临床、科研工作 30 余年，擅长
中医药治疗糖尿病及其急慢性
并发症、胃肠疾病等内科杂病；
在对糖尿病及其并发症的防治
中提出了“从三焦论治”“从肝
疏之”“湿热病机”“从肾治之”

“实脾泄浊”“通络泄浊”“重视
脾胃”“久病阴阳两虚”等。

本文总结闫镛论述糖尿病
并发皮肤瘙痒症的诊断与治疗
经验分享如下：

糖尿病并发皮肤瘙痒症是
指糖尿病患者无皮肤原发性损
害，而以全身或局部皮肤瘙痒为
主要临床表现的皮肤病，严重者
可出现抓痕、血痂、皮肤肥厚和
苔藓样变，是糖尿病常见的并发
症，甚至是早期诊断糖尿病的标
准之一。糖尿病合并皮肤瘙痒
症的发病机制至今尚不确定，医
学界多认为该病的发生与糖尿
病所引起的微循环障碍、神经功
能障碍以及周围神经病变致皮
肤干燥等因素均有关。另外，皮
肤瘙痒症本是一种自觉症状，其
发作及轻重程度同患者的精神、
情志密切相关。它同失眠、便秘
等被称为“血糖难控因素”，是加
重糖尿病病情、诱发多种合并症
的重要病因。

闫镛认为，该病可归属于
“消渴”“风瘙痒”“痒症”“痒风”
“血风疮”等范畴。中医古文献
中没有关于糖尿病并发皮肤瘙
痒的直接论述，因此对于糖尿病
合并皮肤瘙痒症的病因病机，可
参照痒症及消渴病的病因病机
来分析。古代中医文献中关于
痒的论述颇多，《黄帝内经》中即
有“诸痛痒疮，皆属于心”“诸痛
为实，诸痒为虚”的记载。此后
历代医家多有发展，如汉代医家
张仲景在其著作《伤寒杂病论》
中又论述了因“阳气拂郁在表”

“阳气拂郁不得越”致营卫不和
而痒的病机。《诸病源候论》认为
瘙痒多与风邪相关。《三消论》记
载：“夫消渴者，多变聋盲、疮癣、
痤疮之类……”究其病因，众医
家莫衷一是，归纳起来有风外
邪、湿、热、虫蕴于皮肤，不得疏
泄，内因主要是脏腑失调，化火
伤津等。

闫镛认为，消渴病早期以
阴虚燥热为主，中期以气阴两
虚为多，晚期多阴损及阳，以阴
阳两虚为著。此外，消渴病久
可损伤肺脾肾，导致湿热郁蒸、
瘀血内阻之证。而糖尿病合并
皮肤瘙痒症又是整体病变的局
部表现，是糖尿病阴虚病机进
一步发展的结果。皮肤干燥、
脱屑、粗糙、色素沉着等肌肤甲

错症状，不外阴虚、气阴亏虚、
络脉瘀阻、肌肤失养所致，正所
谓，久病多虚、久病多瘀、久病
入络。

另外，消渴病患者发生瘙
痒与本身体质、病程、血糖控制
情况密切相关，如形体肥胖、血
糖控制较差者易成湿热蕴结之
本虚标实之证；形体瘦弱、病程
久者，多易成肝肾阴虚、血虚风
燥之证；因湿热蕴结肌肤，其瘙
痒多发于下体，或以下体明显；
其 皮 肤 经 抓 挠 后 常 有 红 色 抓
痕，甚者黄液渗出。血虚风燥
致肌肤不得濡养而发瘙痒者，
可见瘙痒遍体，皮肤干燥脱屑，
经 搔 抓 后 可 有 血 痂 。 因 血 瘀
者，其痒入夜加剧，皮色晦暗，
色素沉着而见肌肤甲错症状。
此外，临证过程中发现瘙痒患
者多有心神不安之证，二者可
互相影响，同成为影响血糖难
控制的重要因素，此亦符合《黄
帝内经》记载的：“诸痛痒疮，皆
属于心”之论。

闫镛认为，糖尿病合并皮
肤瘙痒症存在糖尿病基础病，
治疗时仍以控制血糖为前提，
西医在控制血糖方面具有不可
代替的作用，故中医在治疗该
病 时 应 着 眼 于 纠 正 整 体 的 失
调，以达异曲同工、事半功倍之
效。在具体诊治过程中，擅抓

主症，结合微观辨证、体质辨
证，立法直中病机，内服、外用
并用，收效颇快。闫镛在具体
用药时既注重归经配伍，又注
意考虑现代药理作用，并多参
以“祛风止痒”药物，纵观处方
精炼专而不杂，于临证治疗中
每 获 良 效 。 如 对 湿 热 蕴 结 之
证，常祛邪为先，依《丹溪心法》
之四妙散加减以清热化湿。血
热生风者，多以《备急千金要
方》之犀角地黄汤清热凉血；血
虚生风者，依《妇人大全良方》
之“医风先医血，血行风自灭”
之论，以黄芪桂枝五物汤、四物
汤等养血祛风；因血瘀者，多用
大黄䗪虫丸活血破瘀。对祛风
药物的使用，现代医学研究具
有抗过敏、改善皮肤代谢作用
的白蒺藜、徐长卿、防风、地肤
子、白鲜皮等。

对于较顽固性的糖尿病合
并皮肤瘙痒症，闫镛主张除用西
药控制好血糖外，常以荆芥穗、
苦参等药物煎汤外洗，配合内服
方药治疗此症。此外，指导患者
调摄饮食起居，注意调畅情致，
避免精神压力过大，忌烟酒、不
饮浓茶、咖啡等，少吃辛辣、鱼、
虾、蟹等动风发物，注意合理的
皮肤保养，衣服宜宽大，内衣应
柔软宽松，以棉织品为好，避免
羽绒、尼龙及毛织品衣服等贴身

穿戴，应减少洗澡的刺激，不可
用碱性太强的肥皂或摩擦过多，
尽量避免搔抓等。

案例：李某，男，54岁。患者
近 2 个月来，皮肤瘙痒，双足麻
木明显。既往患有 2 型糖尿病
史10余年，曾被诊断为2型糖尿
病周围神经病变，目前使用胰岛
素控制血糖，血糖控制情况一
般。查皮肤干燥脱屑，多处有搔
抓痕，有血痂，双足浅感觉袜套
样减退，舌胖，边有齿痕，略暗淡
红，苔薄白，脉弦略数。

西医诊断：2 型糖尿病、2 型
糖尿病周围神经病变。

中医诊断：血虚风燥。
治疗：益气养血祛风。
方药：黄芪桂枝五物汤加

减。生黄芪 30 克，白芍 30 克，
丹皮 12 克，桃仁 10 克，红花 10
克，地龙 12 克，桑枝 15 克，白蒺
藜 12 克，白鲜皮 12 克，防风 10
克，徐长卿 20 克。共 7 剂。水
煎服，每天1剂。

患者服用 7 剂后，瘙痒有所
缓解，但局部皮肤仍有干燥、脱
屑。在原方基础上加当归 10
克，生地黄 30 克。共 7 剂。以
养血润燥。患者服药后皮肤瘙
痒大减，守上方继续服用 10 剂，
以巩固治疗。

（作者供职于开封市中医
院，系闫镛的学生）

糖尿病合并皮肤瘙痒症的
诊断与治疗

□卢 昭

首乌延寿方
取何首乌、桑椹子、半夏、甘草各15克，天麻、煅石决明、怀

牛膝、丹参、炙龟板、云茯苓各10克。并发冠心病可加瓜蒌皮、
藏红花、泽泻；并发高血压病，加玉米须、夏枯草、决明子；并发
高脂血症，加山楂、葛根等。水煎服，每天1剂。

化瘀止血汤方
取桃仁10克，红花10克，怀牛膝15克，川芎10克，柴胡10

克，赤白芍15克，枳壳10克，东北人参15克，天门冬、麦门冬各
15 克，五味子 10 克，玄参 15 克，生地黄 30 克。水煎服，每天 1
剂。该方具有益气、化瘀、止血的功效。主治慢性尿路感染、尿
血属气虚失摄者。

健肾养脑方
取紫河车粉10克（吞服），龙眼肉、熟地黄各10克，桑椹子、

太子参、丹参、石菖蒲、茯苓、远志各 15 克，赤白芍、当归各 12
克，郁金9克。水煎服，每天1剂。

（以上验方由巩义市总医院张献敏提供）


