
驻马店市中医院

中药茶饮彰显中药魅力
本报讯 （记 者 丁 宏 伟

通讯员李 亚）为了充分发挥
中医药预防保健优势，驻马店
市中医院老年病科（脑病三
区）自6月开始，推出中药茶饮
服务。该科医务人员结合酷
暑特点，为住院患者及家属提
供各种中药茶饮；同时，搜集
整理名医大家的验方，筛选出
6 种中药茶饮：降脂茶、减肥
茶、降压茶、安神茶、止晕茶、
降糖茶，让患者体会中医药的
魅力。

驻马店市中医院老年病
科为更好地发挥中药茶饮对
患者的保健调养作用，特别邀
请中医专家在古典经方的基
础上遴选出一批疗效确切、具
有养生保健作用、适合各种慢
性病的袋泡茶饮，具有制作简
单、携带方便的特点。

据该科副主任李文涛介
绍，眼下正是冬病夏治的时
候。中药茶饮用药平和，可以
调和脏腑阴阳、气血盛衰，频

频饮服，既可疗疾，又有调理
之效，尤其对患者病后调理、
恢复体力，大有裨益。它不需
煎煮，沏茶饮用即可。服用时
一般不定量、不定时，可以像
喝茶那样，频频饮用，边饮边
添加沸水，味淡为止。

每天 8 时，驻马店市中医
院老年病科护士就会冲泡好
各类中药茶饮，以保证茶水新
鲜、充足，方便人们饮用。该
项服务一经推出，就受到病区
患者及家属的欢迎与好评。
市民张先生品尝降脂茶后觉
得味道很好。他说，自己血脂
有点儿高，中药茶饮很方便，
又没有副作用，他准备买点儿
降脂茶回去长期饮用。

据了解，中药茶饮的推出
满足了人民群众健康养生需
求。随着茶饮的推广，驻马店
市中医院将逐渐推出养心护
心、平肝明目、补中益气等更
多品种的中药茶饮，供市民选
择。

濮阳市中医医院

持续加强精细化管理
本报讯 （记 者 陈 述 明

通讯员郑 矗 田文光）日前，
濮阳市中医医院召开精细化
管理持续改进第 17 期辅导报
告会。

在会上，濮阳市中医医院
一是要求大家持之以恒，继续
提升 9S（整理、整顿、清扫、清
洁、节约、安全、服务、满意、素
养）管理水平。该院9S管理有
力促进了精细化管理水平的
提升，赢得了社会荣誉和发展
资源，得到上级领导的认可和
兄弟医院的赞誉。自实行 9S
管理以来，该院共接待40余批
900余人前来参观交流。

二是要求推进品管圈管
理，务求实效。品管圈推进的
过程就是形成科学严谨思维
的过程。医务人员熟练掌握
各种品管圈工具，有助于科学
有效解决工作中的问题。按
照该院的推进计划，第二批 42
个品管圈应完成所有步骤，但
是因突发新冠肺炎疫情，一些
科室进度滞后，还有一些科室
工作质量不高。接下来的成
果发布准备阶段，落后的科室

要及时赶上，质量不高的要及
时完善。各个品管圈要继续
发扬团队精神，巩固成果，为
建立质量持续改进机制打牢
基础。

三是要持续提升精细化
管理水平，推动医院跨越式发
展。推进精细化管理要与医
院重点工作紧密结合，以高效
推进重点工作，为精细化管理
注入新鲜活力。濮阳市中医
医院抢抓机遇，建成投用感染
性疾病楼，尽早开工建设治未
病康复综合楼，缓解业务用房
紧张问题；统筹规划，扎实推
进胸痛中心建设、国家医师资
格实践技能考试基地创建，增
强核心竞争力；运用好名医直
播间、健康副校长、“三大员”
下乡等平台，扩大医院影响
力。

在报告会优秀改善提案
汇报会环节，7 位汇报人先后
汇报了10项优秀提案，讲解了
改善过程、改善效果及经验总
结，通过“小改善”取得“大收
获”，充分体现了精细化管理
无止境。
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中医药周刊

本报讯（记者刘 旸 通
讯员王怡飞 李 媛）日前，记
者了解到，凡河南省中医药文
化与管理研究项目（以下简称
项目），在计划目标完成或项
目执行到期后，均须进行验
收。

河南省中医药文化与管
理研究项目于 2018 年设立，旨
在围绕以张仲景文化为核心
的河南中医药文化体系，深入
开展内涵研究，梳理历史脉
络，凝练核心价值观；围绕深
化医改热点问题，以中医药参

与深化医改的重点任务为切
入点开展管理政策研究；围绕
医院科学化管理，以经济运
行、财务管理等为重点开展管
理模式研究；围绕中医药发展
新业态，深入开展中医药健康
旅游、服务贸易、对外交流与
合作等专项研究。截至目前，
在全省范围内遴选出 23 项重
点课题、70 项普通课题，资助
课题经费 479万元。

7 月底，河南省卫生健康
委员会印发《河南省中医药文
化与管理研究项目验收管理

实施细则（试行）》（以下简称
《细则》），进一步规范和加强
项目管理。依据《细则》，项目
验收工作由河南省卫生健康
委员会（河南省中医管理局）
负责组织实施，或委托相关单
位组织实施；坚持实事求是、
客观公正、注重质量、讲求实
效的原则，积极引入科学的评
价机制，做到公平、公正、公
开，保证验收工作的科学性和
严肃性。

有 关 省 辖 市 、济 源 示 范
区、省直管县（市）卫生健康委
员会（中医药发展局）、省直有
关单位，负责对验收申请材料
进行形式审查，对符合验收要
求的项目进行汇总，出具审查
意见，由主要负责人签字并加
盖公章后报请河南省卫生健
康委员会验收。

《细则》明确，无故不按期
申请验收的项目，由河南省卫
生健康委员会予以撤销。有
未按要求完成目标和任务；提

供的资料、数据不真实；擅自
修改任务书考核目标、内容；
经费使用中存在问题；现场答
辩不通过，或经专家组合议认
为项目存在其他不应通过 5 类
情况之一的项目，不通过验
收。未通过验收的项目，由承
担单位及项目负责人针对存
在的问题进行整改，在半年内
提出再次验收申请，如仍未通
过验收或未按期提出再次验
收申请者，由河南省卫生健康
委员会予以撤销。

同时，河南省卫生健康委
员会对项目负责人、验收专家
建立诚信档案，对项目承担单
位和省辖市、济源示范区、省
直管县（市）卫生健康委员会
（中医药发展局）的相关工作
进行统计和评价，将验收过程
中出现的不良行为，纳入信用
记录。评价结果和信用记录
作为确定河南省卫生健康委
员会有关项目申报立项和资
金分配的依据。

河南细化管理中医药文化相关项目

“我父亲、母亲在住院期间，很
多我们儿女都做不到的事你们都
做到了。我父亲、母亲能够在一个
月里相继痊愈，全靠医务人员的精
心治疗，悉心照顾。谢谢你们！”日
前，一位女士一大早走进灵宝市中
医院烧伤疮疡科办公室，拿着一面
印有“医德高尚，技艺精湛”的锦
旗，送到烧伤疮疡科医务人员手
中。

6 月 23 日，家住灵宝市阳平镇
某村 71 岁的席老先生和 70 岁的朱
老太太，因家中液化气灶爆炸起火
被烧伤。朱老太太全身除头部外
几乎全部被烧伤，烧伤面积达 80%

以上。席老先生也未能幸免，烧伤
面积达 20%。俩人被同时送进灵宝
市中医院进行救治。

俩人入院后，因病情严重，需
要特殊监护。在半个月的特级护
理期内，家属不能接近患者，医务
人员 24小时全程护理。

治疗前期，医务人员需要每半
小时为两位老人翻一次身、每小时
导一次尿，每天要对创面换一次
药，换一次药需 4 人~5 人花费 2 个
多小时。因患者没有皮肤保护，为
防止创面感染，换药时需要在大型
红外线烤架下高温进行，加上天气
炎热，每次药还没换好，医务人员

的衣服就湿透了。其间，护理人员
小心翼翼给两位老人喂水、喂饭，
全方位服务他们的吃喝拉撒，半点
儿马虎不得。

老人住院期间，医院根据患者
病情变化，及时调整思路，为患者提
供了最适合他们的诊疗方案和护理
方法。借助先进的医疗技术和成熟
的医疗服务体系，席老先生 20 天后
就痊愈出院。朱老太太的伤情也明
显好转。她看到医务人员为她忙前
忙后、热情细致地护理，心里很感
动，每每见到医务人员就不由自主
地哭出声来。住院 40 天后，朱老太
太也痊愈出院。

老两口烧伤 医务人员暖心治疗
本报记者 刘 岩 通讯员 刘铁项

科室简介

中 医 综 合 治 疗
科、疼痛科，传承中
医传统疗法及平乐
特色正骨手法，结合
现代医学疼痛理论
及技术手段，综合治
疗以疼痛为主要症
状的各类骨伤科疾
病，绿色安全、便捷
有效。

特色技术：运用
平乐特色正骨手法
及平乐秘制药方，治
疗各种急慢性腰痛、
腰椎间盘突出症、腰
椎 管 狭 窄 、骨 质 增
生、颈椎病、肩周炎、
滑膜炎、O形腿、X形
腿、股骨头坏死、骨
折等疾病。

傍晚锻炼最佳 选对运动方式很重要
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）蔡 青

晚上，尤其是傍晚时分，空气
含氧量较高，温度适宜，有利于锻
炼。但是，锻炼时需要注意强度。

下午是强化体力较好的时
机，肌肉承受能力较其他时间高
一些；而傍晚，人体运动能力达到
高峰，肌肉和关节更加灵活，心跳
频率和血压也相对稳定。因此，
傍晚时分适合进行一些稍激烈的
运动，如球类运动或力量训练等。

但是，睡前不适宜剧烈运动，
容易影响睡眠。人在运动后，大
脑皮层会非常兴奋，这种兴奋一
般需要一段时间才能渐渐平息。
剧烈运动后短时间入睡会比较困
难。因此，入睡前 2 小时内，最好

不要锻炼，更不要做剧烈运动。
此外，选对运动方式也很重

要。美国心脏学会曾列出了一些
运动种类，对身体都有不同程度
的好处，大家可以根据个人兴趣
爱好及身体情况自行选择。

一、跑步
跑步不仅可以提升心肺耐

力，还可以让人精神饱满。
二、游泳
游泳锻炼到的肌肉群多。坚

持游泳能增强肌肉力量，有助于
全身的血液循环，增强免疫力。
游泳是一种全身运动，对心肺功
能也有很好的锻炼作用，还有助
于保持体形。

三、骑自行车
骑自行车是一项很好的健身

项目，可以改善体质、保护心脏
等。

专家建议大家每分钟的蹬踏
频率在60次~80次，每次骑行至少
要有 20 分钟高频率低速度的热
身，使身体微微出汗即可，否则突
然进行大强度锻炼，容易造成身
体不适。

四、力量训练
力量训练（如举重等）不仅可

以刺激肌肉、加速血液循环，还可
以加速人体的新陈代谢。但是，
锻炼时要量力而行，在可承受的
最大范围即可。

五、瑜伽和普拉提
瑜伽和普拉提的很多动作对

于中老年人的慢性病有辅助治疗
作用，如对高血压病、心脏病、心
肺功效削弱等都有作用。此外，
练习瑜伽和普拉提有助于稳定心
情。

但是，练习瑜伽和普拉提时
一定要量力而行。本身患有一些
疾病的中老年人最好在专业人士
指导下练习，应以健身、防病的简
要动作为主，而且一定要缓慢进
行，否则很容易拉伤。

六、拳击和跆拳道
拳击和跆拳道等相对激烈的

运动可以充分燃烧体内多余脂

肪。此外，拳击和跆拳道还是极
富挑战力的运动，不仅能够最大
程度训练参与者的勇气和决策
力，还能舒缓压力。

七、武术
武术被许多人用来强身健

体。武术不仅可以锻炼身体，还
可以磨砺练习者的个性和意志
力。太极拳等动作轻缓的武术运
动，强度较低，重点强调呼吸和放
松，还可以缓解练习者的压力。

此外，球类、爬山等运动也都
有助于身体健康。大家可以根据
自身情况进行选择，但是，无论选
择什么样的运动，都要清楚，动起
来才是最重要的。

“泥巴裹着裤腿，汗水湿透衣背，我不知道你是谁，可我知道你为了谁……”不久前，在雨后的孟津县一乡村，孟
津县中医院急诊科医务人员在泥泞的道路中抬着平板车运送患者，泥巴、汗水交织在一起，让群众深受感动，现场
一位中学生不由自主地哼唱起《为了谁》这首歌曲。 刘永胜 刘梦飞/摄

本报讯 （记者刘 旸 通
讯员孙 武）8 月 3 日，河南省卫
生健康委员会正式公布《2020~
2021 年度河南省中医药科学研
究专项课题目录》，446 项专项
课题位列其中。

2020~2021 年度课题申报遵
循中医药自身发展规律，以提
高 中 医 药 防 病 治 病 能 力 为 核
心，充分发挥中医药特色优势，
培养优秀中医药科研人才和团

队，培育有潜力的中医药科研
课题和方向。

根据《河南省中医药科学研
究专项课题管理办法（试行）》
和《河南省卫生健康委关于组
织申报 2020~2021 年度河南省
中医药科学研究专项课题的通
知》（以下简称《通知》）要求，经
过形式审查、网络盲评和专家
会评，最终确定 446 项专项课
题，并划分重大专项、重点课题

和普通课题三部分。专项课题
一般在 2 年~3 年取得预期的结
果，重点支持省级以上平台围
绕重点病种和主要研究方向所
开展的研究。

据悉，为了贯彻落实《中共
河南省委、河南省人民政府关
于促进中医药传承创新发展的
实施意见》，本次立项课题面向
全 省 符 合 条 件 的 医 疗 卫 生 机
构、医学科研院所、医学类高等

院校等开放，在全力支持中医
类医疗机构、科研院所和高校
课题立项的基础上，另有 15 家
非中医类医疗机构、高校的 37
项中医药类课题获批，共获得
立项经费 151 万元。通过此举，
省中医药科研专项实现了对全
省中医药科研阵地和从业群体
的全覆盖，有力地支持了非中
医类医疗机构（高校）的中医药
科室（专业）建设和发展。

根据通知要求，各课题承担
单位，需要为课题提供必要的
研究条件，加强专项课题管理，
每年向河南省卫生健康委员会
报送一次课题执行及经费使用
情况。接下来，河南省卫生健
康委员会将组织专家对新立项
课题进行方案优化论证，以期
增强课题实施的科学性和可行
性，提高成果产出效果，确保财
政资金的使用合规高效。

446项河南省中医药
科学研究专项课题公布

在类似太空舱的仪器上坐定，
然后旋转、跳跃、舞不停歇……若不
是亲眼所见，您可能想象不到这是
一种晕动病的治疗方法（如图）。

8 月 7 日，设在河南中医药大学
第一附属医院的河南省眩晕病诊疗
中心，来治疗的患者们直言想不到
治“晕”的方式是在眩晕治疗仪上进
行旋转式复位治疗。

“这个类似太空舱的诊疗仪是
治疗良性阵发性眩晕（耳石症）的诊
疗仪，可以通过机器的转动进行诱
发和复位，也可以进行晕动病的康
复治疗。”河南中医药大学第一附属
医院脑病医院副院长、河南省眩晕
病诊疗中心主任张怀亮介绍，患者
乘坐交通工具时因不适应运动环境
而引起的头晕、恶心、呕吐、出冷汗
等就是晕动病的主要症状。比如晕
车、晕船等都属于晕动病，良性阵发
性眩晕也位列其中。

张怀亮说，晕动病有遗传倾向，
家族起病、女性患者居多，且低龄发
病，涵盖儿童、青年、中老年各年龄
段。现在正值暑假期间，各个年龄
段患者都有相对充分的时间接受治
疗。因此，河南省眩晕病诊疗中心
从 8月起开始，对晕动病患者开展暑
期免费治疗活动。

“良性阵发性眩晕诊疗仪与传
统手法治疗区别在于，复位的角度、
速度都比手法更为精准。诊疗仪是
可视大屏幕还提高了诊断和复位方
法的选择准确率。针对晕动病的康
复，诊疗仪设置的康复程序能为患
者提供个体化的治疗方案。”张怀亮
说。
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