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中医药周刊

本报讯（记者刘 旸）连日来，中医学
“屠呦呦班”首次招生的消息引发关注。
中国中医科学院与上海中医药大学，从
2020 年起开始联合举办中医学“屠呦呦
班”，计划在河南招收3名学生。

中医学“屠呦呦班”以“宽知识、厚基
础、高素质、强能力”为目标，培养中医拔
尖创新人才，探索“双一流”院校和科研

“国家队”强强联合本博一体化人才培养
模式，以充分利用双方的优质课程资源、
实训实践基地、知名科学家团队、国家重
大科技项目、重点科研平台等优势，培养
具有良好的思想道德品质、政治过硬，掌
握中医学深厚的理论基础和系统深入的
专业知识，具备良好的人文素养底蕴和
宽广的国际视野，具有独立从事科学研
究能力和较高的中医临床诊疗水平，有
望在科学研究领域做出创造性成果的复
合型人才。

中医学“屠呦呦班”采取 9年本博连
读培养方式，由中国中医科学院与上海中
医药大学科学设计一体化贯通式培养方
案，并共同参与教学培养工作。本科阶段
由上海中医药大学主要负责培养和学位
授予工作；研究生阶段进入中国中医科学
院攻读博士学位。

在本科阶段培养中，中医学“屠呦呦
班”对接中医药现代化要求和科学探究能
力培养目标，整合优化传统课程、建设新
兴交叉学科课程，探索实践“一人一策”学
习模式，根据学生学习兴趣，拓宽多学科
交叉和个性化发展路径，为后期科学研究
的深度学习打下扎实基础。同时，双方培
养单位组建联合学院，开展全程导师制
度、导师团队制度建设，将院校教育与师
承教育优势有机结合，实现“早跟师、早临
床、早科研”，将师承要素贯穿人才培养全
过程。

在研究生阶段培养中，中医学“屠呦
呦班”将突破传统的培养模式，通过双方
紧密型的联合培养，加强前后期的有机衔
接，形成管理合力，共同构筑中医传承和
科研创新的教学合作平台，实现以经典传
承、学术创新为导向的经典学习再提升，
实现以研究成果为导向的科学研究能力
再提升。科研教育阶段（6年级~7年级），
完成学位课程学习且考核合格的学生在
国内顶级研究平台或国外前沿实验室进
行严格的相关领域科研训练。创新能力
培养阶段（8年级~9年级），选配国内顶级
专家和研究平台为导师和培训基地，培养
学生的创新能力。

2020年，中医学“屠呦呦班”计划在北京、山东、山西、河南、
浙江5个省（直辖市）各招收3名学生。
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本报讯（记者刘 旸 通
讯员张玲霞 焦 钧）记者 7 月
29 日从河南中医药大学第一
附属医院获悉，该院已正式获
得河南省发展和改革委员会
的批复，获准建设中西医结合
重大疫情救治基地建设项目，
进一步提升其公共卫生应急
救治能力。

该重大疫情救治基地建
设项目包括发热门诊、肠道门
诊、重症监护病区、负压手术
室、呼吸病区、感染病区、负压
隔 离 病 房 等 专 科 硬 件 设 施 。
项目获得中央投资 1 亿元，总
建筑面积达 17829 平方米，设
置床位 280 张。项目建成后，
将有效提升河南中医药大学

第一附属医院危重症患者集
中救治能力、公共卫生检验检
测能力和重大疫情救治水平。

据了解，重大疫情救治基
地主要承担危重症患者集中
救治和应急物资集中储备任
务，具备应对突发公共卫生事
件一级响应所需的救治能力，
能够在重大疫情发生时快速

反应，有效提升危重症患者救
治水平。

河南中医药大学第一附
属医院中西医结合重大疫情
救治基地建设项目建成后，将
成为河南中医药大学预防医
学专业学生实习基地，助力中
医药特色突出的预防医学学
科的建立。

河南中医药大学第一附属医院

获批建设中西医结合重大疫情救治基地

“在养老服务中渗入中医药
服务，亦医亦养，医养结合，这种
新型的养老路子，我们算是走对
啦！”日前，在宜阳县第三人民医
院灵山医养中心，院长刘晓云对
记者说。

灵山医养中心 84 岁的刘老
太太就是受益者之一。刘老太太
经常胸闷、心慌，有时夜间需要吸
氧，甚至需要静脉输液才能缓解
症状。

护理员还发现，刘老太太的

床前、柜子里堆满了保健品、调理
器。刘老太太家人对此也甚是头
痛。

刘老太太的情况引起了灵山
医养中心主任聂欢欢的注意。聂
欢欢对其身体状况进行了认真、
细致的评估后，决定通过中医药
来帮助刘老太太。刘老太太欣然
接受。

聂欢欢特意邀请在该院专家
门诊长期坐诊的中医专家张银莲
为刘老太太会诊。张银莲经过

“望、闻、问、切”及心理疏导后，为
刘老太太开出 5服中药。加上针
灸、艾灸等综合调理后，刘老太太
胸闷、心慌等不适症状明显减轻，
气色也开始红润起来。

记者了解到，这里的老人，每
天起床后都会做养生操，下午集
体进行康复训练，晚上有中药泡
脚、温泉洗浴……当养老遇上中
医药，宜阳县第三人民医院开启
的这种新型养老模式，日益受到
百姓的认可和喜爱。

当养老遇上中医药
本报记者 刘永胜 通讯员 张杏月

科室简介

河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）小儿骨
伤科成立于1956年，传承了
老一辈的优良传统和中医
骨科特色技术，一直倡导小
儿骨折和肢体畸形的保守
和微创治疗。

在此基础上，该科近年
来紧跟现代医学技术发展，
广泛引进新理念、开展新技
术，不断提升临床医疗水平
和科研能力。如长骨骨折
的个体化微创治疗、肢体生
长调控技术、Perthes 病（儿
童股骨头骨骺缺血性坏死）
的细胞治疗、髋脱位的早期

超声筛查和规范化治疗、小
儿生长发育监测和成年身
高干预等。

科室主任丁幸坡为医
学博士，副主任医师，从事
小儿骨科近20年，擅长小儿
骨折和肢体畸形的治疗。

治疗病种：14周岁（含）
以下小儿的四肢骨折、关节
脱位、先后天肢体畸形、软
组织创伤、肿瘤、炎症等疾
病。

电话：（0371）85965115
（科室）、85965072（门诊）。

医院地址：郑州市永平
路100号。

不吃药、不打针 轻松促进身高增长
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）陈登山

（下）

一生中，身高增长最快的阶
段有两个：出生至1岁、青春期。

成年人的身高由先天因素
和后天环境因素决定。先天因
素无法改变，想要改变身高，只
能从后天环境因素着手。后天
环境因素主要包括：饮食、睡眠、
运动、情绪等。

在上一期内容中，我们已经
讲了饮食和睡眠对孩子身高的
重要影响。本期，我们将继续讲
解运动和情绪对孩子身高的影
响。

运动
我们从生长发育机理上可

以知道，对生长板有适当刺激作
用的运动对身高增长有很好的
促进作用。和身高密切相关的

生长板分布在下肢的髋关节、膝
关节和踝关节，有这些部位参与
的关节碾磨运动，是有利于身高
增长的运动。比如，骑自行车、
打篮球、踢毽子、跳绳、游泳等，
都属于这一类运动。

脊柱的长度也与身高密切
相关。对脊柱有适当刺激作用
的运动（比如体操，对脊柱的柔
韧性有很好的促进作用），也
有助于身高增长。此外，体操还
属于抗阻力运动，可以增强骨质
健康，提高骨密度，对身高增长
有很好的促进作用。

超过孩子耐受能力的高强
度运动，不仅不利于身高增长，
还会对孩子的健康造成一定的
损害。比如，我们不提倡儿童跑

马拉松，或进行举重、投掷等运
动，这些运动对身高增长没有促
进作用。对关节有一定损害的
运动，比如需要频繁跪地的舞
蹈，可能会损害生长板，不利于
孩子身高增长。过度拉伸韧带
的运动，如有些舞蹈的基本功训
练，也是不利于身高增长的。单
纯上肢运动，如举哑铃、引体向
上，可以使肌肉强壮，但对身高
促进并没有直接的作用。

需要注意的是，运动会对食
欲产生影响。我们可以根据运
动时的心率变化，来简单衡量运
动强度。

一般而言，高强度运动到极
致后的最大心率在每分钟200次
左右。当运动时心率达到每分

钟 140次~150次时，为较高强度
的运动。这样的运动强度，一般
会对食欲产生抑制作用。这就
是有些人为什么运动后，累得不
想吃饭了。

当运动时心率在每分钟 120
次以下时，或者比安静时候的心
率每分钟增加 30次~40次时，一
般对食欲会起到促进作用。不
过，运动强度对食欲的影响也存
在个体差异。

此外，运动有促进生长激素
分泌的作用。低强度运动 20 分
钟后，生长激素会比运动前分泌
增加，血液中较高浓度的生长素
一般可持续20分钟左右。之后，
哪怕继续运动，生长激素分泌也
会下降。

情绪
情绪对儿童身高的影响早

有专家关注。
据了解，孤儿院的孩子身高

增长不足的比例较高。被考试
压力笼罩的孩子，身高增长常不
尽如人意。假期，孩子身高的增
长速度往往高于考试月份。这
些现象都充分说明了情绪对身
高的影响。

不良的情绪不仅会妨碍生
长激素的分泌，还会影响消化道
对营养物质的消化吸收，影响孩
子的睡眠，而这些，最终会影响
孩子身高增长。愉悦的情绪就
像催化剂，可以让营养和睡眠等
干预方法发挥更好的促进身高
增长效果。
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本报讯（通讯员孙 武）7 月 28 日 19 时，
河南省卫生健康委员会邀请首都医科大学附
属北京中医医院党委副书记、院长刘清泉，通
过河南省中医药科研系列直播讲座，向中医药
科研人员进行了题为《新冠肺炎的中医药诊治
和临床研究》线上直播。直播讲座最高实时在
线点击量超过了1.15万人。

由河南省卫生健康委员会中医处主办的
中医药科研系列直播讲座，旨在推动全省中医
药科研能力提升和人才队伍建设，促进全省中
医药科技创新工作持续健康发展。讲座每月
直播一期，坚持以中医理论为指导，以提高临
床疗效为核心，提倡中医传统的研究方法和现
代科学技术的结合，为河南省中医药科研从业
者提供思路和启发，助力提升全省中医药科研
创新能力。

在直播讲座中，刘清泉从最早的明朝末期
吴又可医家系统研究急性传染病的医学书籍

《瘟疫论》谈起疫病的过程，到新冠肺炎的病
因、病机、治法治则、方剂，再到中西医一起努
力战胜疫情，充分彰显了中医理论自信和道路
自信。

在连线互动环节，河南省援鄂医疗队员代
表、河南省中医院副院长郑福增向刘清泉请
教，应如何做好中医药科学研究工作。刘清泉
结合自身抗疫体会、从医疗管理者的角度提出
3点建议：

一是坚持临床科研一体化。刘清泉说，
临床的过程就是科研的过程，科研的过程就
是临床的过程。医生在临床中每看一名患
者、每诊断一名患者就是做科研的过程。同
时，大家对科研难易问题的认识，需要放在临
床诊疗中，需要把每一名患者都当成一个科
研项目来对待。如果医生每接诊一名患者都
认认真真地去查文献资料、去观察研究的话，
临床科研能力会越来越强、研究的思路会越
来越开阔。

二是坚持用科研的思维用心对待每一名
患者。刘清泉说，科研重在用心，如张仲景在
几十年看病的过程中总结出“六经辨证理论”，
实际上就是实证提升科研能力的过程。在刘
清泉看来，假如一年收治了 100名患者，就相
当于做了100个课题。同时，刘清泉结合自己
做耐药菌感染的课题说，有效的治疗方法，常
常可以形成广泛的、深入的临床研究，提升治
疗效果。

三是提升科研能力是个厚积薄发的过
程。在刘清泉看来，科研能力的提升不是一天
两天能完成的，是个积累和积淀的过程。如
今，有了信息化管理体系，科研有了大数据的
助力就更容易了。

在暑假期间，为了让小学生了解自救、互救知识，使他们在遇到突发情况时能够迅速采取正确、有效
的急救措施，7月30日下午，应永威学校邀请，沁阳市中医院组织医务人员为该校“多彩夏日，快乐成长”夏
令营的小营员进行了急救知识培训。

在培训现场，医务人员以多媒体的形式就扭伤和骨折、中暑、蛇虫咬伤、溺水、气管异物等各种意外情
况的急救措施进行了生动的讲解，并讲解了心肺复苏知识。随后，医务人员现场邀请同学练习急救操作，
受到同学们的欢迎。 王正勋 侯林峰 靳以锋/摄

昨日，中国政府网发布重磅
消息，人力资源和社会保障部已
于日前公布《关于对水平评价类
技能人员职业资格退出目录有
关安排进行公示的公告》，明确
年内拟分批将 76 项水平评价类
技能人员职业资格退出《国家职
业资格目录》。

其中，药物制剂工、中药炮
制工、保健调理师，这 3项由国家
中医药管理局授予的职业资格
包含在内。此外，与医药卫生相
关的退出职业资格还包括：健康

管理师、生殖健康咨询师、助听
器验配师、口腔修复体制工、眼
镜验光员、眼镜定配工。

相关人员要注意以下 4点。
第一，76项职业资格分批退

出，不再由政府发证。这些职业
资格转为社会化等级认定，由用
人单位和相关社会组织按照职
业标准或评价规范开展职业技
能等级认定、颁发职业技能等级
证书，支持服务技能人才队伍建
设。

第二，已受理报名的，可退

回有关费用。妥善处理水平评
价类技能人员职业资格退出目
录的有关后续工作，对已发布鉴
定考试公告或已受理鉴定考试
报名的，可以根据考生意愿，继
续做好鉴定考试工作，或者退回
有关费用；对已组织完成鉴定考
试的，要做好职业资格证书发放
等工作；对按技能人才职业资格
证书培养计划招生的职业院校
（含技工院校），或企业招收的企
业新型学徒，要支持其执行培养
培训计划，帮助学生（学员）毕

（结）业时能够取得相应职业资
格证书或职业技能等级证书。

第三，严禁违规、突击发放，
退出目录前的证书仍有效。要
规范实施职业技能鉴定，保证鉴
定质量，；退出目录前已发放的
职业资格证书继续有效，可作为
持证者职业能力水平的证明。
做好职业技能等级认定工作,推
动各类企业等用人单位全面开
展技能人才自主评价，支持劳动
者实现技能提升。

第四，这些职业资格调整为

准入类。对与公共安全、人身健
康、生命财产安全等密切相关的
水平评价类技能人员职业资格，
有关单位要抓紧配合做好相关
法律法规制定修订工作，依法将
其调整为准入类职业资格。

人力资源和社会保障部门
职业技能鉴定中心要加快职能
转变，加强职业技能等级认定工
作的质量监管，做好公共服务。
有关单位职业技能鉴定中心可
结合实际探索向社会培训评价
组织转型。

明确！76项职业资格分批退出
药物制剂工、中药炮制工、保健调理师包含其中

本报记者 刘 旸

7月30日，河南中医药大学第一附属医院“名医专家进基层”
大型公益活动在邓州市中医院启动。当天，国医大师、邓州市中
医院院长唐祖宣和河南中医药大学第一附属医院副院长赵敏为
4 个“专家工作室”揭牌，并为慕名前来的就医群众开展义诊活
动。专家们还对医务人员进行了培训授课。

乔晓娜 梁武军/摄


