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肿瘤患者肿瘤患者，，尤其是终末期肿瘤患者尤其是终末期肿瘤患者，，不但身体饱受病痛的种种折磨不但身体饱受病痛的种种折磨，，还要承受生死离别的心理压力还要承受生死离别的心理压力。。

医务人员除了利用一切现有的医护措施和诊疗方法医务人员除了利用一切现有的医护措施和诊疗方法，，最大程度治愈患者或者减轻患者的病痛最大程度治愈患者或者减轻患者的病痛；；还要让患还要让患

者保持平静者保持平静、、理智理智、、坦然的心态坦然的心态，，接受病情接受病情，，接受生命的自然过程接受生命的自然过程，，使患者在身体上使患者在身体上、、精神上精神上、、心理上最大限心理上最大限

度地减少度地减少““痛苦痛苦”。”。

随着市场经济的逐步发展和
完善，医改将进一步深化，这必将
给医院带来深刻变化。

营造现代医院文化，适应时
代变革的需求，已逐步成为广大
医院管理者的共识。抓好医院
文化建设，对增强医院凝聚力、
提高医院综合竞争力、推动医院
的建设和发展，具有十分重要的

意义。
医院文化建设是决定一家医

院 塑 造 一 流 医 院 品 牌 的 重 要
环节。在医学科技突飞猛进的
今天，创新和发展医院文化建设
已成为应对挑战的一个不可缺
少的条件。

一是医院文化是医院在长
期的医疗活动中所形成的并被

全体职工所遵循的价值观念、
信念和行为准则。物质文化是
形成医疗价值观念的基础；行
为 文 化 是 规 范 医 疗 活 动 的 条
件；精神文化是提高医疗质量
的动力。

二是医院文化建设提高了职
工的整体素质。通过开展医院文
化建设，有助于打造良好的医院精

神。在这种精神的熏陶下，每位职
工可以在思想上得到升华、在行为
上得到规范、在技能上得到提高，
从而塑造出一个较为完美的自
我。

三是医院文化建设能够促进
医院的健康发展。医院文化建设
的开展，可以更好地规范医院管
理，理顺服务关系，转变工作作

风，改善服务态度，提高医疗质
量，展现医院良好的精神面貌，从
而促进医院的健康发展。

四是医院文化建设重在领导
重视，全员参与。唯其如此，才能
齐抓共管、长效运作。只有这样，
医院文化才能形成强大合力，才
能打造出优秀的医院品牌，医院
的改革和发展才能如虎添翼。

在医院肿瘤科，医务人员
不仅要通过医疗技术缓解或者
减轻患者的病痛，提高患者生
活质量，还要重视对患者的人
文关怀，在工作中充满同情心，
与患者共情，关注患者的疾病、
心理与精神，从身、心、灵方面
全面关注患者。

人文关怀是医务人员的人
文素养，人文精神体现在医疗
工作中。肿瘤科尤其要注重对
患者的人文关怀，让处于绝望

的患者在生命渡口感受到来自
医务人员的照护。

肿瘤科可以定期举行病
友联谊会、健康知识讲座，让
患者在轻松愉悦的环境中，
学习预防保健知识，让医务
人 员 可 以 与 患 者 面 对 面 交
流，答疑解惑。病友之间建
立联系，有助于相互交流学
习，相互关心鼓励，增强生活
信心。

在工作中，除常规查房外，

肿瘤科医务人员要多到病房与
患者及家属沟通，勤于观察，注
意细节，避免或者减少治疗给
患者带来的疼痛不适；避免打
扰患者，如患者在进餐、服药、
睡觉时要改变查房时间，更不
能进行治疗护理操作。

肿瘤科可以通过在科室走
廊创建医患墙、张贴人文宣传
语、摆放宣传页，以及创建微
信公众号等方式，让患者时
时刻刻感受到医务人员的关
爱。

医学之父希波克拉底曾说
过，“医生有三大法宝：语言、药
物、手术刀”。癌症患者大多自
卑，有淡漠、不愿与人交流、情
绪低落等不良情绪。作为医
务人员，我们要始终保持爱
心、耐心，倾听患者及家属有
关病情诊疗、家庭、工作等方
面的遭遇或压力，让患者诉
说、宣泄心中的烦恼、郁闷等
负性情绪；要时刻注意言语沟
通技巧，合理引导，积极鼓励，
提高患者及家属与疾病抗争

的积极性。
特蕾莎修女说：“我们常常

无法做伟大的事，但我们可以
用伟大的爱去做些小事。”我
有一位 40 多岁的男性患者，
是恶性肿瘤晚期患者，上有
年迈父母需要照顾，下有两
个未成年子女需要抚育，心
理负担重，焦虑烦躁，痛不欲
生。但是，通过我们的精心
治疗护理、鼓励和支持，患者
重 新 燃 起 生 活 的 信 心 和 希
望。

在我们肿瘤科，我们会合
理规范、灵活地选用各种中西
医治疗手段，追求让患者较为
舒适、相对无痛的诊疗。对门
诊特殊患者、出院患者，我们坚
持做好随访，指导患者合理用
药，观察疗效、药物不良反应，
及时调整治疗方案，同时对患
者及家属给予心理关怀；对于
终末期癌症患者，我们总是去
抚慰、引导他们改变心态，以平
静的心情接受生命的终结，像
印度诗人泰戈尔在诗中所写

“生如夏花之绚烂，死如秋叶之
静美”，也不失为最美的人生境
界。

中国现代妇产科学奠基人
之一林巧稚曾说过：“医师给患
者开的第一张处方应是关爱。”
人文关怀是需要医务人员把爱
心、耐心、责任心、同情心融入
每一个医疗护理环节中，让患
者感受到亲人般的温暖，从而
在心理上获得满足感和安全
感。医院科室不仅应该为患者
提供优质的医疗护理环境，而
且要提供优质的服务。人文关
怀的开展，有利于加强患者的
依从性，增加患者对医务人员
的信任，从而提高患者的满意
度。

其实何止是肿瘤患者，对
任何患者来讲都一样，医务
人员首先要做的就是关爱患
者，然后才是去治病，而关爱
本身就是最好的治疗，就像
特鲁多的那句话：偶尔去治
愈 ，常 常 去 帮 助 ，总 是 去 安
慰！

加强医院文化建设 促进医院全面发展
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结核病是一种古老的疾病，也是全
世界十大致死疾病之一。该病一年四
季均可发病，15 岁~35 岁的人群是该病
的高发人群。

1882年，科霍发现了结核病的病原
菌为结核杆菌，但由于没有有效的治疗
药物，结核病仍然在全球广泛流行。

20 世纪 30 年代前，治疗结核病主
要采取让患者多休息、多呼吸新鲜空
气、增加营养，以提高抵抗力的营养疗
法。但由于当时缺乏有效的抗结核药
物，治疗受到了很大的限制，结核病治
愈率仅为 25%，死亡率位居所有疾病之
首。

20 世纪 30 年代~50 年代，医务工作
者以上述营养疗法为基础，用物理方法
压缩肺组织（肺空洞），促进病灶愈合，
使结核病的治愈率上升至 40%左右。

20 世纪 50 年代后，随着吡嗪酰胺、
异烟肼、利福平等大量抗结核药物的出
现，结核病治疗取得了前所未有的效
果，治愈率显著提高。

一线用药的临床问题
利福平、异烟肼、吡嗪酰胺是世界

卫生组织推荐的一线抗结核药物，临床
应用时遇到的主要问题有以下几方面。

一、单药使用会很快产生耐药性，
临床多采用多药联合使用。

二、多药联合使用时，肝损害的发
生风险与严重程度增加，且存在个体差
异。

据文献报道，抗结核药物导致肝损
害的发生率为 2.5%~34.9%，这是限制其
应用的最严重问题。其中，肝毒性风险
高低与其相关药物代谢酶的活性相关。

治疗时要小心肝损害
异烟肼、利福平、吡嗪酰胺在体内

的代谢与 N-乙酰基转移酶 2（NAT2）
酶显著相关。该酶由 NAT2 基因编码，
NAT2突变可导致NAT2酶代谢能力出
现差异。根据乙酰化代谢能力不同，可
将 NAT2 分为快乙酰化型、中间乙酰化
型和慢乙酰化型。

因此，在异烟肼、利福平、吡嗪酰胺
单用或联合应用治疗结核病时，可以通过相关检测，预测
这些药物的肝毒性，辅助临床医生优化治疗方案，以减少
甚至避免毒副作用的发生。

此外，在开始抗结核治疗前，医生应明确了解患者的
肝功能和潜在发生肝损害的因素，患者对此也应有所了
解。

治疗前，患者至少要进行“三查”：一查肝功能；二查B
超或必要的其他影像学检查；三查慢性乙肝或丙肝病毒感
染情况。乙肝患者还应掌握乙肝病毒复制水平，预估抗结
核治疗引起肝损害的风险。

抗
结
核
治
疗
时
要
小
心
肝
损
害

河
南
省
疾
病
预
防
控
制
中
心
结
核
病
预
防
控
制
所

郑
丹
薇

本栏目由河南省疾病预防控制中心主办

2018 年，美国总统特朗普夫人梅
拉尼娅，因为突发剧烈腰痛、肾出血接
受了介入栓塞治疗，肾脏出血得到治
愈，身体很快恢复。

据美国奥兰多医院泌尿外科专家
布拉姆巴特说，梅拉尼娅患的是肾脏
血管平滑肌脂肪瘤，即肾错构瘤。那
么，肾错构瘤是一种什么疾病呢？介
入栓塞又是一种什么手术呢？

一、什么是肾错构瘤
肾错构瘤是肾脏最常见的一种良

性肿瘤，因肿瘤组织含有血管、平滑肌
和脂肪3种成分，又被称为血管平滑肌
脂肪瘤，简称肾错构瘤。由于肾错构
瘤内含有特殊的脂肪成分，无论在彩
超、CT还是MRI（磁共振）的图像上都
有特异性表现，这是少有的通过影像
学检查就能够确诊的良性肿瘤。随着
现代影像检查技术的广泛应用，越来
越多的无症状肾错构瘤被发现。

这是一种先天性疾病，男女都会
发病，以女性多见。此病可以是单肾
发病，也可以是双肾发病。此病可以
是单肾单发病灶、双肾内各有单发病
灶，也可以是单肾多发病灶和双肾多
发病灶。20%的患者表现为双肾多发
病灶，同时合并有颜面部对称性皮脂
腺瘤和大脑结节性硬化症。

1904年，国外有学者提出，肾错构
瘤是正常组织异常发育而形成的类肿
瘤样畸形，随着人体的发育而缓慢生
长。近期研究发现，肾错构瘤是一种
呈恶性、浸润性生长的良性肿瘤，虽然
不会发生远处转移，但可以在局部浸
润性生长而破坏正常的肾脏组织。

二、肾错构瘤有什么危害
肾错构瘤会缓慢生长、增大，一般

没有症状，多数患者在体检时偶然发
现，部分患者因为瘤体血管破裂出血，
出现剧烈腰背部疼痛和血尿等症状而

紧急就诊；严重者可在短时间内出现
失血性休克而危及生命。

体积小的肾错构瘤表现为小结节
或类圆形病变，有包膜或假包膜，与正
常肾脏分界清楚。肿瘤逐渐增大后，
会像树根一样浸润生长，可浸入、破坏
肾脏组织；肿瘤长得越大，浸入肾脏越
深，破坏正常肾脏越多。若是双肾多
发错构瘤，大量正常肾脏组织会被破
坏，最终可导致肾功能不全，甚至肾功
能衰竭。

三、肾错构瘤的诊断
没有出血的肾错构瘤几乎无症

状；若合并出血可导致腰腹部疼痛、血
尿、腹部包块或肾功能减退等症状；合
并结节性硬化症的患者颜面部可出现
典型的蝶形分布的皮脂腺瘤以及癫
痫、智力减退等。

影像学检查 超声、CT或MRI都
能够确诊。1.B超：大小不等的肾脏混

杂回声肿块，夹杂有高回声的脂肪组
织特征；可见异常动静脉畸形、动静脉
瘘或动脉瘤等；合并出血者肾内或肾
周可见低回声包块。2.CT 平扫与增
强：可见密度不均匀的肾脏肿块内夹
杂有低密度的脂肪成分。3.MRI可明
确病变内的脂肪成分而确诊。

四、肾错构瘤的治疗
中青年人发现肾错构瘤，建议尽

早治疗，将肾错构瘤消灭于萌芽状态，
以防止增大时浸润、破坏肾脏。肾错
构瘤具有大量动静脉畸形或动脉瘤
者，存在大出血的风险，也应该尽早治
疗。

传统的治疗方法是开放性手术或
腹腔镜手术，切除部分肾或摘除整个
肾脏，手术创伤巨大，且会永久丧失肾
脏组织，现逐渐被微创介入治疗取
代。介入治疗肾错构瘤的方法有两
种，即栓塞术和消融术。

介入栓塞治疗 肾错构瘤的治疗
应最大程度保留正常的肾脏及预防肾
出血，对于体积大、与正常肾脏分界不
清的肾错构瘤，宜选择介入栓塞术。

施术者在 DSA（数字减影血管造
影）影像设备引导下，经股动脉或者桡
动脉局部麻醉后穿刺，引入一根粗
1.68 毫米的 5F导管至肾动脉，注射对
比剂，证实肾错构瘤和异常的供养动
脉，显示病理血管床的血管结构，超选
择性插管肿瘤供养动脉。根据肾错构
瘤的异常血管结构形状，选择不同直
径的栓塞微粒、弹簧圈或组织胶等，通
过导管将栓塞剂推注到病变的供养血
管床，栓塞封堵全部异常血管床。对
多发病灶者，可分别超选择供养动脉
进行栓塞；对双肾病灶者，可一次性分

别选择双肾的病理血管栓塞。栓塞肾
错构瘤的血管床，可尽可能保留正常
的肾脏血管床。

介入栓塞治疗既能达到治疗目
的，又可保留正常肾脏组织，创伤小，
患者恢复快，术后 3 天~5 天即可康复
出院。

介入消融治疗 局部麻醉下经皮
穿刺，引入纤细的消融针，以高温或低
温等物理化学因素杀灭肿瘤，适用于
体积小、分界清楚的肾错构瘤。可选
择的消融技术有微波消融、射频消融、
氩氦刀消融或直接穿刺注射酒精进行
硬化治疗。单肾多发病灶、双肾多发
病灶患者，也可以多次穿刺病灶，并一
次性全部消融。
（作者供职于郑州大学第一附属医院）

肾错构瘤的介入治疗肾错构瘤的介入治疗
□□王艳丽王艳丽 韩新巍韩新巍 毕永华毕永华

8月 1日~7日是第 29个世界母乳喂养
周，今年的主题是“支持母乳喂养 守护健
康地球”。为了更好地宣传母乳喂养，守护
健康地球，河南省卫生健康委员会妇幼健
康处联合《医药卫生报》，特推出“支持母乳
喂养 守护健康地球”主题征文活动，欢迎
广大医务人员、宝妈妈们踊跃参与。

征文主题：围绕“支持母乳喂养 守护
健康地球”这一主题，讲述开展母乳喂养健

康教育、加强母乳喂养指导的经验做法，也
可谈一谈开展母乳喂养工作的心得体会，
向广大公众传播母乳喂养的重要意义，推
进全社会支持母乳喂养，保障儿童健康，同
时减少母乳代用品的消费和使用，从而减
少相关生产和消费环节对地球资源的消耗
和污染。

征文要求：内容真实，主题鲜明，文字
流畅，文章字数不超过2000字；也可将母乳

喂养的感人瞬间拍成图片，并附上文字说
明。

征文刊登与评奖：征文中的优秀作品
将在《医药卫生报》的《卫生文化》版上刊
登。届时，《医药卫生报》将组织专家对入
选作品进行评奖，并颁发获奖证书和奖品。

征文时间：即日起至12月底。
投稿邮箱：619865060@qq.com
投稿电话：（0371）85967078

“支持母乳喂养 守护健康地球”
主题征文活动

YIYAO WEISHENG BAO
3管理论坛2020年8月1日 星期六

责编 杨小沛 美编 杨小玉

本版图片为资料图片

16


