
韦绪性老师为第五批
全国老中医药专家学术经
验继承工作指导老师，河
南省中医青苗人才工作室
指导老师，博士研究生导
师（师承），首批河南省名
中医。他从事中医内科临
床、教学、科研 50 余载，学
识渊博，经验丰富，治学严
谨，擅长治疗痛证和疑难
疾病。

笔者有幸为其学术继
承人，长期跟师学习，受益
匪浅。现将韦老师辨治肾
功能衰竭的学术思想和诊
疗经验整理如下。

管得好：建标立制，提升服务

发展留学教育
增强中医药国际影响力

□朱剑飞

学术论坛学术论坛

中医药高等教育是我国高等教育的
重要组成部分，中医药留学教育事业又
是我国中医药高等教育的重要组成部
分。截至2017年年底，我国共有43所高
等中医药院校、110所设置中医药专业的
高等西医药院校和164所设置中医药专
业的高等非医药院校发展了留学生教
育。中医药专业一直以来都是留学生选
择较多的专业。

近几年，中医药留学教育事业在国
家的大力支持下，在世界传统医学日益
兴起的形势下，在全国高等院校的奋力
开拓下，取得了长足发展，但也面临着种
种制约因素：招生高校发展不平衡，生源
国别分布不均匀；来华留学生数量占比、
硕士研究生和博士研究生高层次学生占
比不高；专业设置缺乏针对性，专业管理
人员和英文师资匮乏；质量监管流于形
式，内涵建设水平、服务能力需要进一步
提高。因此，我们应认识到中医药留学
教育事业的不足，在招生、教学、管理与
就业各个环节上提质增效，发展新时代
中医药留学教育事业。
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推动来华留学教育与社会实践相
结合，促进留学生对中国新时代伟大
成就进行宣传。在继续开展好留学生

“感知中国”活动的基础上，中医药高
校继续拓展留学生社会实践活动。把
留学教育与展示中国改革开放成就相
结合，组织中医药来华留学生参加反
映中国取得重大成就的各种展览，组
织留学生走进企业、了解重点建设项
目，让他们认识到中国工业、科技等方
面的社会经济发展成就。把来华留学
教育和文化体验相结合，组织留学生
参观具有重大文化和历史价值的文化
古迹，感受中国传统文化精髓和艺术
魅力，了解中国文化。将留学教育和
中医药文化体验相结合，组织留学生
参观中医药相关的博物馆、历史遗迹、

中医药文化基地，感受中医药的文化
魅力。在此基础上，鼓励来华留学生
讲好中医故事，传递中医好声音。

注重培养中医药来华留学生创
业能力，把创业体系纳入留学生培养
计划，促进来华留学生创新创业。加
强顶层设计，完善留学生创业机制，
给愿意创业的留学生创业机会。中
医药高校应组建来华留学生创业指
导教师队伍，加强对来华留学生的创
业教育和指导。促进留学生了解我
国市场经济体系及相关规定，丰富留
学生创业知识。建立中医药院校来
华留学生创业中心，或者在已有的大
学生创业中心中，对来华留学生设置
专门培训计划和课程，邀请国内外知
名企业家、中医药医疗集团和中药企
业专家和管理人员进行创新创业培
训，提高来华留学生的专业技能。组
织留学生参观我国中医医院和相关
服务机构，了解这些机构的运作模
式，通过成功案例，激发他们的创业
激情。鼓励中医药来华留学生充分
调研来源国家的医药企业和相关医

药服务机构，在了解中国相关机构的
基础上，促进中外医药企业和医疗机
构的合作。留学生在促进合作的过程
中，锻炼自己的实际工作能力。

为中医药来华留学生提供好就业
服务，实现从“留学中国”到留在中
国。鼓励中医药来华留学生积极参加
教育部留学服务中心举办的来华留学
人才招聘会。中医药高校也要联合国
内外医院、医疗集团、医药企业、康养
和护理机构，尤其是国际医院，举办中
医药高校来华留学生专题招聘会，促
进中医药来华留学生为中国卫生健康
事业发展所用。建立校企联盟，采用
校企合作的方式，由中国驻海外公司
或国际医药集团委托中医药高校培养
中医药人才，满足中国企业走出去的
需要，实现高校、企业、学生三方共
赢。建立“互联网＋来华留学服务”平
台，提高中医药来华留学生就业的信
息化建设水平，让中医药来华留学生
享受及时、便捷的线上就业服务。

（作者供职于河南中医药大学国
际教育学院）

肾功能衰竭属于中医学的癃闭、
虚损、肾风等范畴。本病除出现泌尿
系统水、电解质与酸碱平衡紊乱证候
外，主要是机体内环境的相对稳定性
受到破坏，使肾阴肾阳的动态消长失
去平衡，阳损及阴，阴损及阳，气血两
伤，以致湿毒内聚，堵塞三焦，常引发尿
少、浮肿、气喘、呕吐、眩晕、腹胀等。临
床针对这一病势发展特点，及时采取相
应治疗措施，可控制病情恶化。

近年来，运用中药治疗本病，对于
保护患者的肾功能，延长存活时间，表
现出良好效果。

温肾健脾 化气行水法
本法适用于脾肾阳虚、湿浊内聚所

致的高度浮肿，或伴有腹水、恶心、呕
吐、嗜睡、四肢不温等症状。偏于脾阳
虚者，晨起颜面浮肿，下午足肿明显，腹
胀，尿少，脉濡细，舌质淡，苔薄白；偏于

肾阳虚者，浮肿以腰以下为主，甚至全
身皆肿，神疲腰酸，足跟疼痛，少尿或无
尿，脉沉细，舌体肥胖，舌质淡，舌苔薄
白。若单纯温阳或单纯利水，皆达不到
利尿目的。故宜选用真武汤加红参、黄
芪、泽泻等，均能明显改善肾脏血流量，
也有恢复肾功能的作用。

益气滋阴 清利湿热法
下焦湿热日久，或脾肾阳虚过用

温燥药物，皆可致脾肾气阴两虚，湿热
聚集。其症状为面目浮肿，服用温阳
利水药后，尿量虽然增多，浮肿减轻，
但是时常退而不尽，足踝部呈凹陷性
水肿，溺少色黄，夜寐欠安，腰脊酸软，
或眩晕耳鸣，口干咽燥，一部分患者可
出现血压偏高，脉弦细滑，舌质红，苔
薄黄腻而少。治此证需要温润两顾，
清利兼施。参芪麦味地黄汤（肾气丸
中桂、附易麦冬、五味子，加党参、黄

芪）化裁。此方为中国中医科学院教
授治疗尿毒症之常用方，对于恢复肾
功能多有疗效。临床用此方治疗尿毒
症，不仅能使尿少、恶心、呕吐等症状
消失，肾功能还可得到改善。

清热解毒 养阴利湿法
水肿每因外感反复加剧，尿蛋白

增多，加之长期应用激素所产生的一
些副作用，酷似中医的“湿毒”（感染）
证。此时，患者身热口渴，口气秽臭，
尿少或闭，大便秘结，或咽喉肿痛，皮
肤疮毒日久不愈，或尿血、衄血，脉象
滑数，舌质红，苔黄腻。此病证候颇为
复杂，虚实交错，变化迅速，肾功能损
害严重。治法为“急则治其标”，先予
清热解毒，养阴利湿方可获效，选五味
消毒饮加减对此亦有较好疗效。

温阳益气 通腑降浊法
本法适用于元阳衰微，浊邪壅滞

三焦，致使小便不通，甚至大便秘结，
呕吐不止。随着肾功能继续衰退，患
者可出现头痛、嗜睡，甚至昏迷。此
时，血尿素氮明显升高，并易见高钾血
症等。二便闭塞，邪无出路，是危证，
应当扶阳与通腑并用，以快速祛湿浊
毒邪，宜口服药与灌肠剂内外兼施。
内服药以温脾汤为主，或随其兼证辅
以和胃、利水等法。灌肠法只能暂时
缓解症状，促使诸证缓和，需要灵活运
用内服药物。

活血化瘀 兼予清利法
此法不仅有利于消除水肿，还对

控制蛋白尿、高血压病等都有一定疗
效。用当归芍药散加味治疗本病，可
取得一定效果。

鉴于肾衰病机复杂，变化多端，故
上述治法应灵活应用。临证时应权衡
标本虚实，确定主攻、主补，或攻补兼

施，只有选方得当，才能收效满意。一
般以补益脾肾、阴阳两顾为基本治法。
现代药理研究已证实，许多补益脾肾药
物含有生物活性多糖体，具有调整免疫
机能的作用，对治疗本病之免疫机能低
下者，具有积极意义，值得进一步研究。

（本文由韦绪性学术继承人杨
洁、赵学军、韦宇霞整理）

目前，中医药在我国新冠肺炎疫情防
控中贡献尤为突出，随着新一轮的“产业革
命”到来，世界各国对独具优势和特色的中
医药领域给予了更多关注。

我国一直高度重视中医药事业，为其
传承创新发展奠定了牢固基础。目前，中
医药发展驶入“快车道”。同时，也有诸多
不利因素制约着中医药的发展，主要有 4
个方面：一是中药产业规模小；二是中药标
准无法与国际接轨；三是中药研发能力和
研发投入不足；四是管理体制不完善，中药
出口问题影响着中药在国际上的形象。

为此，笔者认为应遵循中医药发展规
律，走符合中医药特点的发展路子，必须找
准对策，提高监管水平，加快推进中医药产
业化步伐。

完善中药注册管理

建立健全符合中医药特点的中药安
全、疗效评价方法和技术标准。加快构建
中医药理论和临床试验相结合的中药注册
评审证据体系。一是优化基于古代经典名
方、名老中医方、医疗机构制剂等具有人用
经验的中药新药评审技术要求。用现代科
学手段来研究，不应照搬西方管理模式，不
应单纯以西药的要求来检验和证明中医药
的疗效，不应按照西药的评审办法对待中
成药。应按照中药的特点进行评审，制定
符合中药发展实际的管理方法、标准和政
策。二是把20世纪80年代前后，各省市的
地方药品标准及制剂规范中的成熟药方，
经过相关专家论证，汇编成国家中药制剂
规范，对该规范中中药制剂在申报药品时，
可简化手续进行备案，给药品生产企业提
供依据，从而加快中药发展步伐。提高中
药材和中药饮片质量。完善中药材生产，
中药饮片、中成药生产，中药销售和市场管
理是一个产业链，其中中药材生产属于第
一环节，中药饮片、中成药生产属于第二环
节，中药销售和市场管理是第三环节。这个产业链中的任
何一个环节出现问题，都会直接影响到整个产业的发展。
中药饮片通过炮制可以减轻或者消除中药毒性反应，改变
中药的性味和归经，提高治疗效果等，该技术至今被国家列
为保密技术。根据国情，不能按照西药的管理办法规范中
药的生产环节，让实践经验丰富的专家，来传承并制定相应
的管理规范，做好中药材生产技术指导，中药产业才能得到
稳步发展。

对传统中成药制剂进行研发

我国中成药品种繁多，中医人经过几千年的临床实践，
筛选出一大批名优品种，并得到海内外华人的认可。因此，
可在保持传统中药组方配制的基础上，对传统中成药制剂
进行开发。改进传统中药的剂型，通过在海外设立药店、诊
所、经销商代理等形式，以传统中药或饮食补充剂的形式进
入国际市场，这是中药产业国际化的一种途径。

利用现代技术开发中药制剂

现代中药是指在中医药理论指导下，应用现代先进的
种植、提取、分离、酶解和制剂技术，消除毒性成分，以多元
活性成分，或多元单体组成的有效物质群配方制剂，并能用
多元指纹图谱技术定性、定量控制，实现在线数据收集功
能，量化标准基本上达到国际水平。

与生物技术相结合开发新药

生物中药是指中药的有效成分加入生物制品中，发挥
一种协同作用，以改善或增强生物制品的功效，比如将生物
中药技术用于制作疫苗，除了能够通过中药有效成分加入
以增强疫苗的功效外，还可降低疫苗的副反应，增强疫苗的
体液免疫效果。

加强传统验方专利保护

我国中医药传统验方是中华民族的瑰宝，许多传世验
方早已名扬世界，一部分疗效显著的验方甚至被国外商家
抢注专利，进而制成产品销售。我国历史悠久，一部分传统
验方仍然深藏民间，加之现代出土文物中验方的涌现，必然
给传统中医药带来很多商机。保护好我国的传统中医验
方，守护好这一民族瑰宝，要制定一套行之有效的法规制
度，将先贤留下来的宝贵遗产保护好，尽早形成知识产权，
开发生产加快上市。 （作者供职于延津县中医院）

扩大中医药留学生招
生规模，提高留学生人数在
中医药院校在校生总数中
的占比。2018 年，中医药
留学生数量仅占全国 14个
专业类别留学生总数的
2.7%，和汉语言、工科、西
医、管理、经济、文学等专业
的留学生人数比起来，规模
偏小。东亚的韩国和日本
都大力发展自己的传统医
学教育事业，来华学习中医
人数逐步减少。非洲和南
美洲，中医药发展缓慢，招
来的人数极为有限。东南
亚国家的中医药专业也在
大力吸收国际学生学习中
医，和来华留学形成了竞争
态势。国外华裔中医药人
员，受经济和医疗条件限
制，无法来华进行时间较长
的学历教育。中医药来华
留学生的招生依然面临着
巨大压力，提高来华留学生
规模依然是首要任务。

提高中医药来华留学
生招生质量，增加硕士研究
生、博士研究生占比，提高
学历层次。目前，中医药来

华留学生招生制度不健全，
质量意识不强，在留学生录
取标准、考试内容等方面和
国内学生存在较大差异，没
有真正提高学生的国际化
水平。中医药高校要不断
优化奖学金设置，充分利用
奖学金的杠杆效应，提高奖
学金效益意识。积极构建
中医药来华留学生质量标
准，注重规范招生程序，提
高硕士研究生和博士研究
生的招生比例，培养高层次
中医药国际人才，为中医药
高校发展留学教育获得良
好的社会效益。

扩大招生国别，增加
中医药全球影响力。目
前，中医药来华留学生生
源仍然以传统医药发达的
东南亚国家和部分欧美国
家和地区为主，地域性显
著。中医药高校要积极利
用各种国际平台，大力加
强招生宣传，走出国门主
动推介，积极开拓招生渠
道，不断提高留学生国别
数量，增加中医药在世界
各国的影响力。

创新人才培养模式。中医药来
华留学生人才培养质量是衡量来华
留学教育事业发展水平的核心要
素。特色优势突出、课程体系合理的
专业品牌是吸引中医药来华留学生
的前提。要优化专业课程体系和课
程组合，打造一流中医药来华留学专
业品牌。加大留学生中医基础知识
学习和中医药文化学习力度。增加
中医药实践实训课程的设置，树立系
统完善的中医学理念和中医临证思
维，结合来源国医疗卫生特点和疾病
防治特点，开展针对性的临床培训和
临床实习，提高中医药留学生的中医
临证水平，增加留学生学成回国后的
医疗服务能力，让国外患者切身体验
中医药的显著疗效与特色服务，增加
中医药海外接受程度。

培养中医药英语授课师资队伍，
建设中医药英语授课课程。英文专业
授课课程依然为国际教育课程中的主
流课程，要正确处理好中医药专业中
文授课课程与英文授课课程之间的关
系，以中文授课课程为主，以英文授课
课程建设水平的提高促进中医药中文
课程建设和中医药英文师资队伍建
设。在科研项目申报、职称评定、成果
评定中，增加国外培训和学习经历的
指标评定权重，引导教师开展国际合
作，鼓励教师出国进行科研交流，参加
国际会议，进行学术培训。积极引进
国外高层次人才和外籍中医药高水平
师资，提高外教在师资中的占比。通
过教育部、国家中医药管理局和其他
管理部门的项目，积极建设中医药授
课和专业品牌，满足国际教育市场的

英文授课需求，吸引更多国外学生来
华学习中医药。

利用信息和大数据技术，积极建
设中医药线上课程，开发中医药远程
教育。积极建设国家级线上精品课
程、中医药虚拟仿真实验室、中医药信
息智慧教室，开展教学手段和教学模
式改革，推动线上和线下混合式教
学。充分吸收当前教育技术最新成
果，提高中医药来华留学教育的教学
服务能力，为来华留学生提供更便利
的学习机会和更高质量的中医药课
程。加大与国际知名高校和教育品牌
的合作力度，开发更高水平的中医药
教育教学品牌，拓展中医药教育品牌
的推介和宣传渠道，利用互联网和大
数据技术，推动中医药来华留学教育
信息技术发展。

加快包括来华留学教育的中医药
国际教育标准化建设，保证中医药来
华留学教育市场健康发展。充分整合
中医药国际机构、协会和团体，促进国
内中医药教育的国际化与海外中医药
教育的本土化有机衔接，吸纳国际上
既精通中医药知识，又精通外语和相
关国家法规制度的复合型教育人才，
借鉴国内外丰富的中医药国际教育实
践经验，建立规范有序、动态完善的中
医药国际教育标准化体系。不断细化
和完善标准体系，建立全过程管理流
程。加强标准的指导性，鼓励在标准
化基础上，国内各高校和其他办学机
构根据办学条件和实际情况，考虑地
域、文化、特色等差异，确定自身发展
目标，制定符合学校特色的来华留学
生教育体系。设计合理的中医药国际
教育认证制度，对来华留学教育进行
认证，确保中医药来华留学教育事业
规范、有序发展。

完善来华留学教育法规政策。协
调教育、卫生健康、外交、公安、人力资
源、出入境检验检疫等相关部门，建立
多部门联动机制，增加工作合力，根据
中医药来华留学生实际情况，制定中
医药来华留学生法律法规，为高校创
造健康发展和公平竞争的法治环境，
为中医药来华留学教育提供法律保
障。加强中医药分级分类管理，形成
国家、地方、高校和科研机构权责明确
的管理机制，明确各级管理机构和高
校的利益和权力界限。大力实行中医
药来华留学生的“放管服”改革，消除
国家指令性管理方式，减少审批，增加
中医药高校来华留学教育的自主权。

组建来华留学生管理队伍。组
建精通中医药、了解国际教育实务、
外语应用能力高的复合型的留学生
专业管理队伍，提高服务来华留学生
的能力。为来华留学生管理队伍提
供出国进修机会，鼓励进行交叉学科

的培训学习和学位学历学习，提高留
学生管理人员管理水平和人才质
量。利用学校国际合作、教师互派等
制度，引进具有海外背景的留学生管
理人才。协调学校内部管理、教学、
招生、财务、后勤服务等部门，建立学
校内部来华留学生联席会议，定期研
究来华留学教育工作。在尊重国内
外学生差异的基础上，推进趋同化管
理，提高来华留学工作效率和来华留
学生管理服务水平。招得来：扩大规模，提高层次

学得精：创新培养，提高质量
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用得上：广泛吸纳，为我所用

权衡标本虚实 确定攻补兼施


