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YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

星期二 庚子年六月初一

要 闻

中共中央政治局常务委员会7月17日
召开会议，研究部署防汛救灾工作。中共
中央总书记习近平主持会议并发表重要讲
话。会议指出，各级党委和政府要担负起
促一方发展、保一方平安的政治责任，基层
党组织和广大党员干部要充分发挥战斗堡
垒作用和先锋模范作用，主动担当、敢打头
阵，紧紧依靠人民群众，把党的政治优势、
组织优势、密切联系群众优势转化为防汛
救灾的强大政治优势，让党旗在防汛救灾
第一线高高飘扬。

河南派核酸检测医疗队支援新疆

健康商丘行动

稳步提高居民健康素养

省卫生健康委
文明单位创建工作扎实推进

健康开封行动

明确纳入政府考核体系

河南18个部门发文推动无偿献血健康发展

凭献血证当天可休公假

当好医疗质量把关人
本报记者 刘 旸

本报讯（记者史 尧）7月20日，
记者从河南省卫生健康委员会 2020
年全国文明单位创建工作推进会上
了解到，委机关和同创单位坚持党建
统领，坚持正面引导，坚持人人参与
全员共建，认真履职尽责，创建工作
正在紧张有序、有条不紊地进行。省
卫生健康委主任阚全程出席会议并
讲话。省卫生健康委副主任张若石
主持会议。

委机关主要责任处室围绕 2020

年全国文明单位测评体系内容台账
落实情况逐一进行了汇报。今年全
国文明单位创建工作时间紧、任务
重，省卫生健康委已成立创建工作
领导小组，阚全程担任组长，分别成
立了综合材料组、环境保障组、培训
考试组和宣传活动组，科学安排、协
调推进，并建立了文明创建联络员
队伍，群策群力、共建共享，确保责
任到位、任务落实。

阚全程强调，要在坚持疫情防
控不放松的同时，高度重视全国文
明单位创建工作，全体党员干部要
统一思想、凝聚共识、团结一致，将
创建工作各项任务和准备工作抓细
抓实。在疫情防控阻击战中，广大
医务人员深刻诠释了白衣天使的初

心使命，充分体现了健康卫士的忠
诚担当，树立了良好的行业形象。
我们要提振信心，强化监督，压实
工作台账，做好材料审核工作，高
度重视人大议案和政协提案，做好
知识测试准备，加大宣传力度，树
立行业品牌，改善服务态度，提高
办事效率，加强环境整治，抓好安
全生产工作，强化各部门协调，消
除隐患。

张若石要求，委机关各处室和
同创单位要深刻认识创建全国文明
单位的重要意义，主要领导务必将
此项工作抓紧抓好，抓出实效。要
明确责任，严格管理，强化教育，制
定细化责任清单，任务落实到人，确
保各项创建任务落实到位。

本报讯（记者冯金灿）7月
19日22时40分，河南省支援新
疆核酸检测医疗队抵达乌鲁木
齐地窝堡国际机场。在把携带
的医疗器械和物资送到驻地
后，医疗队连夜赶到对口支援
单位——乌鲁木齐市第一人民
医院（乌鲁木齐儿童医院），实
地查看工作场地，并召开现场
工作会。

7月20日凌晨2时，在就相
关事宜沟通后，医疗队返回驻
地休息。7 月 20 日 10 时，医疗
队准时到达乌鲁木齐市第一人
民医院，开始装机，晚上即可开
展工作。

7 月 19 日下午，河南省派
出核酸检测医疗队共20人，从
郑州新郑国际机场飞往新疆乌
鲁木齐，支援新疆新冠肺炎筛
查核酸检测工作。

根据国家卫生健康委要
求，河南省卫生健康委此次选
派了20名政治素质过硬、业务
能力强的核酸检测检验技师，
分别来自郑州大学第一附属医
院、河南省人民医院、河南省肿
瘤医院以及郑州、洛阳的十几
家高水平三级医院。他们携带
核酸提取仪、荧光定量 PCR
（聚合酶链式反应）仪等精密仪
器设备，以及 2 万多份核酸检

测试剂及耗材，到达新疆后帮
助当地开展新冠肺炎患者筛查
和救治工作。

在这支医疗队中，有两个
人比较特殊，分别是此次医疗
队领队、郑州大学第一附属医
院副教授孔祥东和河南省人民
医院病理科主管技师谢奇。6
月20日，他们参加河南省援助
北京医疗队，圆满完成任务后
于 7 月 12 日返回郑州；7 月 19
日上午，刚刚结束集中隔离的
他们，再次逆行出征，到祖国最
需要的地方抗击疫情。临行
前，他们和家人匆匆见了一面
就踏上了征程。

“7月18日11时，我接到紧
急通知，将赴新疆支援。不到6
小时，我就做好出发的准备。”谢
奇说，“此次连续出征，家人虽然
一开始不太理解，但还是一如
既往地支持我，让我安心到新
疆工作，不用担心家里。”

孔祥东说：“我再次作为队
长带队出征，一定把在北京工
作期间开创的‘晶菲奇工作法’
（河南省援助北京医疗队李晶
晶、万菲菲和谢奇等创造的工
作方法），因地制宜地运用到新
疆工作中，努力提高工作效率，
争取早日圆满完成任务；同时
也会加强队员管理并注意安

全，把队员们一个不少地带回
来。”

“一方有难八方支援。我
们很荣幸能加入援疆医疗队，
为新疆的疫情防控工作提供力
所能及的帮助。到达新疆后，
我们会克服一切困难，发挥各
自专业特长，尽我们最大的努
力帮助新疆人民战胜疫情。”临
行前，不少队员纷纷表示。

据了解，7月18日至19日，
河南、江苏、四川、山东、辽宁、
重庆、吉林等10个省（市）的核
酸检测医疗队陆续到达乌鲁木
齐，将进一步提升新疆新冠肺
炎患者筛查和救治能力。

本报讯（记者常 娟）7 月
17日，记者获悉，河南省卫生健
康委员会、中共河南省委宣传
部、河南省发展改革委等18个
部门联合发文，从政府主导、完
善部门联动机制、营造氛围、创
新无偿献血激励机制等方面进
一步推动无偿献血健康发展。

各地各部门要在当地党
委、政府领导下，不断完善“政
府主导、多部门协作、社会共同
参与”的无偿献血工作发展长
效机制，将无偿献血工作与精
神文明建设、卫生城市创建等
结合，从宣传组织、社会动员、
经费投入、人员配置、采血网点
布局等方面支持无偿献血工
作，进一步巩固政府领导、部门
协作、社会广泛参与的无偿献
血工作格局。

具体来说，河南明确要求
发展改革、文化广电和旅游、财
政、卫生健康等部门要建立个
人、单位、社会有效衔接的无偿
献血激励机制；无偿献血者凭
献血证当天休公假。在河南获
得国家无偿献血奉献奖、无偿
捐献造血干细胞奉献奖和无偿
献血志愿服务终身荣誉奖的个
人，可以凭相关证件免费游览
政府投资主办的公园、旅游风
景区等场所，到政府建设的医
疗机构就诊免交普通门诊诊察
费，并鼓励和倡导市、县通过政
府购买服务的方式，在乘坐公
共交通工具方面出台适当的优
惠政策。

河南要求，各级卫生健康、
发展改革、公安、自然资源、住房
和城乡建设等部门应建立完善

“质量上收、服务下沉”的服务体
系，将献血屋建设纳入国土空
间规划，进一步完善采血网点
布局，加强各级采供血机构基
础设施建设，加大对血站新建
扩建项目等建设的支持力度。

自然资源、住房保障、城乡
建设和城市管理部门要对献血
屋建设、流动采血车停放提供
支持，各县（市、区）要在人员流
量大的繁华地段设立 2 个～3
个献血屋或按每50万～100万
人口规划 1 个固定献血屋地
点，5 个～10 个相对固定的采
血车停放地点，并建立专属的
停靠标识。

公安部门要对采血车、送
血车出行、停放提供便利，确保
血站服务体系与当地医疗卫生
发展趋势相适应。各级卫生健

康行政部门、军队卫生部门应
当加强血液安全管理，指导血
站建立健全质量安全管理体
系，完善高危献血者屏蔽和淘
汰制度，健全血液预警机制。
卫生健康、财政等部门要根据
当地传染病流行情况，完善血
液筛查策略，视情况增加血液
筛查项目。

河南提出，持续推进血站
服务体系机制创新，深化基层
运行机制改革，贯彻“两个允
许”，加大财政经费保障力度，
逐步建立与血液安全责任、医
务人员技术劳务价值和采血工
作量相适应的血站绩效动态评
价制度，充分调动血站员工的
积极性，建立保障与激励相结
合的运行新机制。

河南要求，各级党政机关

单位应当按照《献血法》规定，
积极动员和组织本单位干部职
工参加无偿献血，为全社会做
出表率。军队有关单位应当积
极组织广大官兵参加无偿献
血；各级教育、卫生健康等行政
部门和工会、共青团、妇联、红
十字会等有关群团组织及村
（居）民委员会应当组织大中专
院校、医疗卫生机构、各类企业
及其他事业单位，加强对职工、
师生和社区居民的宣传、教育、
动员，在德育、健康教育内容中
增加无偿献血知识，并将参加
无偿献血情况纳入职工和师生
评优评先内容，在大中专院校、
医疗卫生机构、企事业单位、村
（居）民委员会积极规划固定献
血场所，各地各单位组建无偿
献血志愿者和不少于人群10%
的应急献血团队。

各级教育部门应当将无偿
献血作为健康教育重要内容，
将血站作为中小学生普及医学
和健康科学知识的重要阵地，
在校青少年无偿献血知识知晓
率应达到95%以上。

本报讯 （记者李 季）日前，
开封市人民政府出台《关于推进
健康开封行动的实施意见》，明确
了工作目标、实施方法和具体举
措。同时，明确将其纳入政府考
核体系，作为各县（区）及相关部
门党政领导班子和领导干部综合
考核评价、干部奖惩使用的重要
参考。

《意见》指出，到 2022 年，在
市、县（区）层面形成完备的“大健
康”工作统一领导机制，促进全民
健康的政策体系基本建立，全民
健康素养水平稳步提高，健康生
活方式加快推广，重大慢性病发
病率上升趋势得到遏制，重点传
染病、严重精神障碍、地方病、职
业病得到有效防控，致残和死亡
风险逐步降低，重点人群健康状
况显著改善，人均预期寿命达到
全国平均水平。到 2030 年，“大健
康”政策在各领域深入贯彻，促进
全民健康的政策体系更加完善，
全民健康素养水平大幅提升，健
康生活方式基本普及，居民主要

健康影响因素得到有效控制，因
重大慢性病导致的过早死亡率明
显降低，健康公平基本实现，人均
预期寿命等居民主要健康指标优
于全国平均水平。

《意见》提出，要全方位干预
健康影响因素。实施健康知识普
及行动，加强营养膳食指导，推进
全民健身公共体育服务体系建
设，广泛宣传吸烟和二手烟暴露
的危害，开展心理健康宣传教育，
引导公众正确认识和应对常见精
神障碍及心理行为问题，加大环
境与健康相关的防护和应对知识
宣传力度。

《意见》要求，维护全生命周
期健康，普及妇幼健康科学知识、
动员家庭、学校和社会共同维护
中小学生身心健康、落实用人单
位主体责任和政府监管责任、面
向老年人普及膳食营养、健康管
理等知识、健全老年健康服务体
系。同时，《意见》对防控危害健
康重大疾病、健康开封提质行动
等进行了部署。

本报讯 （记者赵忠民）日前，
商丘市人民政府出台《关于推进
健康商丘行动的实施意见》，进一
步推动健康商丘建设。

《实施意见》提出，到 2022 年，
促进全民健康的政策体系基本建
立，全民健康素养水平稳步提高，
健康生活方式加快推广，重大慢
性病发病率上升趋势得到遏制，
重点传染病、严重精神障碍、地方
病、职业病得到有效防控，致残和
死亡风险逐步降低，重点人群健
康状况显著改善，人均预期寿命
达到全省平均水平。

到 2030 年，促进全民健康的
政策体系更加完善，全民健康素
养水平大幅提升，健康生活方式
基本普及，影响居民健康的重大
有害因素得到有效控制，因重大
慢性病导致的过早死亡率明显
降低，健康公平基本实现，人均
预期寿命等居民主要健康指标
优于全省平均水平。《实施意见》
明确了 3 个方面共 19 个专项行
动。一是从健康知识普及、合理
膳 食 、全 民 健 身 、控 烟 、心 理 健
康、健康环境等方面综合施策，
全方位干预健康影响因素。二
是关注妇幼、中小学生、老年人
等重点人群，维护全生命周期健

康。三是针对心脑血管疾病、癌
症、慢性呼吸系统疾病、糖尿病 4
类慢性病和传染病、地方病，以
及通过合理用药、促进中医药事
业发展、提升公共卫生服务、信
息化等加强重大疾病防控。加
快推进健康商丘建设，提高全民
健康水平。

《实施意见》对各个专项行动
制 定 了 目 标 任 务 ，到 2022 年 和
2030 年，全市居民健康素养水平
分别不低于 22％和 30％；成年人
肥胖增长率持续减缓，5 岁以下儿
童 生 长 迟 缓 率 分 别 低 于 7％ 和
5%；城乡居民达到《国民体质测定
标准》合格以上的人数比例分别
不少于 92.08%和 92.28%，经常参
加体育锻炼人数比例达到 40.31%
以上和 44.04%以上；婴儿死亡率
分别控制在 4.3‰以下和 4.1‰以
下等；学生体质健康标准达标优
良率分别达到 50%及以上和 60%
及以上；新发近视率明显下降，儿
童青少年视力健康整体水平显著
提升。到 2022 年，三级中医医院
设置康复科比例达到 75%，中医医
院设置治未病科室比例达到 90%，
乡镇卫生院、社区卫生服务中心
和村卫生室提供中医非药物疗法
的比例分别达到100%和70%。

“援疆期间，我想帮助哈
密市第二人民医院建立一套
完善的质量控制体系，深化医
院质量与安全管理内涵。”带
着沉甸甸的责任，今年 4 月，
郑州大学第二附属医院护理
教研室主任张利霞来到哈密，
挑起了哈密市第二人民医院
质控科主任的重担。

有着30多年护理临床、教
学、科研工作经验的张利霞，对
医院质控的理解更加深刻。她
说：“质量与安全是医院发展的
生命线。在大数据时代，只有
加强医疗质量管理，规范医疗
服务行为，才能保障患者的安
全。”

刚接触哈密市第二人民医
院质控科管理工作时，张利霞
感觉压力很大。这种由局部到
全局升级版的管理工作，对张
利霞是一种新的挑战。

援疆伊始，张利霞第一时
间深入一线调查研究。在一个
多月内，她走遍了哈密市第二
人民医院医务部、护理部、门
诊、肿瘤内科、普外科、泌尿外
科、影像科、信息科等 20 多个
科室，了解临床科室质量管理
现状，收集医护团队对医院质
控工作的意见、建议。

经过一个多月的调查研
究，张利霞和管理团队逐渐明
晰了哈密市第二人民医院存在
的质控工作短板。“我们的首要
工作就是学习国家规范、标准，
强化质量安全意识，全员参与

质量管理。”经过前期调研，张
利霞认识到，临床专家检查指
导医疗质量是一线的需求和质
量的保证。

今年 6 月，在张利霞的推
动下，哈密市第二人民医院召
开了医院质量与安全管理委员
会首次会议。“在医院质量与安
全管理委员会的框架下，全院
成立了 13 个质量管理专业委
员会，涵盖医疗、护理、医技、药
事、生物安全、行政后勤等，各
分会负责人由临床专家或科主
任担任，形成了全方位、多角度
的全面质量管理格局。”张利霞

说。
有了完善的管理体系，接

下来就是怎么把质量与安全管
理措施落实到临床工作中。于
是，张利霞带领质量管理团队
梳理国家标准，查阅文献资料，
借鉴国内先进经验，逐步完善
了哈密市第二人民医院的质量
控制指标，修订完善了质量评
价方法和标准。

“医院
质 控 科 是
为 医 疗 安
全 和 质 量
保 驾 护 航

的重要阵地。我感受到了自己
承担的责任与义务，但我有信
心和全院职工一起，做好医院
质量与安全管理工作，开创医
院质控工作新局面。”张利霞
说，她希望在一年半的援疆工
作中，培养一批质控管理人才，
帮助哈密市第二人民医院再上
新台阶。

→7 月 19 日，在河南省人民医院
CCU（心脏重症监护病房）探视绿色通
道，一名患者家属隔窗向正在照顾患
者的护士表示感谢。按照疫情防控有
关要求，当前所有患者家属均不得进
入重症监护室与患者面对面探视。该
院CCU专门开辟了探视绿色通道，让
有需要的患者家属隔着玻璃看望患
者，舒缓患者的焦虑心情。据了解，该
院CCU近年来大力倡导“让人性的光
芒照进 CCU 每一张病床”，将人文关
怀贯穿在治疗全过程，受到患者及家
属好评。 史 尧/摄


