
7 月 10
日 ，在 郑 州
大学第一附
属医院生殖
与遗传专科
医院测序实
验 室 内 ，医
务人员通过
测序仪对提
取建库后的
核酸样本进
行 测 序 ，以
诊 断 遗 传
病 。（ 徐 家
伟 、常 娟 拍
摄）
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今年7月11日是第31个世界人口日，联合国人口基金将主题确定为“终止新冠肺炎疫情：当下如何保障妇女和女
童的健康和权利”，我国今年的宣传活动主题为“巩固防控成果，保障妇幼健康”，倡导提高人们对性健康和生殖健康需
要以及妇女和女孩在这一流行病期间的脆弱性的认识，并确保性健康和生殖健康权利继续列入地方议程。

性健康和生殖健康是家庭幸福的基础，也是民族繁荣发展的基石。本报推出特别报道，关注女性生育力、孕期保健
及疾病预防，向民众传播科学的生殖健康知识，助力人口素质提升。
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本报讯（记者丁宏伟 通讯员李 卫）在医院
里，患者给超声诊断科医生送锦旗的情况并不多
见。6月27日10时许，汝南县人民医院超声诊断
科门口来了一家四口，送来一面写着“医术精湛，
医德高尚”的锦旗，向超声诊断科医生江继娟表
达感激之情。

这到底是怎么回事？去年 10 月 11 日，出
生一个多月的患儿张某，因呕吐被父母送到该
院门诊儿科看病。医生认为可能是新生儿肠
管问题，于是开具了阑尾肠管超声检查单。江
继娟认真地为患儿做着检查，不放过任何一个
细节。

通过检查，江继娟未发现患儿阑尾肠管有异
常。凭着多年的诊断经验，江继娟认为患儿可能
存在先天性幽门肥厚，随即把探头一转，扫向患
儿的胃幽门部，超声图像上立即出现了一个“宫
颈征”样的低回声结构。江继娟对患儿家长说，

患儿得的是先天性幽门肥厚，需要手术治疗。患
儿家长当天就带着孩子前往郑州住院并做了手
术，术后患儿恢复很好。

“郑州的医生说了，要不是汝南县人民医院
医生发现了幽门肥厚，再过几个月孩子就会有危
险。我们想找江医生表示感谢，但是不知道江医
生上班的时间，来了几次都没有见到江医生，今
天终于见到了，感谢她救了我们的孩子！”患儿家
长激动地说。

锦旗并不贵重，却代表了群众对医院及医
生的认可，对医务人员精湛专业技能、热情周
到服务的高度褒奖。这些年，该院超声诊断科
医务人员坚持“夯基础、强技能、勤实践、求突
破、重服务”的发展理念，不断引进新技术、新
项目，人才梯队建设逐步完善，服务能力明显
提高，与临床医务人员一起，为群众的健康提
供了有力保障。

汝南县人民医院这面锦旗有“来头”

“护士，我怀孕7个多月了，昨天晚上突然看东西变
形了，眼前还有泡泡闪动，这是怎么啦？对孩子有影响
吗？我该去什么科就诊呢？”昨日，在河南省立眼科医
院分诊台前，一位准妈妈焦急地问。

经诊断，这位准妈妈患了中心性浆液性脉络膜视
网膜病变。这是一种以黄斑部及附近局限性浆液性
神经上皮脱离为特征的常见眼底病变，国内临床上常
简称“中浆”。

据河南省立眼科医院眼底病中心主任王志立介
绍，“中浆”在我国发病率较高，患者大多为青壮年男
性，临床上也见于一些妊娠期女性。患者常单眼受
害，左右眼无差别，大多能在3~6个月内自行恢复，是
一种自限性疾病，但也易复发，多次反复后可导致视

功能不可逆性损害。但有些患者反复多次发作，常年
不愈，形成广泛的色素上皮继发性改变，导致视力大
幅减退甚至永久性丧失。

对于“中浆”的治疗，王志立说，最根本的治疗方法
是当矫正视力>0.5时，不必用药，仅保守治疗即可，如
多休息、静养，保证充足的睡眠，戒烟戒酒，避免劳累、
用眼过度、情绪过度紧张等；急性期视力较差（<0.5）且
渗漏点>500微米者可进行激光治疗；一般无明确渗漏
点的慢性患者可以采用光动力疗法治疗。需要注意的
是，肾上腺皮质激素可诱发本病或使神经上皮层下浆
液性漏出增加，甚至形成泡状视网膜脱离，应禁用。

孕期“中浆”会影响宝宝吗？王志立说：不会！不
过准妈妈一定要在医生的指导下进行治疗。

本报讯（记者冯金灿）近年来，肿瘤发病人群日
益年轻化，有的患者还没生育就要面对放化疗带来的
生育力可能丧失的问题。河南省人民医院日前开诊
的生育力保存咨询门诊，让这些患者多了一份希望。

女大学生蓉蓉（化名）日前来到河南省人民医
院生殖医学中心（河南省生殖医院）生育力保存咨
询门诊，向副主任医师梁琳琳紧急求助。原来，她
第二天就要做乳腺癌手术，并开始放化疗了。放化
疗可能影响卵巢功能，导致不孕或内分泌紊乱。还
没结婚生育的蓉蓉找梁琳琳咨询，就是希望通过卵
巢组织冻存技术，将一部分卵巢组织保护起来。

经生殖专家会诊评估，蓉蓉符合卵巢组织冷冻
保存指征。手术中，医生根据蓉蓉的情况，在不引起
医疗性卵巢早衰的基础上，先为蓉蓉取出部分卵巢
皮质，然后立即放入无菌转移液中，由专门的工作人
员在30分钟内转运到卵巢组织冻存中心。在冻存中
心实验室，梁琳琳将卵巢皮质专门处理后，置于液氮
中冷冻保存。

在之后的放化疗中，万一蓉蓉体内卵巢受损，影
响生育和内分泌功能，冷冻的卵巢组织就可以移植回
她体内。这样不仅可以恢复卵巢内分泌功能，还可以
恢复生育能力。

2012 年，首都医科大学附属
北京妇产医院从德国引进卵巢组
织冻存技术，建立了中国首家卵
巢组织冻存库。截至目前，世界
上经此技术诞生的婴儿已有 100
多例。卵巢组织冻存技术有望成
为临床保护女性生育力的常规方
法。

据河南省人民医院生殖医学
中心（河南省生殖医院）副主任医
师梁琳琳介绍，女性生育力保存
技术包括胚胎冷冻、卵子冷冻和
卵巢组织冷冻等。其中，卵巢组
织冻存技术是通过腹腔镜取出一
部分卵巢组织，然后进行处理、冻
存，当有需要且身体情况允许时，
再将卵巢组织复苏，移植回体内，
可以恢复女性生殖能力与卵巢内
分泌功能。

“卵巢组织冷冻并不等于卵子
冷冻。”梁琳琳说，与卵子冻存技
术一次只能冻存几个或十几个卵
子相比，卵巢组织冻存技术的生
育力储备巨大，一片卵巢组织即
可储备数百或上千个原始卵泡，
日后可通过自体移植、卵泡分离
后体外培养等方法获得成熟卵母
细胞。同时，卵巢组织冻存技术
还保存了具有内分泌功能的其他
卵巢组织细胞，使女性在组织移植回体内后恢
复生殖内分泌功能。

最新数据表明，我国每年新发恶性肿瘤超
过400万例，年轻恶性肿瘤患者中七成以上有生
育意愿。现有研究显示：放疗剂量小于2Gy（戈
瑞）就会造成50%的卵母细胞损伤，5~10Gy盆腔
放射剂量就可导致卵巢功能彻底衰退。对系统
性红斑狼疮、白血病等疾病的治疗，同样可能使
用生殖毒性药物或措施。

目前，临床上常用的女性生育力保存方法
（胚胎冷冻保存和成熟卵母细胞冷冻保存）有局
限性，特别是对于青春期前、成年无伴侣、需要紧
急放化疗、不能耐受卵巢刺激的癌症患者来说，
卵巢组织冻存技术是其保存生育力的唯一选择。

梁琳琳说，女性生育力保存与男性精子库
的建立，概念并不一样：精子库可保存自身生殖
能力，同时可以给他人提供精子；至于卵子、卵
巢组织，目前仅能提供给本人。

梁琳琳提醒，对移植了冻融卵巢组织的女
性随访发现，在移植的卵巢组织里生长发育的
卵泡中，不含卵母细胞的空卵泡占极大部分。
因此，卵巢组织冻存技术目前依旧面临极大挑
战，需要进一步研究优化方案。目前的卵巢组
织冻存方案大多针对的是卵巢皮质组织内的始
基卵泡，而窦卵泡损伤较大。另外，在临床中，
卵巢皮质冷冻后，髓质通常被丢弃，而髓质中通
常含有发育更为成熟的窦卵泡，有可能产生可
受精的卵细胞。因此，患者的卵巢组织还没有
得到充分利用，需要开发对不同发育级别卵泡
进行保存的新方案。

准妈妈生病，能不能吃药？孕期服了药，孩子能
留吗？长期用药患者怀孕后要停药吗……关于孕期
用药的问题，很多准妈妈都比较纠结和担忧。

对此，河南省人民医院医学遗传研究所主任医
师廖世秀提醒，孕期尽量不要吃药，但也不要完全抵
触药物。在不知道自己怀孕的情况下服用药物会对
胎儿造成影响吗？廖世秀说，这主要和怀孕周数、药
物种类、用药剂量及用药时间长短有关。

孕期能吃药吗？
尽量不要吃但也不必完全抵触

廖世秀说，怀孕1周~2周时服药，一般不会对胎
儿有太大影响；怀孕3周~8周时为致畸敏感期，如果
不是必须用药，坚决不用；在孕中晚期，药物导致畸
形的可能性大大下降；分娩前用药务必谨慎，因为药
物可能在婴儿体内蓄积。

“用一句话来概括，孕期尽量不要吃药，但也不
必完全抵触药物。”廖世秀说，有一个原则一定要坚
守：孕妇在服用药物前，一定要向医生咨询。

在不知道自己怀孕的情况下服用了药物，该怎
么办？廖世秀说，怀孕1周~2周时，药物对胚胎的影
响要么是“全”，要么是“无”，也就是说，这一时期，孕
妇如果服用了药物，要么是没有任何影响，要么会导
致流产。

“一般不会导致胎儿畸形。在不知道是否怀孕
的孕前或早早孕时期服用了药物，一般不会对胎儿
有太大影响，不必太担心，也不必因此做人工流产
手术。”廖世秀说，还有一种情况是怀孕期间遇到感
冒、腹泻等常见病，如果是轻微感冒、腹泻等，可以暂
时观察一段时间；如果高热、腹泻严重，必须尽快就

医，并告知医生怀孕情况，让医生选择孕妇可以使用或者能够谨慎
使用的药品；如果治疗不及时，感冒、腹泻等导致身体虚弱、脱水、
电解质紊乱等，对孕妇和胎儿都很危险。

一些疾病的治疗药物确实对胎儿有害，如抗癌药、大剂量持续
使用激素类药物、抗生素类药物、解热镇痛类药物。如果患者在怀
孕期间查出一些疾病不得不使用上述药物救命，应根据病情、孕
周，综合专科医生和妇产科医生的建议，考虑用药时间、频次，并进
行优生优育咨询检查，以决定是否继续妊娠。

长期用药患者怀孕后要停药吗？
应在医生指导下坚持用药

有的准妈妈在怀孕前有哮喘、甲状腺功能异常、高血压病、抑
郁症等疾病，需要长期用药，怀孕后需要停药吗？廖世秀说，这类
患者不要因为怀孕就自动停药，通常情况下，应在医生的指导下坚
持用药。必要时，医生会建议孕妇停止用某种药或是用另一种安
全性更高的药来替代。

廖世秀说，大多数准妈妈知道孕期不可乱吃药，但很多人以
为，孕妇使用风油精等外用药影响不大。其实，这种想法是错误
的。一般不建议准妈妈使用主要成分为氯霉素或四环素的眼药水
或眼药膏，因为这两种成分可能影响胎儿的健康。怀孕前 3 个月
最好不要使用风油精，如果过多地使用风油精，樟脑可能通过胎盘
屏障进入羊膜腔，影响胎儿健康。

许多准妈妈可能在怀孕期间更倾向使用中药来代替西药。实
际上，盲目服用中药也是危险的，因为不少中药或中成药都会在说
明书中注明孕妇慎用或孕妇忌用，所以在服用前也要向医生咨询。

廖世秀说，在怀孕的前 3 个月内，准妈妈除了慎用西药外，同
样应慎用以下 4 类中药：大毒大热药物、活血化瘀药物、滑利攻下
药物、芳香走窜药物，主要包括蜈蚣、朱砂、枳实、麝香、穿山甲、薏
苡仁、丁香、益母草、当归等。

吃保健品有必要吗？
加强营养≠自行吃保健品

很多人在备孕时、怀孕后吃补品、保健品、维生素等，有必要
吗？廖世秀说，不建议随意吃补品、保健品、维生素，应在医生指导
下使用。

对于备孕或者怀孕人群，医生会通过病史、问诊、抽血检查等
方式综合判断是否需要补充维生素或者叶酸。维生素D3、维生素
D12 等有助于保胎，一般医生会给有习惯性流产病史的患者做检
查，根据检查结果给出合适的补充剂量。同时，医生会建议备孕夫
妇从孕前3个月开始补充叶酸，补充多少剂量、中间是否调整或者
停止，也是根据检验结果动态调
整的。

不加分辨地自行使用保健
品、补品、维生素，可能会出现
一些物质补充过量，给造成身
体不适甚至中毒症状。孕妇即
使服用一些常见的中药补品或
者用中药调理身体，也应该在
医生的指导下服用方剂明确、
来源明确的药品，不可使用一
些成分不明的偏方，否则可能
会危害身体健康。

我国出生缺陷发生率约为 5.6%，已成为严重的
公共卫生问题。而无创产前基因检测是预防出生缺
陷的一项重要技术。该技术通过采集孕妇外周血，
对血浆中的游离DNA（脱氧核糖核酸）片段（包含胎
儿游离DNA）进行测序，结合生物信息分析，评估胎
儿常见染色体非整倍体异常的疾病风险。

在日常生活中，一些孕妇做无创产前基因检测
后，会被医生要求来医院重新抽血再次检测，很多人
为此担心害怕。

郑州大学第一附属医院生殖与遗传专科医院副
院长徐家伟提醒，重新抽血并不意味着胎儿存在问题，
很可能是第一次抽血时外周血中游离的胎儿DNA浓
度太低，达不到要求，无法检测出准确的结果。

据徐家伟介绍，孕妇血浆中游离的胎儿DNA主
要来源于胎盘细胞滋养层细胞凋亡后释放到血液中
的一种短片段DNA。多项研究和临床数据显示，大
部分孕妇在孕 12 周后，血浆中胎儿游离 DNA 的浓
度能达到最低检测要求，但是由于存在个体差异，有
很小一部分孕妇可能会出现胎儿游离 DNA 浓度低
的情况。而进行无创产前基因检测时，孕妇外周血
中游离的胎儿DNA含量是影响检测敏感性的关键，
若含量过低，就会导致假阴性的发生。因此，医生在
检测过程中会对每个孕妇外周血中提取到的胎儿游
离DNA做一个质控，浓度太低达不到要求将无法检
测出准确的结果，也因此一些孕妇会被要求到医院
重新抽血检测。

孕妇到医院重新抽血后，一般情况下都能检测
出准确的结果。因为随着孕周的增长，凋亡的胎盘
滋养层细胞增多，释放入母体外周血中的胎儿DNA
片段随之增加，浓度也相对增加。

在临床中，并不是所有孕妇都适合做无创产前
基因检测。徐家伟说，对于以下几种情况，建议做无
创产前基因检测：血清学筛查、影像学筛查显示为常
见染色体非整倍体临界风险；或有介入性产前诊断
禁忌证者；或错过血清学筛查最佳时机，错过产前诊
断时机最佳时机，但要求评估 21 三体综合征、18 三
体综合征、13 三体综合征风险者及通过体外受精-
胚胎移植方式受孕者；或有染色体异常胎儿分娩史，
但排除夫妇染色体异常的情形等。求求 证证
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卵巢组织冷冻保存了她的希望

无创产前基因检测为啥要二次抽血
本报记者 常 娟

孕期小心“中浆”了
本报记者 冯金灿 通讯员 王亚丹 付 娟
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关注生殖健康 保护生育力


