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提要：成语以毒攻毒揭示了人类免疫
思想的由来，也体现了中医的辨证思维，
是中医贡献给人类的一大智慧，那就是相
生相克。

成语以毒攻毒，本是医学用语，指用
有毒的药物来治疗因毒而起的疾病，后被
广泛应用于职场和生活，即利用某一种有
害的事物来抵制另一种有害的事物。

《黄帝内经》中提到，治病要用“毒
药”，药没有“毒”性就治不了病。这说明
我们的祖先早就悟出来了以毒攻毒的道
理。《神农本草经》所记载的有毒性的药物
就不下百种，有趣的是，我国最早把这种
免疫思想付诸实践的是东晋那位爱炼仙
丹的道长葛洪。道士给大家的印象好像
多是守着个冒烟的铁炉子炼仙丹。可在
这里不得不说的是，道士们虽然坑过不少
皇帝，却也真的为中医的发展做出过不少
贡献，相传火药也是由道士发明的。近几
年来，春节期间禁止燃放烟花爆竹，就有
人拿这说事儿，要为火药正名，说燃放鞭
炮能杀死空气中的病毒，尤其是春节前
后，病菌瘟疫尤盛，这个时候多燃放鞭炮
能辟邪降瘟。小时候过春节，老爸爱写的
一副对联就是：爆竹一声除旧岁，桃符万
户换新春。

话说有一天，一位农民朋友急匆匆地来到葛洪家，焦急地对他
说：“老伙计，不好了，我的儿子被疯狗咬伤了，你赶快想个法子，救
救他。”葛洪听了这话，也很着急。因为葛洪知道，人若是被疯狗
咬伤，那是相当棘手的，十有八九会发病死亡。葛洪苦思冥想药
方，但很遗憾没有；正一筹莫展之际，忽然，他有了主意：先人不
是提倡用以毒攻毒的疗法治病吗，为什么不能用疯狗身上的毒
物来治这种病呢？想到这儿，葛洪便对老农说：“现在也没什么
好办法，可以试试用疯狗的脑髓涂在你儿子的伤口上，以毒攻
毒，或许能让他脱离危险……”老农回到家后，如法行事，结果孩
子好了！自那以后，葛洪又用这种方法给许多被疯狗咬伤的人
治过病，效果都挺不错。

1885年，有一天，人们把一个被疯狗咬伤的小男孩儿送到法国
微生物学家路易斯·巴斯德那里救治。路易斯·巴斯德给这个孩
子注射了他研制的含有狂犬病原体的延髓提取液，开始用的毒性
很低，然后逐渐用毒性较强的提取液注射。结果，孩子得救了。
路易斯·巴斯德的工作方法比较科学，但是比葛洪的方法晚了
1000多年。

《黄帝内经·素问·汤液醪醴论篇》中记载：“必齐毒药攻其
中。”历览华夏医疗史，以毒攻毒的疗法屡见不鲜。柳宗元在《捕蛇
者说》中“腊之以为饵，可以已大风、挛踠、瘘疠，去死肌，杀三虫”，
是对永州毒蛇治疗多种疾病功能的记载。《淮南子·修务训》记载了
古人用乌头、附子等毒性药物救活濒死者的实例。我国民间流传
的以毒攻毒的方药也不少，如砒霜治疗梅毒，水银和硫黄治疗疥
疮，川楝子驱虫，全蝎和蜈蚣治疗破伤风，断肠草灰治疗肝硬化腹
水等，有的至今仍在临床上使用。

特别值得一提的是，公元 10 世纪，我国首创预防天花的“人
痘接种法”，也是一种以毒攻毒的方法，成为近代免疫法的鼻
祖。相传宋真宗时期，宰相王旦就曾从峨眉山请人来给自己的
孩子种痘。其方法是相当原始的。那时人们发现，每次天花流
行之后，幸存下来的患者，几乎终生都不再害怕天花的传染
了。当时的人痘接种方法是将轻度天花患者身上的疮痂碾成
粉末，吹进健康人的鼻孔，这样被接种者的身上会出现一点儿
轻微的天花症状，这种以毒攻毒法，使人获得了抵御天花传染
的能力。

人痘接种法在当时威望相当高，到了17世纪纷纷传到国外。
据清代俞正燮的《癸巳存稿》记载，在康熙时期，沙俄曾遣人到中
国学痘医。此后又经过了近200年，英国人琴纳（也有译名詹纳）
才在此基础上发明了种牛痘的方法。这位乡村医生在研究天花
病的过程中，意外发现牧场上的女工都长得很漂亮，很少有麻
脸。于是，他着力探索其中的奥秘。原来牧场上的牛也患有类似
人的天花病，这就是牛痘。牧工们在挤奶时常常划破手上的皮
肤，于是都感染过牛痘。每当天花流行时，牧工们毫不惧怕，因为
不会受到天花病魔的袭击，她们甚至主动要求去照顾患天花的
人。琴纳由此产生了一个大胆的设想：将牛痘接种到人身上就可
以使人免除天花。经过近30年的探索，1796年，琴纳第一次在一
个8岁男孩儿身上进行了牛痘接种试验，获得成功。

随后，琴纳又接连在几位患者身上试验，疗效都挺不错。接下
来，琴纳开始两手抓，一手抓临床试验，一手抓学术研究，最后总结
成书——《种牛痘的原因与效果的探讨》。当琴纳揣着自己的科研
成果兴冲冲地叩开英国皇家学会的门时，却遭到了英国皇家学
会傲慢的拒绝和鄙视：一个毛手毛脚的乡下赤脚医生，竟敢大言
不惭……琴纳虽然被嘲弄一番，却并没有气馁，而是继续用自己
发明的方法为患者治病，治好的患者越来越多，他的名声也越来
越大。

随着医药科学的不断发展，在以毒攻毒的科学思维指导下，一
批批新的医学成果不断涌现。近年来，用免疫法避孕也有了可喜
的进展，为国内外医学界所关注，很可能成为今后较为理想的避孕
方法。

（作者供职于河南大学出版社）
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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20202020 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职教育招生工作先进单位
河南省中职学校示范校建设单位
河南省中职学校高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位

洛阳市中医药学校是经河南省教育
厅批准的全日制普通中等专业学校，是
全国 20 所具有中等中医专业招生资格
的学校之一，位于风景秀丽的洛阳市南
线旅游明珠陆浑湖畔，是莘莘学子求学
的理想学校。该校占地 76 亩（1 亩=
666.67平方米），建筑面积28600平方米，

有全日制在校生 4600余人、成人学历教
育学生 890人、教职工 126人、专（兼）职
教师 86 人。该校常年开设医、护、药系
列 9 个专业，其中中医、生物制药技术、
护理、康复治疗技术专业被确定为市政
府重点支持的特色专业。该校以普通中
专教育为主，兼有河南中医药大学成人
教育。该校师资力量雄厚，基础设施完
善，教学条件优越。该校与洛阳市八大
医院建立合作关系，以满足学生实习需
要。该校十分重视学生就业安置工作，
实行“订单招生”。该校始终树立以生为
本的办学理念，从严治校，科学管理，注
重培养学生的创新能力，坚持对口高考
和就业技能培养两手抓，以升学和就业
需求为导向，强化技能培养，紧跟市场步
伐，合理开设专业，构建科学和谐的人才
成长立交桥。良好的教学模式、富有特
色的办学理念、广阔的就业门路，使学校

得到社会各界普遍赞誉。目前，该校已
成为“学生信赖、家长满意、社会欢迎”的
高素质医药人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医类
专业招生管理和人才培养工作，国家中
医药管理局办公室、教育部办公厅印发
的《关于加强中等职业学校中医类专业
招生管理和人才培养工作的通知》指出，
经备案后招收的中等职业学校中医类专
业学生所取得的学历，可作为参加中医
医师资格考试和乡村全科执业助理医师
资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关
于扩大中等职业教育免学费政策范围进

一步完善国家助学金制度的意见》及国
家《秦巴山片区区域发展与扶贫攻坚规
划》精神，在该校就读学生均可享受免学
费及助学金政策。1.所有全日制在校学
生免交学费。2.国家贫困县所有学生及
城乡经济困难学生，第一、第二学年均可
享受每年2000元的助学金。3.根据国家
精准扶贫政策，凡属精准扶贫建档立卡
贫困家庭的学生，每年可以享受国家教
育扶贫“雨露计划”助学金3000元。

学生待遇

普通中专毕业生由河南省教育厅颁
发普通中专毕业证书，河南省人力资源
和社会保障厅发给就业报到证，国家承
认学历，可参加国家助理医师、执业护
士、执业药师及相关医疗技师资格考试，
应届毕业生均可参加全国对口高考（或
单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接
到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加 中 招 考 试 的 应 往 届 初
中 、高 中 毕 业 生 ，社 会 青 年 及 医 学
爱 好 者 可 直 接 到 该 校 招 生 办 报 名 。
年 龄 在 15 岁 以 上 ，不 限 学 历 ，均 可
报名。
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应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年
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■养生堂

“小暑”节气话养生
□郑玉平

养生避暑

“自“小暑”开始，我国绝大部分地区
开始进入一年中最热的时期。这时江南
的梅雨即将结束，盛夏开始，气温升高，
并进入伏旱期，同时暴雨也会时常在“小
暑”节气光顾。“小暑”天里，天气炎热，人
易感心烦不安，倦怠乏力。那么，在这样
一个高温多湿的节气里，应该怎样进行自
我保健呢？

应当减少外出，以避暑气。民间度过
伏天的办法，就是吃清凉消暑的水果，比
如西瓜等。

晚睡早起，心情愉快，适当活动，
使体内阳气向外宣泄，如游泳、听音乐
等。

改变饮食不节、偏食的不良习惯，
一切都应以适量为宜、以平淡芳香为

主 ，绿 豆 粥 和 玉 米 是 不 错 的 消 暑 佳
品。

饮食调养

夏季是消化道疾病多发季节，“小暑”
到来之际，人们必须改变不良饮食习惯。
过饥，则摄食不足，营养缺乏，而致气血不
足，引起形体倦怠消瘦，正气虚弱，抵抗力
降低，继发其他疾病；过饱，会超过脾胃的
消化、吸收和运化功能，导致饮食阻滞，出
现脘腹胀满、嗳腐泛酸、厌食、吐泻等食伤
脾胃之病。

饮食不洁是引起多种胃肠道疾病的
病因，如痢疾、寄生虫病等，若进食腐败
变质的有毒食品，还可导致食物中毒，引
起腹痛、呕吐、腹泻，重者出现昏迷或死
亡。

此外，“小暑”饮食五味健全也是非常

重要的保养之法。五味之说指的是人
的精神气血都由五味滋生，五味对应
五脏，如酸入肝，苦入心，甘入脾，咸入
肾。若长期嗜好某种食品，就会使脏
腑性能偏盛偏衰，久而久之可损伤内
脏而发生疾病。若偏食咸味的食品，
会使血脉凝滞，面色无华；多食苦味的
食品，会使皮肤干燥而毫毛脱落；多食
辛味的食品，会使筋脉拘急而爪甲枯
槁；多食酸味的食品，会使皮肉坚厚皱
缩 ，口 唇 干 薄 而 掀 起 ；多 食 甘 味 的 食
品，则骨骼疼痛，头发易脱落。因此，

“小暑”节气饮食一定要把握好五味之
间的平衡。

食补

俗语说：“小暑黄鳝赛人参。”黄鳝生
于水岸泥窟之中，“小暑”节气前后1个月

的黄鳝最为滋补味美。中医认为，黄鳝
味甘，性温，可补虚损，祛风湿，强筋骨，
极其适合夏季食用。而根据冬病夏补
的说法，“小暑”时节最宜吃的是黄鳝，
黄鳝蛋白质含量较高，铁的含量比鲤
鱼、黄鱼高 1 倍以上，并含有多种矿物质
和维生素。黄鳝还可降低血液中胆固
醇的浓度，防治动脉硬化引起的心血管
疾病，对食积不消引起的腹泻也有较好
的调理作用。

“小暑”时节，暑热逼人容易烦躁伤
心，易伤心血，应该保持心静，可常闭目养
神以养心，亦可吃莲子芯以清心火。运动
最好选在早上和傍晚，晨练不宜过早，晚
练不宜过晚，并以舒缓项目为主，以免影
响睡眠，切忌在高温下运动。

（作者供职于山东省惠民县胡集镇郑
家村卫生室）

2020年7月6日，是中国农历二十四节气中的第十一个节气——“小暑”。此时天气已经很热，但还不到最热的
时候，因此叫“小暑”。时至“小暑”，到处绿树成荫，时有热浪袭人之感，暴雨也时常在“小暑”节气光顾我国大部分地
区。因为这段时间的雨量集中，所以防洪防涝显得尤为重要。农谚有“大暑小暑，灌死老鼠”之说，更有“小暑南风，大
暑旱”“小暑打雷，大暑破圩”的经验总结。“小暑”若是吹南风，则“大暑”时必定无雨，就是说“小暑”最忌吹南风，否则
必有大旱；“小暑”日如果打雷，必定有大水冲决圩堤。

■我与中医

抗疫精神鼓舞我们前行
□杨 潇

有次和朋友们到姜子牙故里游玩，
在山脚下我看到两位大姐在荒草蔓中
采摘着什么，上前打听说是“姜凉子”
（音），很想知道确切的字怎么写，因为
我猜想一定是一种常见的中药材，可惜
两位大姐都不知道，只说能治小儿积
食，焙干口服即可，是老辈人传下来的
偏方。

回家后，我查阅相关资料，发现“姜凉
子”原来就是牵牛子，怪不得看它种子外
面的包膜很眼熟。

李时珍善用牵牛子。《本草纲目》记
载，有一宗室妇人，年近60岁，大便秘结，
一般十几天排一次便，其难甚于生产，非
常痛苦。曾用养血润燥通便的药物，感胸
膈满闷不适；用芒硝、大黄等泻下通便，亦
无效，此病已持续 30 余年。李时珍诊病
时发现妇人心情忧郁，体型肥胖，细皮嫩
肉，泛吐酸水，常患热病。他认为，此三

焦之气壅滞，有升无降，津液化为痰饮，
不能下润肠腑，非燥比也。芒硝、大黄又
徒入血分，不能通气，俱为痰阻，故无
效。李时珍以牵牛子末，用皂荚膏为丸
让妇人服用，一服即大便通利，一次胀
消。牵牛子走气分，通三焦，气顺痰消，
上下通快。

牵牛子有黑色和黄白色两种，因此
又名黑丑、白丑，我见到的是黑丑，小小
的，像豆子。牵牛子性寒，具有泄水通
便、消痰涤饮、杀虫攻积的功效，主要用

于治疗水肿胀满、二便不
通、痰饮积聚、气逆喘咳、
虫积腹痛、蛔虫、绦虫等，
孕妇禁用。牵牛子不宜
与巴豆、巴豆霜同用。

以前因为缺医少药，
民间有许多偏方被世代
传承下来。随着就医条
件的改善，我们渐渐淡忘了那些饱含先
人智慧的经验。如果能做好规范管理，
不需花钱买药，那些“处处有之”的野花

草依然能发挥它为人类消除病患的作
用。

（作者供职于永煤集团总医院）

牵牵 牛牛 子子
□□高亚丽高亚丽

资料图片

按照学校指令，规范佩戴口罩，做好
个人防护，我和同学们从四面八方来到学
校。经过一系列入校检测以及相关手续
审核后，我们来到了阔别已久的寝室，整
整齐齐摆放在眼前的中药防疫香囊、水银
温度计、酒精消毒液、医用口罩、洗手液等
各种防护物品，瞬间让我们感受到学校里
有“家的温暖”“国的力量”。

谁也没想到，我们在学习中医的道路
上会遇上这样一段刻骨铭心的“疫事”。
去年腊月，我们这些放假回家过春节的中
医学子，正与家人忙着办年货时，一场没
有硝烟的“战疫”瞬间打响，全国各族人民
听从各级部门统一部署，投入抗击新冠肺
炎疫情防控中。

“生命重于泰山，疫情就是命令，防控
就是责任。”习近平总书记强调，要把人民
群众生命安全和身体健康放在第一位，坚

决遏制疫情蔓延势头。随即，全国一批又
一批医务人员主动请缨、义无反顾第一
时间奔向“主战场”。作为即将步入临床
一线成为医务人员的我们，每次从电视
画面中看到他们背着行囊前行，心中都
会默默致敬他们，发誓要向他们学习，成
为一名忠诚于国家和人民的“白衣战
士”。特别是看到他们穿着严实的防护
服走进病区，犹如不畏牺牲的战士带上
锋利的尖刀冲向敌人的包围圈，那一刻，
有 一 种 精 神 深 深 在 我 们 心 中 扎 下 了

“根”。
钟南山院士呼吁人们不要去武汉，而

自己却第一时间乘坐列车驰援武汉；李兰
娟院士呼吁武汉用封城来防止疫情扩散，
自己却带着团队支援武汉；中医药行业的

“国家队”第一时间来到疫区，制定中医药
防控方案；人民军队到医务人员，一批又

一批“逆向而行”前往“主战场”；还有那些
不畏生命安全坚守在武汉大街小巷、医疗
机构、酒店等参与疫情防控的人民警察、
党员干部、志愿者等。一位又一位可敬的
逆行者让我们更加懂得“哪有什么岁月静
好，只不过有人替你负重前行”这句话的
内涵。

从庚子年正月初一开始，全国各族人
民进入“战斗状态”，一切听从“前线”指挥
部署，各尽所能，参与到疫情防控中。特
别是基层医务人员，纷纷参与到当地疫情
防控工作中，做志愿者、捐款捐物……当
然，人们听从政府安排，待在家里，不串
门，不走亲访友，不传谣，不造谣等，也是
一种有效的积极抗疫。作为中医药高校
学子，我们参与其中，深深感悟到面对重
大突发公共卫生事件时，有一种精神的力
量是无限的。

作为中医药高校的学子，我们非常关
注中医药在疫情防控中的运用情况，从

“三方三药”到中医药适宜技术参与其
中，中医药在新冠肺炎疫情防控中展现
出来的抗疫精神同样让人刻骨铭心。“作
为中医学专业医学生，在未来的日子
里，我们要更加努力地学习专业知识，
练就过硬本领，期待有朝一日，像前辈
那样，以仁心仁术济世救人。”一位同学
的话道出了中医学子应有的责任与担
当。

从冬天跨越春天来到了夏天，从紧
张的“战疫”时段到轻松回到校园，即将
离开校园前往临床一线的我们，深深地
感受到有一种抗疫精神在指引我们前
行。

（作者为四川中医药高等专科学校学
生）


