
↑7月6日下午，郑州市第一人民医院急诊科医务人员在清点急救车内的药品和器械。
为了保障高考顺利进行，该急救站对高考当天可能使用到的药品和急救设备进行了专项检
查，并在高考期间安排了专门保障考生的急救车随时待命。 史 尧/摄

↑7月3日下午，郑州市疾控中心专家一行来到金水区部分高考考点，对学校疫情防控工
作和消杀情况进行现场指导。 冯金灿/摄
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郑州市第一人民医院招聘学科带头人

研磨“心”技术 续航“心”生命
——访郑州市心血管病医院心内科五病区主任张杰

本报记者 丁 玲

3000多名医务人员待命

郑州市第一人民医院（新乡医
学院郑州第一附属医院）始建于
1942年，是一所集医疗、教学、科研、
预防、保健、康复为一体的综合性三
级甲等医院，由东大街院区、南院
区、郑州岐伯山医院3个三级医院和
航海东路、商都路两个社区卫生服
务中心组成。郑州市第一人民医院
南院区根据发展需要，面向社会公
开招聘学科带头人。具体如下：

一、招聘岗位
重症医学科、传染科、感染性疾

病科、心血管内科、肾内科、风湿免
疫科、血液科、消化内科、外科、骨
科、神经外科、胸外科、心脏大血管
外科、眼科、口腔科等学科带头人。

二、招聘具体要求
1.正高级专业技术职称，全日制

本科及以上学历且年龄在50周岁以
下；副高级专业技术职称，硕士研究
生及以上学历且年龄在45周岁以下；

2.有任职三级甲等医院科室主
任或副主任经历；

3.具有博士学位、研究生导师资
格者优先；

4.具有省级学会副主任委员以
上任职者优先；

5.具有较强的医教研能力，在相
关学科领域有较高的学术造诣和学
术影响力；

6.特别优秀者，年龄、学历等条
件可适当放宽。

三、待遇：面议
四、报名方式
1.网上报名
应聘者请将个人资料发送至电

子邮箱zzyyywk@163.com 。
2.现场报名
应聘者携带简历及个人资料到

郑州市第一人民医院（东大街院区）
医务科进行报名。

五、联系方式
通讯地址：郑州市东大街 56 号

郑州市第一人民医院医务科
联 系 电 话 ：（0371）66358970、

56580609
联系人：吴老师
官网地址：www.zzsdyrmyy.com

夏季气温飙升，主动脉夹层
等心脏疾病也进入高发期。在
郑州市心血管病医院（郑州市第
七人民医院）心内科五病区的手
术日，主任张杰及其团队有十几
台手术要做。

记者面前的张杰，沉稳内敛，
有着一名医者的朴素。从住院医
师到科室主任，张杰已从事心血管
内科临床诊疗工作22年。门诊、病
房、手术、危重疑难讨论……22 年
来，张杰始终战斗在临床一线，
但他从未忘记自己的医者初心。

体外“开窗”微创治疗主动
脉夹层

主动脉夹层起病急、进展
快、致死率高。近期，受气温影
响，主动脉夹层呈现多发趋势。

40岁的李先生体形肥胖，患
有多年的高血压病，但没有重
视，一直拒绝吃药。一天突然胸
背撕裂般疼痛，被家人送进当地
医院，由于病情危急，后急诊转
入郑州市心血管病医院。

经检查确诊，李先生是急性
Standford B 型主动脉夹层，即主
动脉壁内膜破裂产生破口，血液

通过破口进入主动脉壁，导致血
管壁撕裂、分层，形成假腔，血液
在撕裂层（假腔）内流动，就像在
体内埋了个“不定时炸弹”，血管
随时可能破裂，导致患者大出
血、猝死。

经过多学科会诊及充分的
术前讨论，结合患者的身体状
况，值班的张杰决定为患者体外

“开窗”微创治疗主动脉夹层。
据张杰介绍，针对此患者，

所谓体外“开窗”，就是在体外先
把主动脉覆膜支架部分推送出
来，在支架的对应位置开一个窗
口，再把支架回收进输送系统
内，在体内释放过程中将窗口对
准左锁骨下动脉开口，然后再释
放主动脉内覆膜支架，这样既解

决了左侧椎动脉和肱动脉的供
血问题，保证患者脑部和左上肢
的正常血运，又完全覆盖了血管
夹层内膜破口。术后患者恢复
良好，第二天即可下床活动，经
过调理，术后血压也稳定了。

三腔起搏器，让心脏更好地
跳动

心力衰竭（简称心衰）是临
床常见的心脏疾病，具有高发病
率和死亡率的特点。对于心衰
患者来说，若在合理用药的基础
上仍不能有效控制心衰，心脏同
步化治疗（CRT）是个不错的选
择，它可以在提高患者生存质量
的同时大幅降低心衰患者的死
亡率。

张杰说，部分患有心肌病的

患者，终末期会出现心衰症状，
这是因为心电传导到左右心室
所需要的时间不一致，长此以往
造成心脏结构以及功能的改变，
从而发展成心衰。其中部分患
者兴奋传导至左心室的时间晚
于右心室，即患有左束支传导阻
滞，造成左右心室收缩不同步，
进而使心脏不能协调有效工作。

植入三腔起搏器，实现左右
心室再同步化收缩，其可以同时
承担右心房、右心室和左心室的
起搏功能，从而增强心脏的泵血
功能，明显地改善患者的生活
质量。

张杰曾接诊一位外地年轻男
性患者。刘先生因多年扩张型心
肌病在当地反复住院药物治疗，

但效果不明显，胸闷、气喘、下肢
水肿等心衰症状逐渐加重。对于
这类患者，过去除了实施心脏移
植，临床上并没有办法彻底治愈，
只能靠药物尽量维持症状稳定。
但往往即使合理用药，患者病情
仍会持续加重，心脏不断扩大，发
生心源性猝死概率逐渐升高。随
着三腔起搏器的出现，这类患者
有了新的希望。

结合患者检查结果，心电图
提示典型完全性左束支传导阻
滞，心脏彩超可见左室明显扩
大，EF值（反映心脏功能的指标）
明显低于正常，经过医疗团队充
分讨论，张杰决定为刘先生实施
三腔起搏器植入术，术后经过精
心调理，合理用药，患者症状明

显好转，胸片检查结果显示心影
缩小，心脏彩超显示左心室缩
小，心功能明显改善，患者顺利
出院回家康复。3 个月后复查，
效果更加明显，患者生活质量大
大改善。

肺静脉支架植入，解除多年
顽疾

随着房颤射频消融技术的
普及，其相关并发症也逐渐受到
关注，射频消融后肺静脉狭窄就
是常被忽略的并发症之一。

51岁的患者王先生7年前曾
因心房颤动在外院行房颤射频
消融术，术后又因为发作房扑再
次行射频消融术。3 月初，王先
生因反复胸闷、咯血，在当地医
院未明确病因，遂来郑州市心血

管病医院就诊。结合患者症状
及既往病史，张杰判断其可能存
在射频消融术后肺静脉损伤，随
即安排肺静脉成像检查，可见左
上肺静脉完全闭塞，左下肺静脉
开口处重度狭窄。

针对患者病情，张杰邀请心
外科专家会诊。大家一致认为，
针对患者肺静脉情况，若进行外
科手术治疗，则需要切除局部肺
叶，对患者损伤较大，且肺静脉
剥 脱 成 形 术 后 仍 有 再 狭 窄 可
能。为了获得更加有效且安全
的治疗策略，张杰带领医疗团队
反复讨论患者的病情，最终决定
采用微创介入治疗——肺静脉
支架植入术。术后肺静脉 CTA
示支架位置、贴壁情况良好，原
来狭窄、闭塞的肺静脉现在基本
恢复正常血流，患者症状也明显
好转，生命体征平稳，手术获得
成功。河南省目前为止还没有
医院和医师开展针对房颤射频
消融术后肺静脉狭窄的支架植
入技术。在此病例中，综合考虑
患者各种因素，最终进行肺静脉
支架植入术并获得成功。

本报讯（记者刘 旸 通讯员邵
永强）7 月 6 日，郑州市明确，全市各
急救站做好高考期间日常急救与突
发事件救援的统筹协调工作，备足、
备齐各种抢救设备、急救药品、物品，
救护车及急救人员、抢救设备时刻保
持应急待命状态。高考期间，所有救
护车在执行院前急救任务时，一律禁
止鸣笛，为考生营造良好的考试环
境。

此前，为了做好郑州市2020年普
通高校招生医疗卫生保障工作，郑州
市卫生健康委员会进一步明确了职
责分工，成立了卫生防疫组、医疗保
障组、综合监督组，并协调各县（市、
区）卫生健康委员会、各级医疗卫生
单位，依据“政府领导、属地负责，健
全机制、共同参与，预防为主、防治结
合，积极主动、周到服务，快速及时、
处置得力”的要求，做好 2020 年普通
高校招生医疗卫生保障工作。

卫生防疫组须详细排查考试期间存
在的疫情风险隐患；配合高招委员会配
备考区、考点卫生防疫工作人员，指导考
区、考点开展消毒消杀；加强专业指导和
技能培训，指导师生做好个人卫生与防
护；指导考点认真做好各类传染病的监
测预警工作；按照“早发现、早报告、早处
置、早治疗”的原则，及时发现、甄别、处
置突发疫情，杜绝因考试引发的疫情传
播、蔓延所导致的公共卫生事件。

郑州市根据考点考场实际情况，
按照“分区分片、就近救急”的原则，确

定承担考点医疗卫生保障任务的医疗机构，医疗机构要
向考点派驻医务人员，视情况派出流动医疗救护车辆，
设立考生心理咨询门诊和热线咨询电话。郑州市紧急
医疗救援中心在7月7日至9日，也将严格落实工作岗
位责任制，坚守24小时值班，保障急救绿色通道和急救
网络通讯畅通；高考期间，所有执行任务的救护车辆常
规配备防护物品，做好应急处置工作。

编者按：今年是一个注定要写入历史的特殊年份。一场突如其来的疫情，改
变了人们工作、生活的节奏，也给今年的高考带来了挑战。今天是高考的第一
天。考场内，考生们意气风发，背负梦想，勇毅前行；考场外，相关部门各司其职，
社会各界爱心人士主动服务。我们为考生们祝福，祝他们扬起理想的风帆；我们
为高考护航者点赞，他们温暖人心的举动让我们感到欣慰。

←7月6日，郑州市卫生计生监督局监督员对高考考点周边宾馆的卫生情况进行抽查。据了
解，郑州市卫生健康委综合监督处已组织郑州市各县（市、区）卫生监督员，对各考点周边的接待宾
馆和酒店进行了卫生监督检查。在此基础上，郑州市卫生计生监督局还成立了两个督导组，对各
区县的卫生监督检查情况进行督导，为考生顺利高考保驾护航。 史 尧/摄

50辆大巴接送考生

本报讯（记者常 娟）卫生健康行
政部门肩负着特殊时期高考卫生保障
的重任。7月6日，记者获悉，全省各级
卫生健康部门科学制定工作方案和应
急预案，完善各项防控举措，把防疫措
施落实到高考全过程，3000多名医务人
员待命，全力为高考保驾护航。

全省各级卫生健康行政部门严把
健康监测关，严格落实考生和涉考工
作人员考前14天健康监测制度，配合
教育部门严密监测全省考生健康信息
报送系统，并组织相关人员于 6 月 23
日、7月4日对全部高考考生和考务人
员进行了健康状态及行程筛查，确保
确诊病例和核酸阳性者不得参加集中
考试，密切接触者和发热患者在隔离
考场参加考试。

河南严把环境卫生关。在卫生健

康部门、疾控机构的指导下，全省各地
指定专人对考点、考试场所、通道、区
域、桌椅等设备进行了清洁消毒。隔
离考场将在每科目考试结束后再做一
次预防性消毒。严把考场防控关。考
试期间严把体温检测关，严格落实考
场通风消毒措施，严格空调使用管理，
科学指导考生、考务人员佩戴口罩。
各考点做好了足量配备隔离考场及温
度计、消毒剂、医用口罩等防疫物资的
准备，维护考生和考务人员身体健康
和生命安全。

今年河南各考区还设立卫生保障
专班，各考点设立卫生防疫副主考，各
考点医务室保证一医一护和一名防疫
人员同时在岗，确保各环节有效衔接
无遗漏、无缺口、无死角，全力以赴，坚
决杜绝高考引发疫情传播风险。

本报讯 （记者常 娟 通讯员王
倩嵘）河南医学高等专科学校是今年
专升本考试的考点之一。该校认真
落实学校考点考试安全工作方案，做
到人员、物资保障、培训、演练、送考、
疫情防控到位；要求所有涉考工作人
员做好体温检测，按时打卡上报，并
提前做好视频监控、身份验证等系统
及考务指挥部、视频监考室系统调试
工作，确保数据传输、同步视频、司铃
等正常运行，做好逻辑考场与物理考
场的对应。

该校还加强校园考场保洁消杀、
标准化考场布置、供电线路检修等相

关防疫和后勤保障工作，做好考点安
全和校园周边环境管理，协调配合公
安部门，制定安全工作方案，合理管
理考点及周边秩序，及时处理突发事
件。

除了做好考点的考试安全工作，
今年，河南医学高等专科学校有 2488
名专科毕业生参加专升本考试。为
此，该校要求参加专升本考试的考生
于 7 月 1 日~2 日分批次返校，并对学
生实行闭环管理，要求其每日进行健
康打卡，做好健康监测。7 月 9 日，专
升本考试当天，该校还准备了50辆大
巴接送考生到各考点考试。

全力护航高考


