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结核病又叫“痨病”，由结核杆菌
引起，主要侵害人体肺部，导致肺结
核。肺结核在我国法定报告甲、乙类
传染病中发病率和死亡数排在第二
位。

得了肺结核如发现不及时、治疗不
彻底，就会对健康造成严重危害，甚至
可引起呼吸衰竭和死亡，给患者和家庭
带来沉重的经济负担。因此，结核病是
严重威胁人民健康的重大传染病，结核
病防治是重大的社会问题和公共卫生
问题。

世 界 卫 生 组 织（WHO）发 布 的
2017年全球结核病报告数据显示，全
球结核病发病率下降缓慢。2016 年
估算，全球新发 1040 万例肺结核患
者。

中国是全球 30 个高负担国家之
一。据 WHO 估算，我国 2016 年新发
肺结核患者89.5万例，发病数仅次于印
度和印度尼西亚，是全球第三大结核病
高负担国家。

据我国发布的《2016 年全国法定
传染病疫情概况》数据显示，2016 年，
全国报告肺结核患者83.6万例，在所有
甲、乙类传染病中仅次于病毒性肝炎，
居第二位。学校结核病聚集性发病时
有发生。

根据全国传染病报告信息管理系
统数据显示，2016年，北京市共报告肺
结核患者6731例，报告发病率为31/10
万，约为全国报告发病率的一半，继续
保持全国结核病疫情最低地区之一态
势。

结核病固然可怕，但可防可控。预
防结核病传播和危害的最重要措施是
及时发现人群中的肺结核患者并将其
治愈。

你是肺结核易感人群吗

肺结核主要通过呼吸道传播。
艾滋病患者及艾滋病病毒感染者、

免疫力低下者、糖尿病患者、老年人等
都是容易发病的人群，应每年定期进行
结核病检查。

与肺结核患者共同居住，同室工
作、学习的人都是肺结核患者的密切接
触者，有可能感染结核杆菌，应及时到
医院去检查排除。

肺结核有哪些症状

肺结核的常见症状是咳嗽、咯痰，如果咳嗽、咯痰
2 周以上，应高度怀疑得了肺结核，要及时到医院就
诊。

肺结核患者还会伴有痰中带血、低热、夜间出汗、午后
发热、胸痛、疲乏无力、体重减轻、呼吸困难等症状。如果
怀疑得了肺结核，要及时到辖区结核病定点医疗机构就
诊。

大众应该如何预防肺结核

有效预防肺结核，除了用合理膳食、适量运动、戒烟限
酒、心理平衡等方式提高机体免疫力外，更重要的是要养
成不随地吐痰、居室保持通风等良好习惯。

另外，还要关注健康教育信息，了解结核病防治知识
及技能，有效预防结核病的发生及传播。

得了肺结核怎么办

当被诊断为肺结核时，要积极配合社区卫生人员的调
查并到定点医疗机构诊治。在进行抗结核治疗时，要配合
结防机构和社区医疗卫生机构的医务人员的督导服药管
理，按时服药、按期复诊，确保治愈。

肺结核患者只要坚持接受规范的全程治疗 6个月~8
个月，绝大多数是可以治愈的。间断的无规律服药可能导
致肺结核发展为耐药性肺结核，不仅会增加治疗难度，还
可能传染更多人成为耐药性肺结核患者，且治疗期长达 2
年，治疗费用高达4万元~5万元。

居家治疗 的 肺 结 核 患 者 ，应 尽 量 与 他 人 分 室 居
住，保持居室通风，佩戴口罩，避免家人被感染；尽量
不去人群密集的公共场所，如果必须出行应戴口罩，
咳嗽、打喷嚏时注意遮掩口鼻避让他人，不能随地吐
痰。
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做好新媒体时代做好新媒体时代
医院的宣传工作医院的宣传工作

南阳市第六人民医院 单豫莹
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宣传工作作为医院管理的一个重要组成部分宣传工作作为医院管理的一个重要组成部分，，是医院与外界社会是医院与外界社会、、与患者群体共同交流的一条最为直接的纽带与患者群体共同交流的一条最为直接的纽带。。医医

院的宣传工作者应该尽快适应自媒体时代的传播特点院的宣传工作者应该尽快适应自媒体时代的传播特点，，更好地推动医院的宣传工作更好地推动医院的宣传工作，，特别是提高用网水平特别是提高用网水平，，使互联网成为使互联网成为

医院事业发展的一个重要推手医院事业发展的一个重要推手。。本文简要叙述了医院宣传工作的重要性本文简要叙述了医院宣传工作的重要性，，并总结了新媒体时代医院宣传工作的一些具体并总结了新媒体时代医院宣传工作的一些具体

做法做法。。

内科治疗疾病主要靠药物，包括口
服、注射、点滴等多种给药途径。外科治
疗疾病是开刀做手术，包括开皮、开颅与
开脑、开胸与开肺、开腹与开肝、开胃、开
肠、开胆等方法。

介入医学属于微创医学，是把影像
诊断和临床治疗结合在一起的交叉学
科。介入医学促使内科治疗高效化，促
使外科手术微创化。介入医学是借助医
学影像的引导，不使用手术刀而是使用
穿刺针或导管进行的各种微创伤操作，
使诊断更准确、治疗更高效、康复更迅
速。

根据途径不同，介入操作分为两大
类：经过血管内腔的介入操作和不经血
管的、经过血管以外途径即非血管性介
入操作。

一、经过血管内腔的介入操作
经过血管内腔的介入操作是在局部

麻醉下经皮肤穿刺血管，向血管内送入
导管导丝等各种介入器械而完成疾病的
诊断与治疗；可以选择全身各个部位的
血管进行穿刺，主要是四肢的血管（包括
动脉血管、静脉血管和淋巴管）。其常用
的经皮穿刺血管有以下几种。

1.外周动脉穿刺途径
（1）经皮股动脉穿刺。这是动脉系

统最常用的穿刺部位，常选择右侧股动
脉。股动脉粗大，便于穿刺和送入相对
粗大的导管导丝等介入器械；位置表浅，
易于触摸到；四通八达，可以完成全身各

处动脉的介入诊疗操作。此处穿刺操作
简单，成功率高，并发症少，远离介入诊
疗的靶部位，操作空间大。完成诊疗操
作后拔除介入器械，局部动脉压迫十几
分钟止住血，再加压包扎几小时，患者即
可下床活动。

（2）其他动脉穿刺途径。在上肢可
以经桡动脉、肱动脉、腋动脉、锁骨下动
脉穿刺；在下肢可以经腘动脉、胫动脉、
腓动脉、足背动脉穿刺等。

2.外周静脉穿刺途径
（1）经皮股静脉穿刺。这是静脉系

统最常用的穿刺部位，常选择右侧股静
脉。股静脉与股动脉并排，触摸到股动
脉、在股动脉的内侧就是股静脉，在此处
穿刺操作与股动脉具有类似的优势。

（2）其他静脉穿刺途径。根据患者
病情，还可选择经皮颈内静脉、锁骨下静
脉、贵要静脉穿刺等。

3.内脏静脉穿刺途径
这主要是针对肝脏与脾脏内分布的

门静脉系统，还有肝脏内的肝静脉系统。
（1）门静脉穿刺。分为经皮经肝门

静脉穿刺和经皮经脾脏门静脉穿刺，用
于诊疗门静脉高压等相关疾病。

（2）肝静脉穿刺。经皮经肝脏肝静
脉穿刺，向肝静脉引入介入器械诊疗肝
静脉相关疾病。

二、非血管性介入操作
非血管性介入操作有两类方法：一

是直接经过身体的外部开口或皮肤上面

的开口（如口腔、鼻腔、尿道、肛门、阴道
等）插管，把介入器械送入各种生理腔道
内（食管与胃肠道、气管与支气管、尿道
与输精管、直肠与结肠、子宫与输卵管
等），完成各种疾病的诊断与治疗；二是
直接经皮穿刺有病变的器官（如大脑、
肺、肝、胰腺、肾、子宫、胆管和肾盂等），
把介入器械送入这些病变器官内，完成
疾病的诊断与治疗。

1.经身体的外部开口插管
（1）经口腔插管。经口腔可以完成

上消化道（如食管与胃十二指肠）插管，
也可以完成呼吸道（如气管与支气管）插
管。因会影响患者说话和进食，我们一
般不在口腔长期留置导管。通过介入技
术进行气管插管，优于麻醉医生在喉镜
下进行气管插管，尤其是严重广泛性气
管狭窄、气管切开不能麻醉，医生插管失
败时，介入操作可应用导管导丝技术完
成插管，用于上消化道与气道疾病的诊
断与治疗。

（2）经鼻腔插管。经鼻腔可以完成
上消化道（如食管与胃十二指肠）插管，
也可以完成呼吸道（如
气管与支气管）插管。
鼻腔插管不会影响到
说话和进食，我们一般
会在鼻腔长期留置导
管，用于上消化道与气
管 疾 病 的 诊 断 与 治
疗。经鼻腔气管插管

也是麻醉医生在喉镜下无法实现的。
（3）其他经皮肤开口插管。如经肛

门肠道插管，可以完成直肠、乙状结肠、
降结肠、横结肠、升结肠乃至回盲部病变
的有关介入诊疗；经尿道插管，可以完成
后尿道（前列腺）和膀胱相关病变的介入
诊疗；男士可经尿道插管诊疗输精管疾
病；经阴道子宫插管，主要进行输卵管疾
病的介入诊疗。

2.经皮直接穿刺
（1）经皮肺穿刺。在CT或X线的引

导下，经皮穿刺肺部病变完成活检诊断，
或肿瘤消融治疗，或脓肿引流治疗等。

（2）其他经皮穿刺。如经皮肝、肾
脏、胰腺、腹膜后、盆腔、肌肉、骨骼穿刺
等，完成各脏器疾病活检诊断、肿瘤消融
治疗等。

3.经皮间接穿刺
（1）经皮经肝穿刺胆道，进行胆道疾

病介入诊疗。
（2）经皮经肾穿刺肾盂，完成肾盂、

输尿管与膀胱疾病介入诊疗。
（作者供职于郑州大学第一附属医院）

微创伤的介入医学操作方法有哪些
□王 晔 韩新巍

立足服务患者理念随着信息技术

的不断进步，我们

迎 来 了 新 媒 体 时

代。

大家对于新媒

体有一个比较基本

的认识，就是它是网

络技术和信息传播

两者之间互相深度

融合的结果，是现代

媒体时代最为新颖

的一种信息传播方

式。

在新媒体时代，

信息的传播方式也

发生了改变，由过

去的单向传播变成

了 如 今 的 双 向 传

播，甚至是网状传

播。

面对这样的信

息传播形式，南阳

市第六人民医院充

分 利 用 自 己 的 官

网、微信公众号、微

博、抖音等平台，并

积极与专业媒体诸

如《南阳日报》、南

阳 广 播 电 台 等 合

作，较好地树立了

医院品牌。

那么，在新媒体

时代背景下，医院应

如何与时俱进，做好

宣传工作呢？下面，

笔者就结合在南阳

市第六人民医院做

宣传工作的经验，提

出几点自己的看法，

与大家交流。

新媒体与传统媒体共同发展

宣传工作离不开媒体，提高曝光率、
知名度需要紧紧依靠媒体；健康宣教也要
借助媒体广为传播，扩大影响。

新媒体时代，公众可以通过新媒体平
台发表观点，行使自己的权力。但是，当
医院发生公众事件时，人们借助网络媒
体进行讨论和评价，有些观点和看法可
能是正确的，有些观点可能带有强烈的
情绪发泄。在网络的推波助澜下，舆论

的演变可能会对医院和医疗行业造成负
面影响。

面对这种情况，医院应建立及时动态
的舆情监测机制，树立积极的舆情应对观
念。医院可按照“管疏结合、以疏为主”的
原则，对舆情管控实行调查、处置、分析、
改进、评价的闭环管理；通过科室联动，主
动引导舆论，深挖根源促整改，实现标本
兼治；注意与主流媒体建立有效沟通，避

免因信息不对等或错误信息，引起不必要
的猜疑或造成负面影响；要采取妥善措施
处理舆情事件的相关联系人，积极争取医
务人员配合医院做好舆情应对工作，积极
争取患者和家属的理解。

在当前这个信息爆炸的时代，医院需
要以更加开放的姿态，与新闻媒体加强日
常沟通联系，不能在发生意外情况时才想
到联系。

引导舆论 防范风险

无论是通过报纸、电视还是网络传媒
等形式，南阳市第六人民医院始终把患者
当成宣传报道面对的最重要角色。

笔者认为，医院宣传工作不能脱离服

务患者这个主题去唱“独角戏”，一定要让
患者说好，而不只是自己说好。这就需要
我们在宣传工作中牢牢把握宣传报道的
主要对象，了解患者希望通过院报、网站、

微博、微信公众号了解些什么。
在移动医疗时代，通过网络载体，让

更多群众获得便捷的医疗服务，这可能是
未来群众更愿意主动贴近医院的方式。

南阳市第六人民医院的宣传工作分
为对外宣传和对内宣传两部分。工作内
容主要包括院内新闻、通知公告、院内新
技术新项目、健康科普知识、好人好事、先
进典型事迹等。

在开展医院宣传工作时，我们要针对
不同内容和不同受众，合理选用宣传媒
体，以达到宣传工作效用最大化。比如，

在健康科普知识和人文关怀传播方面，要
以轻松有趣、接地气的形式去呈现，方便
读者阅读与分享；以多元化的形式阐述人
文故事，做到生动而形象。

但是，当前新媒体兴起时间不是很
长，传统媒体相对新媒体而言更具公信
力，在短时间内不可能被替代。例如，院
报是弘扬医院文化、提升内部凝聚力、促

进沟通与交流的一个重要载体，能更好地
集中反映和记载医、教、研、管理等医院各
方面的工作动态。

因此，在发展新媒体的同时，不应摒
弃传统媒体，忽略传统媒体。新媒体与传
统媒体各有所长，应当相互融通、共同发
展。这是媒体发展的必然趋势，也是医院
宣传工作的方向。

一、举办义诊活动
医院想要得到好的形象和人脉，举办

义诊活动是一个不错的选择。为进一步
落实医疗救助，南阳市第六人民医院多次
组织医务人员前往桐柏县月河镇汪庄村、
南阳理工学院、南阳工业学校、南阳市卫
生健康委员会门口及医院大门口等地进
行义诊。

在义诊活动中，医务人员为大家进行

测量血 压 、血 糖 ，监 测 心 电 图 等 检
查 。 同 时 ，专 家 们 还 会 认 真 听 诊 、仔
细 诊 断 、耐 心 解 疑 ，为 患 者 提 出 进 一
步 的 检 查 建 议 和 治 疗 方 案 。 这 既 显
示了医院的实力，又起到了良好的宣
传效果。

二、开展健康专题讲座
南阳市第六人民医院每月举办健

康大讲堂活动，有针对性地对每位住

院患者或家属开展健康教育，加强与
患者之间的宣教互动；利用世界结核
病防治日、世界艾滋病防治日等各种
卫生节日，深入社区、扶贫点及学校等
地，开展健康教育知识讲座。

南阳市第六人民医院还积极与当地
电视台合作，开设《天天健康》栏目，以现
场直播的形式进行宣传，并由医院专家现
场为大家解答疑问。

树立医院优秀品牌

结 语
在新媒体迅猛发展的形势下，医院的宣传工作必须与时俱进，而不是局限于传统的媒体宣传途径，要结合新媒体和传统媒体的信息传播平台及特点，从受众、患者

需求等方面有针对性地开展医院宣传工作；要抓住新媒体时代的机遇，通过网络平台实时与患者进行沟通和交流，加强与患者的联系，拉近与患者之间的距离，展示医
院的优势和特色，在公众心目中树立良好形象；在宣传过程中要注重反馈和总结，在开展和加强医院宣传工作的同时，提高医院的医疗服务水平，推动医院更快、更好地
发展。

本栏目由河南省疾病预防控制中心主办
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