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每周一练每周一练
（（局部血液循环障碍局部血液循环障碍、、炎症炎症、、肿瘤肿瘤））

一、槟榔肝是指肝脏
发生了

A.硬化
B.慢性炎症
C.脂肪沉积（脂肪变）
D.慢性瘀血
E.亚急性红色（黄色）

萎缩
二、血栓形成的条件，

不正确的是
A.血管内皮损伤
B.新生血小板增多
C.涡流形成
D.纤维蛋白溶酶增加
E.组织因子释放
三、血栓的结局不包

括
A.溶解
B.吸收
C.机化
D.排出
E.钙化
四、肺动脉栓塞的栓

子一般来自
A.左心房附壁血栓脱

落
B.二尖瓣疣状血栓脱

落
C.门静脉血栓脱落
D.静脉系统或右心血

栓脱落
E.动脉及左心房血栓

脱落
五、梗死灶呈锥形的

器官是
A.肺
B.肾
C.心
D.脑
E.肠
六、出血性梗死常发

生于
A.脾、肾
B.心、脑
C.肾、肺
D.心、肾
E.肺、肠
七、下列不属于血栓

结局描述的是
A.溶解
B.钙化
C.软化
D.机化
E.硬化
八、炎症的本质主要

是
A.以损伤为主的反应
B.局部组织发生变

质、渗出、增生
C.局部组织的血管反

应
D.局部出现红、肿、

热、痛和功能障碍
E.以防御为主的病理

过程
九、急性炎症渗出的

主要成分是
A.淋巴细胞
B.浆细胞
C.巨噬细胞

D.中性粒细胞
E.嗜酸性粒细胞
十、肺炎球菌感染引

起的大叶性肺炎属于
A.变质性炎
B.浆液性炎
C.纤维素性炎
D.出血性炎
E.卡他性炎
十一、下列属于慢性

肉芽肿性炎的是
A.肠阿米巴病
B.慢性阑尾炎
C.心包炎
D.慢性支气管炎
E.结核
十二、不引起肉芽肿

性炎的病原体是
A.结核杆菌
B.痢疾杆菌
C.麻风杆菌
D.梅毒螺旋体
E.伤寒杆菌
十三、患者为女性，18

岁，持续发热 10 天，体温
逐日升高，伴乏力，纳差。
查体：体温39.8摄氏度，脉
搏 80 次/分，精神萎靡，腹
部可见 6 个充血性皮疹，
腹部胀气，脾肋下可及，白
细胞3.7×109/升。该患者
所患疾病的主要病理特点
是

A.基本病变是小血管
炎

B.全身单核巨噬细胞
系统增生性反应

C.小肠黏膜苍白、水
肿

D.主要病变在淋巴结
和胸腺

E.肠黏膜呈弥漫性纤
维蛋白渗出性炎症

十四、诊断恶性肿瘤
的主要依据是

A.肿瘤的肉眼状态
B.肿瘤对机体的影响
C.肿瘤的大小
D.肿瘤细胞的异型性
E.肿瘤的继发改变
十五、肉瘤的主要转

移途径是
A.直接蔓延
B.血道转移
C.淋巴道转移
D.种植性转移
E.局部浸润（医源性

转移）
十六、原位癌是指
A.异型增生细胞累及

全层，侵破基膜
B.异型细胞累及上皮

层的下1/3
C.上皮细胞异乎常态

增生
D.异型细胞累及上皮

层的下2/3
E.异型细胞累及上皮

全层，未突破基膜
（答案见下期本版）

上期答案（6月25日）
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穴位定位

人中穴 位于人体鼻唇沟的中点，在鼻
唇沟上 1/3 与下 2/3 交界处，具有清热开
窍、回阳救逆的作用。

合谷穴 为手阳明大肠经“原”穴，在手
背第一、第二掌骨之间，近第二掌骨中央的
桡骨测（简便取穴，拇指与食指并拢，虎口
肌肉高点处），具有镇静止痛、通经活络、清
热解表的作用。

内关穴 是手厥阴心包经的常用腧穴
之一，位于前臂掌侧，在腕横纹正中上2寸
（同身寸），桡骨侧腕屈肌腱与掌长肌腱之
间。具有宁心安神、理气止痛、和胃降逆、
通经活络的作用，对血压心率有双向调节
作用。

救治方法

用拇指指甲按压穴位，指甲与穴位皮
肤表面垂直，力度垂直渗透至穴位深部，局
部皮肤见到凹陷为度。

如果患者昏迷，人中穴、合谷穴、内关
穴3个穴位同时按压，以人中穴为主穴，合
谷穴、内关穴为配穴。若患者无昏迷现象，
只取合谷穴和内关穴。对于昏迷患者，施
救者一个人不能同时点按多个穴位，可以
指导他人协助按压穴位。

另外，根据患者情况可以配服糖盐水
或葡萄糖水。气温较低的地方，患者要注
意保暖；如果是中暑引起的，应移动至阴凉
的地方再进行救治。

适应证

中暑晕厥、低血糖昏迷、急性心律失
常、急性脑供血不足晕厥等急症，症状有突
发心慌、胸闷、大汗淋漓、头晕恶心、突然晕
倒、不省人事、四肢抽搐等，都可以用急救

“三穴”进行抢救。
急救“三穴”具有开窍醒神、回阳救

逆、镇静安神的作用，对急症患者的呼
吸、血压、心率具有双向调节作用。如果
没有出现神志昏迷现象，一般按压双侧

内关穴与合谷穴就可以起效，昏迷患者
人中穴为主穴，再配合内关穴和合谷穴，
效果良好。

典型病例

案例 1 李某，女，46 岁，培训学员。
2019年4月16日，李某吃过早饭后，突然出
现胸闷心慌、头晕恶心、手足麻木症状。李
某有室上心动过速史 3年，每次发作需要
紧急送往医院抢救。经按压内关穴、合谷
穴，配服糖盐水，症状缓解。

案例 2 赵某，女，26 岁，培训学员，有
颈椎滑脱病史，手术后戴颈托上课。2016
年 7 月 18 日，赵某在课堂上突然头晕摔
倒，出现不省人事、牙关紧闭、四肢抽搐
症状。重点按人中穴，配合谷穴、内关
穴、膻中穴按摩，10 分钟后苏醒，诸症消
失。

案例 3 何某，男，24 岁，培训学员。
2018年8月16日，何某在操场训练，出现头
晕、心慌气短、面色苍白、大汗淋漓症状。

立即对其进行现场急救，点按内关穴、合谷
穴，配服糖盐水，5分钟后症状消失。

案例4 郜某，女，38岁，1型糖尿病史
18年，每天要注射胰 岛 素 稳 定 血 糖 ，经
常 出 现 无 征 兆 低 血 糖 昏 迷 现 象 ，每
次 救 治 都 是 点 按 急 救“ 三 穴 ”苏 醒。
2019 年 8 月 12 日 ，郜某开 了 一 上 午 的
会 ，近 12 点 时，因为早饭没有吃好，低
血糖发作晕倒在会场，大汗淋漓，呼吸
急促，寒战，四肢冰冷，牙关紧闭，手足
抽搐。点按急救“三穴”，配合按摩胸
部，灌服 20%葡萄糖注射液，15 分钟后转
危为安。

急救“三穴”，是针灸急救穴位。急救
“三穴”联合应用，可以救治很多急症，简便
易行，不受条件限制，是急症安全可靠的徒
手救治方法。在生活中遇到紧急患者，可
以随时随地救治，为抢救生命赢取宝贵时
间。

（作者供职于中国人民银行郑州培训
学院门诊部）

简便易行急救“三穴”
□胡玉芹

老 药新用

在38年的临床工作中，经常遇到患者突发急症情况，我运用急救“三穴”（人中穴、合谷穴、内关穴）徒手救治了许多急症

患者，效果良好。现介绍如下：

医适宜技术中

组成：荆芥穗5克，防风5克，
蒲公英 15 克，紫花地丁 15 克，甘
草3克。

功能：疏风散寒，宣肺清热。
主治：普通感冒，表寒里热证

（寒包火），时行感冒、冬温。症见
发热，恶寒，头痛，无汗，肢体酸
痛，鼻塞声重，流涕黏稠，色黄白
相间，咳嗽，咽喉疼痛，舌红，苔薄
黄，脉浮紧。

用法：上药用生活饮用水浸
过药面，约400毫升，浸泡15分钟
后，第一次煎煮 10 分钟，滤出药
液约 100 毫升；第二次再用生活
饮用水300毫升，煎煮10分钟，滤
出药液约 200 毫升，与上药液混
合，搅匀，分成两份，服时加温，
每天 2 次，服药后可以喝少量热
开水或稀粥，盖上被子保暖，以
助药力，令全身微汗出。若服药
后汗出病瘥，即止服。

“其在皮者，汗而发之”，肺为
娇脏，清虚而处高位，为五脏六
腑之华盖，外邪入侵首当其冲。
故“治上焦如羽，非轻不举”。荆
芥穗、防风味辛，性微温，解表、
散风、祛寒；蒲公英、紫花地丁味
苦、辛，性寒，清热解毒；两药对
相配，温而不燥，寒而不腻；甘草
味甘，性平，清热解毒，调和诸
药。

加减运用：症状变而药应随
变。鼻塞重者加苍耳子、辛夷；头
痛重者加白芷6克；咽喉疼痛重者
加射干 9 克；咳嗽重者加陈皮 9
克，杏仁6克，五味子3克；纳差者
加神曲 9 克，炒谷芽 9 克；时行病
毒（具有传染性）伤人，常可入里
化火。临床证实，热证（流行性感
冒）居多，易传变，加板蓝根9克，
大青叶9克；乏力懒言者加红景天
9克。

本病冬季易发，多由正气虚
馁，热蕴于里，或感时行疫毒（四
时六气失常），譬如冬时应寒而反
温。感受风寒之邪，邪乘虚入，侵
袭于表，形成外寒里热证。发热、
恶寒、无汗、肢体酸痛、脉浮紧，乃
风寒客于表也，观舌红、咽痛乃
属于里热证，风寒之邪客于表，
影响肺失宣肃，故见鼻塞声重，
流涕色白，若热偏盛则见色黄，
舌脉之象乃属表寒里热证。药
证符合，达到解表清热之目的。
该方对普通感冒（寒包火证）、时
行感冒、冬温初起、邪在肺卫引
起的流涕、鼻塞、打喷嚏、恶寒发
热等症状，均具有较好的疗效。
通常服药后，发热消退，临床症
状减轻，或症状消失。服药期间
禁食生冷、油腻、辛辣刺激性食
物。

（作者供职于淇县中医院）
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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20202020 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职教育招生工作先进单位
河南省中职学校示范校建设单位
河南省中职学校高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位

洛阳市中医药学校是经河南省教育
厅批准的全日制普通中等专业学校，是
全国 20 所具有中等中医专业招生资格
的学校之一，位于风景秀丽的洛阳市南
线旅游明珠陆浑湖畔，是莘莘学子求学
的理想学校。该校占地 76 亩（1 亩=
666.67平方米），建筑面积28600平方米，

有全日制在校生 4600余人、成人学历教
育学生 890人、教职工 126人、专（兼）职
教师 86 人。该校常年开设医、护、药系
列 9 个专业，其中中医、生物制药技术、
护理、康复治疗技术专业被确定为市政
府重点支持的特色专业。该校以普通中
专教育为主，兼有河南中医药大学成人
教育。该校师资力量雄厚，基础设施完
善，教学条件优越。该校与洛阳市八大
医院建立合作关系，以满足学生实习需
要。该校十分重视学生就业安置工作，
实行“订单招生”。该校始终树立以生为
本的办学理念，从严治校，科学管理，注
重培养学生的创新能力，坚持对口高考
和就业技能培养两手抓，以升学和就业
需求为导向，强化技能培养，紧跟市场步
伐，合理开设专业，构建科学和谐的人才
成长立交桥。良好的教学模式、富有特
色的办学理念、广阔的就业门路，使学校

得到社会各界普遍赞誉。目前，该校已
成为“学生信赖、家长满意、社会欢迎”的
高素质医药人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医类
专业招生管理和人才培养工作，国家中
医药管理局办公室、教育部办公厅印发
的《关于加强中等职业学校中医类专业
招生管理和人才培养工作的通知》指出，
经备案后招收的中等职业学校中医类专
业学生所取得的学历，可作为参加中医
医师资格考试和乡村全科执业助理医师
资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关
于扩大中等职业教育免学费政策范围进

一步完善国家助学金制度的意见》及国
家《秦巴山片区区域发展与扶贫攻坚规
划》精神，在该校就读学生均可享受免学
费及助学金政策。1.所有全日制在校学
生免交学费。2.国家贫困县所有学生及
城乡经济困难学生，第一、第二学年均可
享受每年2000元的助学金。3.根据国家
精准扶贫政策，凡属精准扶贫建档立卡
贫困家庭的学生，每年可以享受国家教
育扶贫“雨露计划”助学金3000元。

学生待遇

普通中专毕业生由河南省教育厅颁
发普通中专毕业证书，河南省人力资源
和社会保障厅发给就业报到证，国家承
认学历，可参加国家助理医师、执业护
士、执业药师及相关医疗技师资格考试，
应届毕业生均可参加全国对口高考（或
单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接
到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加 中 招 考 试 的 应 往 届 初
中 、高 中 毕 业 生 ，社 会 青 年 及 医 学
爱 好 者 可 直 接 到 该 校 招 生 办 报 名 。
年 龄 在 15 岁 以 上 ，不 限 学 历 ，均 可
报名。

2020年招生计划一览表
专 业

中 医

护 理

药 剂

中 药

康复治疗技术

生物制药技术

助 产

医学检验技术

口腔工艺技术

专业代码

0134110

0014102

0114108

0184111

081408

0034105

0024103

0074106

0094107

招生人数

700

500

100

150

200

50

50

50

50

学制

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

招生对象

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

收费标准

执

行

国

家

免

学

费

政

策

广告

许多疾病可以通过动物
传播，如鼠疫、狂犬病、传染性
非典型肺炎、高致病性禽流感
等。预防动物源性疾病传播
要做到：接触禽畜后要洗手；
尽量不与病畜、病禽接触；不
加工、不食用病死禽畜；不加
工、不食用不明原因死亡的禽
畜；不加工、不食用未经卫生

检疫合格的禽畜肉；不吃生的
或未煮熟煮透的禽畜肉、水产
品；不食用国家保护的野生动
物。

发现病死禽畜要及时向
畜牧部门报告，并按照畜牧部
门的要求妥善处理病死禽畜。

（据《中国公民健康素养
66条》）

发现病死禽畜要报告，不加工、不食用病

死禽畜，不食用野生动物。

中 国公民健康素养66条（16）
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万 里/制图

冰硼散由硼砂、冰片、玄明
粉、朱砂等组成，具有清热解毒、
消肿止痛的功效，用于咽喉肿痛、
牙龈疼痛、口舌生疮等。临床研
究发现，冰硼散外用还可以治疗
以下疾病。

流行性腮腺炎 冰硼散3克，
加水拌湿后敷于肿胀处，纱布固
定2天~3天更换1次，一般敷药3
天~5天即可痊愈。

化脓性中耳炎 先用过氧化
氢溶液把耳内脓液及分泌物洗
净，再用棉签擦干，然后用细纸筒
取冰硼散少许吹入患耳内，早晚
各1次。用药2天~3天即可痊愈。

新生儿脐炎 用生理盐水擦
净脐上分泌物，取冰硼散1克，然
后敷上，再用纱布固定。一般用
药2次~3次即可痊愈。

单纯性疱疹 冰硼散1支，加

凡士林适量，置于调药板上充分
调匀，装入干净容器内备用。视
疱疹部位大小，取药膏少许均匀
涂于患处。每天 2 次，不需要包
扎，2天~4天即可痊愈。

带状疱疹 冰硼散2支，加凡
士林适量，调成糊状，敷于患处，
每天1次。一般3天可痊愈。

（作者供职于永城市酂城镇
袁庄村卫生所）

经 验交流

荆防蒲地汤治疗感冒
□牛凤景 刘诗伟

冰硼散的外治新用途
□夏明峰

征 稿
本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、实用的医

学知识和技术，来稿应注重实践操作，介绍常见病和流行病
的诊治、安全用药等；栏目包括《经验交流》《合理用药》《答
疑释惑》《老药新用》等。欢迎您踊跃投稿，并提供宝贵的
意见和建议。
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