
今日导读今日导读
百万元防疫物资援赞 2版

医生情暖摔伤老人 5版

患者称他“最帅医生” 6版

全国优秀医药健康类报纸

2020年7月2日 第70期 □医药卫生报社出版 □国内统一刊号：CN41-0024
□邮发代号：35-49 □总第3658期 □今日8版
□电子信箱：yywsbs@163.com □网站：www.yywsb.com

总编辑：高富国 值班总编：高富国 责编：栗凤娇 美编：栗凤娇 编辑部：85966391 全媒体中心：85967132 85967273 发行部：85967089 广告中心：85967196

YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

星期四 庚子年五月十二

要 闻

●中共中央政治局6月29日下午
就“深入学习领会和贯彻落实新时代党
的组织路线”举行第二十一次集体学
习。中共中央总书记习近平在主持学
习时强调，我们要毫不动摇坚持和完善
党的领导、继续推进党的建设新的伟大
工程，贯彻落实好新时代党的组织路
线，不断把党建设得更加坚强有力。

●中共中央总书记、国家主席、中
央军委主席、中央全面深化改革委员会
主任习近平6月30日下午主持召开中
央全面深化改革委员会第十四次会议
并发表重要讲话。他强调，依靠改革应
对变局、开拓新局，紧紧扭住关键，积极
鼓励探索，突出改革实效，推动改革更
好服务经济社会发展大局。

河南明确
居民健康素养提升目标

《战地日记》入选省“五个一工程”项目

新一批援厄特医疗队开始集训

严守生命防线 打造生命“绿洲”
——访郑州市心血管病医院心脏重症监护室主任郭长英

本报记者 丁 玲

河南卫生健康系统庆祝建党99周年

本报讯（记者冯金灿 通
讯员彭永强）记者昨日从郑州
大学第二附属医院获悉，该院
急诊教研室主任葛波涌的纪实
文学作品《战地日记》入选2020
年度河南省精神文明建设“五
个一工程”重点项目。

日前，2020 年度河南省精
神文明建设“五个一工程”重点
创作项目公布，全省共有 42 个
项目入围，包括戏剧作品10部、
影视剧作品 10 部、图书作品 11
部、歌曲作品8部和广播剧作品
3部。其中，《战地日记》入选图
书类重点创作项目。

2 月 5 日，葛波涌作为河南
省援鄂医疗队队员，和战友们
一起奔赴武汉抗疫一线，协助

当地进行危重症患者救治及急
救转运工作。在为期45天的医
疗援助工作中，葛波涌与队友
们迎难而上，圆满完成救助任
务，并写下一篇篇感人至深的
作品，《战地日记》就是其中一
部作品。在这部作品中，葛波
涌以日记的形式记录了援鄂期
间的工作经历和心路历程，激
励大家齐心协力、共抗疫情。

据介绍，《战地日记》被媒
体推送后，在医务人员中互相
传阅，阅读量高达15万人次，鼓
舞了社会各界的抗疫信心；此
次成功入选2020年度河南省精
神文明建设“五个一工程”重点
创作项目，将由河南人民出版
社出版。

本报讯（记者刘 旸）记者
6 月 28 日从河南省卫生健康委
员会获悉，今年河南要实现各
省辖市、济源示范区居民健康
素养水平不低于20%，省直管县
（市）、脱贫县健康素养水平较
2017年提升不少于2个百分点。

依据2020年健康素养促进
项目工作的总体要求，河南继
续落实健康素养项目各项任
务，全面推广健康促进“321”工
作模式，将“健康中原行·大医
献爱心”健康扶贫专项行动覆
盖至所有脱贫县和贫困村。

在健康促进“321”工作模
式推进中，全省要深入推动健
康教育进学校、进乡村、进家庭

活动，强化健康教育阵地建设、
基层健康教育骨干培养，推动
省、市级医院健康科普专家帮
扶县（市、区）提升居民健康素
养工作机制落地。在健康促进
县（市、区）建设中，全省40个国
家级、省级试点县（市、区）继续
开展健康促进县（市、区）建设，
支持各省辖市、济源示范区继
续开展试点申报。

同时，全省还将继续推进
健康促进场所建设、健康科普
巡讲、公益广告制作和播放、重
点领域和重点人群的健康教
育、健康素养监测等健康素养
促进项目重点工作，推进“将健
康融入所有政策”。

患者心脏横卧膈上 医生妙手复位

6 月 24 日，郑州市心血管病
医院（郑州市第七人民医院）第51
例心脏移植患者从心脏重症监护
室转回心脏移植病房。两年来，
该院连续实施 51 例心脏移植手
术，这其中少不了心脏重症监护
室的保驾护航。

“患者被移交给心脏重症监护
室后，我们就进入了战斗状态。心
脏疾病患者病情变化快，需要监护
室人员日夜守护。”郑州市心血管
病医院心脏重症监护室主任郭长
英说，在救护心脏病患者的战斗
中，如果把心外科比作前线，心脏
重症监护室团队就是大后方，在实
时监测和抢救危重患者过程中发
挥着不可代替的作用。

守护心脏的“幕后英雄”
众所周知，患者做完手术后

会被送进重症监护室，但在郑州
市心血管病医院，心脏重症监护
室对患者的关注早在决定手术之
前就已经开始介入。对于每一位
心脏移植患者，该院都会在术前

组织心脏移植专家团队进行讨
论。而郭长英就是参与讨论的专
家之一。

“术前患者评估在心脏移植
手术成功中居重要位置，关系着
患者术中安全、术后能否顺利恢
复等，全身情况尤其是对肺部的
评估，更是关系着患者术后能否
安全度过危险期，能否顺利恢
复。”郭长英说，很多心脏移植患
者心功能非常差，存在严重的心
力衰竭问题，心力衰竭导致多脏
器功能不全，术前典型的表现就
是呼吸困难、肺部瘀血，以及平卧
状态下不能呼吸等情况，术前肺

部已经有一定程度的损伤。因
此，在术前准确评估患者各个脏
器功能，对术后的监护就可以做
到“知己知彼，百战不殆。”

除此之外，一部分病情危重
的患者，在接受心脏移植手术之
前已经住进心脏重症监护室进行
术前调理。这类患者的术后管理
比较困难。对于这类危重患者，
主任都会在床旁守护，并成立特
别医生护理小组精心护理。

在这里，无论病情危重或稳
定，心脏移植患者的术后管理均
有制度化管理流程。郭长英说，
心脏移植患者在手术后要适应新

的心脏以及机体环境，重症监护
室医务人员必须时刻观察患者的
情况，24小时在床旁守护，即使极
其细微的变化也要做到心中有
数，比如每一个心跳的异常波动，
都必须随时应对。除此之外，还
要对患者做心理疏导，以及心脏
康复治疗，让患者尽早下床活动，
减少并发症，增强对生活的信心。

该院 2018 年第一例心脏移
植患者小胡的监护过程，让郭长
英印象深刻。在接受心脏移植手
术后的半个多月内，小胡是在重
症监护室度过的。“像呵护新生儿
一样，术后整个监护团队一直在

床旁守护。经历了心力衰竭、消
化道大出血等一波三折后，小胡
慢慢康复。看着他每天的变化，
我们心里那种感觉难以言表。”
具备重症思维保持战斗状态

在心脏重症监护室，除了心
脏移植后的患者外，多数是心外
科的术后患者。因心脏疾病的病
情瞬息万变，这里经常会上演现
实版的生死时速。

心脏重症监护室曾经转入一
位主动脉瓣置换术后患者，开始
时恢复顺利，术后第一天脱离呼
吸机，第二天转回心外科病房，第
三天一切正常，第四天病情却急

剧变化，出现急性心力衰竭、血压
低、体温高、多脏器功能衰竭等症
状。患者被再次转回心脏重症监
护室。从患者进入心脏重症监护
室开始，医务人员就有序地对该
患者进行施救。气管插管、呼吸
功能支持、心功能支持、肾功能支
持、纠正酸中毒、抗感染治疗……
医生一方面有条不紊地救治患
者，另一方面与家属沟通。

由于患者家属具有医学背
景，当郭长英向其分析患者的病
情以及治疗思路后，家属非常理
解：“你们是专业的，我们相信你
们，你们的分析、判断、治疗很准

确，大胆救治吧！”患者家属的信
任让大家既欣慰又有压力感。

好在突变的病情发现及时，
急救措施跟得上，一周左右，该患
者病情稳定，后续恢复顺利。

而像这样的危急情况在心脏
重症监护室时有发生，他们每天
面对的都是生死攸关的患者，牵
一发而动全身。这里的手术患者
有两大特点：一是年龄跨度大，最
小的患儿不到 1 个月，最大的患
者 80 多岁；二是病情危重，患者
大多靠呼吸机治疗，治疗的药物
种类多。这就要求心脏重症监护
室医务人员必须拥有缜密的临床
思维及高效的救治能力，和时间
赛跑，和死神赛跑。

据郭长英介绍，心脏重症监
护室是独立科室，有 30 张床位，
监护团队经验丰富，并且各个环
节的配合度也非常高，把好术后
的第二大关卡，致力于为患者的
早日康复提供全方位的精准监护
服务。

本报讯（记者冯金灿）河南
卫生健康系统积极行动，采取多种
方法，庆祝中国共产党成立99周
年。全省86万卫生健康工作者不
忘初心、牢记使命，以不负时代的
担当作为，始终坚守在护佑人民群
众健康的最前线。

7月1日，省卫生健康委党组
成员、副主任刘延军结合抗疫期
间作为河南省援鄂医疗队前方
指挥部总指挥的工作经历，为省
卫生健康委人口监测与家庭发
展处党支部和省计划生育协会
党支部上专题党课。刘延军说，
全省卫生健康工作者白衣执甲、
逆行出征，为生命坚守、为使命
而战，在没有硝烟的战场上，一
个个共产党员挺身而出，一座座
战斗堡垒巍然矗立，鲜红的党旗
在疫情防控一线高高飘扬。与
会党员干部认为，伟大的抗疫斗

争铸就了伟大的抗疫精神，要把
抗疫精神转化成为促进卫生健
康事业高质量发展的精神力量，
在弘扬学习抗疫精神中淬炼党
性修养，以昂扬奋斗姿态抓好各
项工作。

6 月 29 日下午，省卫生健康
委直属单位工会联合省人民医院
工会举办主题为“初心如磐 使命
在肩”的读书分享会，通过诵读经
典向党致敬。朗诵者大多来自抗
疫一线，有重症救治团队的专家、
援鄂医疗队员、机场海关外防输
入工作队员，还有发热门诊、隔离
病房等一线岗位的白衣战士。他
们讲述了发生在自己身上或者同
事身上的动人事迹，激励大家砥
砺前行。

6 月 23 日下午，郑州大学第
一附属医院召开迎“七一”抗疫
先进事迹报告会，大力弘扬抗疫

精神，持续巩固主题教育成果，
引导全院上下坚持医务工作和
一线防控工作两手抓，以更高的
热情、更好的作风、更实的成绩
迎接建党99周年，为推动该院早
日进入国内医院第一方阵做出
贡献。“武汉之行，此生无悔。”回
顾这场疫情防控阻击战，河南援
鄂医疗队员、该院感染科副主任
孙长宇在报告会上说，“我和同
事们在武汉奋战56天，圆满完成
各项抗疫任务。作为一名党员、
一名医务工作者，在大疫面前有
责任挺身而出。”

6 月 29 日下午，省疾控中心
举行“迎七一”庆祝中国共产党成
立99周年大会，回顾党的奋斗历
程，讴歌党的丰功伟绩，传承党的
优良传统，激励广大党员坚定理
想信念，努力打造党建与业务深
度融合发展的全国一流省级疾控

中心；发挥党支部的战斗堡垒作
用，实施党建提质工程，形成“一
支部一特色，一支部一品牌”；发
挥党员的先锋模范作用，加大培
养使用“党建+业务”双强干部力
度；弘扬抗疫精神，从抗疫斗争中
汲取精神力量，在群防群治中构
筑党建与业务齐头并进的最大同
心圆、展现强大正能量。

“1月25日~4月18日，我和科
室团队坚守新冠肺炎防控一线，累
计接诊发热患者800余人次，组织
疫情防控知识技能培训上百场，
实现了医务人员零感染的目标。”
6 月 29 日，河南中医药大学第一
附属医院重症医学科党支部书记
毛峥嵘这样表达疫情防控期间党
员医务工作者的心声。当天，在
该院举办的庆祝建党 99 周年表
彰大会上，参加过疫情防控的党
员代表以重温入党誓词、岗位技

能比武等方式向党致敬。该院多
个岗位的优秀代表现场进行了中
药岗位技能、中医护理技能、护士
职业礼仪、门诊收费岗位、中医经
典方剂、中医教学设计、营养食疗
烹饪7个大类的比拼。

6 月 23 日，郑州市卫生健康
委举行庆祝建党 99 周年“守初
心 担使命 当先锋”演讲比赛，宣
传郑州市卫生健康系统疫情防控
期间涌现出的先进典型和感人事
迹。“我们通过比赛，引导推动广
大党员干部工作状态进一步优
化、工作能力进一步提升、党性修
养进一步锤炼，激发全系统党员
干部牢记初心使命，坚定理想信
念，强化责任担当，以永不懈怠的
精神状态和真抓实干的工作作风
投入到本职工作中。”郑州市卫生
健康委党组书记、主任付桂荣说。

（更多内容见第二版、第五版）

→6 月 30 日，一名整形美容消费者在
河南整形美容医院假体博物馆了解假体
材料。这是中原地区建立的第一个假体
博物馆，汇聚 8 个国家 260 余个假体型号，
从视觉和触觉展现假体材料的历史和发
展。

此外，该院还拥有先进的 VETRA 3D
成像仪，能全方位提供胸部等整形设计方
案，让顾客预先了解术后效果。

史 尧 常 娟/摄

本报讯 （记者常 娟 通讯
员曹 咏）6 月 29 日，郑州大学第
一附属医院心血管内科姜正明教
授团队为一位 88 岁的老人成功
实施经皮主动脉瓣膜置换术（简
称TAVI手术）。该患者心脏横卧
膈上，心夹角（心脏长径与胸腔纵
径之间的夹角）达103度（正常人
为30度），并伴有严重心力衰竭、
胸廓畸形，是我国TAVI史上横位
心角度最大的成功病例。

6 月 22 日，该患者以反复心
力衰竭入院，姜正明团队为其进

行术前仔细评估，结果显示，患者
为二叶式主动脉瓣，钙化极重度
且非对称，这些因素不仅削弱径
向支撑力，同时大大增加术中出
现瓣膜移位、瓣周瘘等风险，尤其
是其主动脉弓及升主动脉扩张扭
曲、角度呈103度，更加大了瓣膜
输送和释放的难度。在郑州大学
第一附属医院多学科通力合作
下，姜正明心脏瓣膜团队联合心
外科、3D 打印中心、体外循环团
队、超声科等，针对患者病情进行
反复讨论，制订周密的诊疗计划，

并进行多次多学科会诊，利用3D
模型推演术中手术细节及可能出
现的情况。

6 月 29 日，患者被推进手术
室。在手术过程中，姜正明团队
默契配合，克服重重困难，精确放
置瓣膜输送系统并实现成功释
放，顺利完成经导管主动脉瓣置
换术，术后患者恢复良好。

据姜正明介绍，经皮主动脉
瓣膜置换术是一种全新的微创
瓣膜置换技术，在透视下，经股
动脉送入约5毫米粗的导管进入

主动脉瓣口，放入一个记忆金属
支撑的生物瓣膜，瓣膜到位后会
恢复记忆，形成人工生物瓣，替
换损坏的瓣膜。这种方式不需
要开胸、缝合，手术时间短、创伤
小、术后恢复快、耐受性好，是目
前心血管领域发展最快最热门
的技术。该技术特别适合 70 岁
以上的老年人及 70 岁以下身体
条件差的老年人，特别是有胸部
并发症、肾脏疾病的主动脉瓣狭
窄患者。

目前在发达国家，介入手术

已成为瓣膜疾病的首选诊疗方
式，介入下进行瓣膜置换数量已
远超开胸瓣膜手术。该项技术自
2010 年在我国开展以来，现在全
国多家大型医院已经开展。姜正
明教授心脏瓣膜团队是我国第一
批完整开展该技术的团队，近年
来已成功为众多主动脉瓣狭窄、
关闭不全患者实施TAVI术，患者
最大年龄 92 岁，最小 53 岁，术后
恢复良好，多数患者术后次日下
床，3天~5天出院，复查显示长期
效果良好。

本报讯（记者史 尧 通讯员苏
桂显）7月1日，中国援厄立特里亚第
14批医疗队正式完成组队，18名队员
将在郑州接受为期4个月的集中培训
后，执行为期一年的援非医疗任务。
省卫生健康委主任阚全程出席培训
班开班仪式并讲话。

中国援厄立特里亚第14批医疗队
由焦作市卫生健康委牵头选派，队员
分别来自焦作、安阳和南阳，涉及儿
科、眼科、骨科、神经外科、针灸科等十
几个专业，他们将在出征前接受新冠
肺炎疫情防控、外交政策及涉外知识、
援外医疗政策、爱国主义教育、国际形
势教育、语言学习等方面的培训。

阚全程说，此次中国援厄立特里

亚医疗队的组建，是在我国新冠肺炎
疫情防控工作进入常态化、全球疫情
蔓延仍未得到有效控制的情况下完
成的，任务艰巨、意义重大。当前，我
国处于全面建成小康社会的关键时
期，改进和加强援外医疗工作，是夯
实与发展中国家友好关系的务实举
措，也是提升我国负责任大国形象的
重要抓手，对于服务中国特色社会主
义建设大局，服务我国外交大局，具
有特殊的重要意义。援外医疗队要
充分发挥技术优势，精准对接受援国
需求，深化在医院管理、学科建设、人
才培养、远程医疗等方面的合作，积
极参与中非友好医院建设与管理等。

阚全程强调，新冠肺炎疫情在全球

蔓延，使今年的援外任务更加艰巨。
非洲国家公共卫生体系和医疗救治能
力较弱，防控压力巨大。医疗队在外
不仅承担着援外医疗任务，也肩负着
宣传防控知识、执行防控任务的重任，
使命光荣，责任重大。大家要继承和
发扬中国援外医疗队精神，将抗击疫情
的中国经验带到厄立特里亚，科学指导
当地抗击疫情。队员们一定要绷紧疫
情防控这根弦，在开展日常诊疗工作、
指导受援国疫情防控过程中增强个人
防护意识，落实防护措施和要求，实现
援外医疗队员零感染的目标。大家要
珍惜这次培训机会，带着求知的精神学
习、带着创新的思维学习、带着开放的
心态学习、带着自律的意识学习。


