
癫痫的临床表现复杂多样，但一般情况下，癫痫患者能吃能喝，能工作，与正常人一样。一旦癫痫发作，病情会非常
紧急，但几分钟后症状又会突然消失。很多癫痫患者和一些医务人员对癫痫存在一定的认识误区，导致误诊误治，或者
贻误最佳治疗时机。针对癫痫防治等问题，记者采访了相关专家。

关注癫痫 战胜癫痫
国际癫痫关爱日
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癫痫可防可治吗？

郑州大学第一附属医院禚志红说，
癫痫是慢性病，经过规范化治疗，70%的
患儿都能够通过药物得到有效控制，如
果药物控制效果不好的话，还可以考虑
外科手术、神经调控、生酮饮食等。经过
多年的发展，癫痫不再是不可控的疾
病。但是癫痫治疗时间比较长，治疗顺
利的话也需要 3 年~5 年，所以患者和家
属一定要有耐心。

历史上很多名人，如托尔斯泰、拿破
仑、肖邦等，都是癫痫患者，最终却成就
了一番事业。因此，家长要正确认识癫
痫，一定不要灰心，要有战胜疾病的信
心。禚志红说：“有的家长希望速战速
决，看一两次医生就希望把疾病治好，这
是一种急功近利的表现。我建议一定要
到正规的医院进行诊治，接受规范的治
疗，定期随诊，不能随便加减药物，要在
医生的指导下调整药物。”

孩子突发癫痫怎么办？

孩子如果突然发病，家长需要保持
冷静，把患儿放在一个安静的地方，尽量
不要搬动，取侧卧位，防止误吸。“抽搐时
一定不要将手指放进孩子的口中，也不
要放压舌板在孩子口中，发作时孩子一
般不会咬到自己的舌头。”禚志红说，首
先要观察孩子癫痫发作的时间，一般不
会超过 5 分钟，如果发作时间超过 5 分
钟，就属于癫痫持续状态，需要抓紧时间
去医院。其次观察孩子癫痫发作是由什
么引起的，比如发热、声光或惊吓等，尽
量避免诱发因素。最后注意观察孩子癫
痫发作的形式，可以录视频，就诊时提供
给医生，帮助医生了解更多的信息。

疫苗会诱发癫痫发作吗？

很多 Dravet 综合征（婴儿严重肌阵
挛性癫痫）患儿第一次惊厥发作往往在
接种疫苗后，这很容易被误认为是疫苗
导致的。禚志红说：“其实疫苗只是诱

因，将发病的时间提前了，对患儿智力、
发作形式、预后没有影响。”

另外，某些疫苗，如百白破（尤其是
全细胞百白破）和麻腮风疫苗可以引起
惊厥，但一般不影响预后。目前，国内已
使用无细胞百日咳疫苗，导致癫痫发作
的概率已大大减少。“对于有癫痫史的婴
幼儿，可以推迟百白破疫苗的接种，进一
步排除进行性神经疾病。只有在百白破
联合疫苗接种7天内发生急性脑病的患
者才被列为再次接种该疫苗的禁忌对
象。”禚志红说。

专家建议，6个月及以上未发作的癫
痫患者，可以接种所有疫苗；近6个月内
有癫痫发作的患者暂缓接种疫苗。

癫痫遗传吗？

河南省医学会抗癫痫学分会主任委
员连亚军说，遗传因素导致的癫痫在所
有癫痫患者中的占比是很低的，大部分
患者是散发病例，出生时产伤、脑炎、脑
外伤、脑血管病等后天因素引起的癫痫
是不遗传的。有些患者通过头颅核磁共
振检查发现病因，比如脑炎、脑肿瘤、脑
血管畸形、脑皮质发育不良、脑出血等，
称之为继发性癫痫。也有一部分患者的
磁共振检查结果正常，找不到结构性病
因，称为原发性癫痫或隐源性癫痫。即
使找不到病因，也不影响癫痫的诊断。

“很多人认为癫痫会遗传的原因是
癫痫患者中孩子占比最大。事实上，癫
痫是一种神经病变，并非精神疾病，只是
有反复发作的特点。绝大部分癫痫患者
能像正常人一样拥有爱情和美满的婚
姻，不会影响到下一代。”连亚军说，研究
人员发现，原发性癫痫患者亲族中，癫痫
的患病率为3%～4%，而继发性癫痫的患
病率则低于1%，说明原发性癫痫的遗传
影响大，并且血缘关系越近患病率越
高。幸运的是，原发性癫痫在癫痫患者
中占比并不大，不超过5%。

此外，父母双方均有癫痫或有一子
女已发生癫痫，则第三代的癫痫发生率

增至 20%。因此，原发性癫痫患者虽然
可以结婚，但是应限制生育。癫痫患者
在选择配偶时，应注意不与有癫痫史或
有高热惊厥史的对象结婚，不宜与血缘
关系近的人结婚。

癫痫患者如何备孕？可以正常哺乳吗？

“绝大多数的癫痫病人是可以生育
的。”连亚军说，如果癫痫患者发病比较
早、家里多人有癫痫、有遗传倾向的话，
需要进行癫痫患者及其父母、家人的基
因检测，怀孕后还要进行羊水的遗传代
谢筛查。

研究人员发现，癫痫患者怀孕期间
服用抗癫痫药物，会导致癫痫发作次数
增加，主要原因是患者怀孕后液体潴留，
药物在肝脏内代谢加快，导致抗癫痫药
物血清浓度降低。

“患者癫痫发作次数与发作严重程
度增加与否，与患者怀孕前癫痫控制的
程度密切相关。”河南省医学会抗癫痫学
分会专家薛战尤说，癫痫患者必须做好
孕前准备，至少达到 1 年以上病情严格
控制。鉴于增加抗癫痫药物的剂量可能
对母亲及胎儿产生不良影响，癫痫患者
怀孕后要经常测定抗癫痫药物的血清浓
度。

据估算，抗癫痫药物的致畸胎发生
率为2.2%~13.8%，常见的有腭裂、唇裂、
心脏异常等，一方面与母亲的年龄、先天
畸形家族史等有关，另—方面与所用药
物有关。总体来说，不能单纯因为这个
就放弃怀孕，怀孕后千万不能放弃治疗，
否则会导致癫痫发作频繁，危害性更
大。癫痫患者以往有流产、死产或曾娩
出异常婴儿的，再次怀孕时应格外小心。

在癫痫发作频繁、病情较重时，不宜
考虑婚育问题。这是因为癫痫发作会导
致全身缺氧，从而导致胎儿缺氧，使胎儿
的正常发育受到影响。

关于哺乳，连亚军说，国内外的专家
共识均提倡母乳喂养，癫痫药物在乳汁
中的含量是很低的。母乳喂养要特别强

调对婴儿的观察：观察睡眠的多少、是不
是烦躁、精神好不好、吸奶是不是有劲、
胳膊腿是不是有力等，如果这些都是正
常的，说明药物对婴儿没有什么影响，可
以继续母乳喂养；如果出现不正常现象，
可以给婴儿检查血常规，检查肝功能、肾
功能等。哺乳时间建议选择在母亲吃药
前，因为这个时间点乳汁中的药物含量
是最低的。

癫痫患者有哪些饮食禁忌

“首先明确一点，癫痫患者不得饮
酒！”连亚军说，癫痫患者饮酒能够诱发
疾病发作，部分患者在这方面反应非常
明显，不管是白酒、啤酒还是红酒都不能
喝。即使用药以后患者不发作了，也不
能饮酒。

连亚军说，癫痫患者的饮食其实有
很多讲究，比如要规律吃药、规律饮食，
饥饿也会诱发癫痫，吃得过饱或者暴饮
暴食，也会引起发作。此外，不能吃辛辣
刺激的食物，不喝功能性饮料，不吃兴奋
性物质，比如喝咖啡、可乐和茶，尤其是
浓茶，也会诱发病情。

“饮食不要过量，也不要饥饿，建议
多吃高蛋白和高纤维食物。”连亚军说。

哪些癫痫患者需要做手术？

“如果正规口服 2 种或以上癫痫药
物，每个月有1次~2次发作（发作不论大
小），建议进行术前评估。”郑州大学第一
附属医院焦红亮教授说，并不是所有的
癫痫患者都适合进行手术治疗，一般来
讲，成人海马硬化和儿童脑皮质发育不
良手术效果非常好，切除海马硬化、脑皮
质发育不良或肿瘤、血管畸形等是治疗
癫痫的重要方法。但是，绝大多数没有
明确病灶的癫痫患者，药物治疗才是首
先的、最经济、最快捷、最有效的方法，只
有经过正规、系统的药物治疗无效的患
者，才考虑手术治疗。“不经过内科治疗
而直接寄希望于‘一刀根治癫痫’是不科
学的、不现实的。”

中国最新流行病学资料显示，儿童癫痫
发病率最高，约占癫痫发病人群的60%，而且
其中30%为药物难治性癫痫。

药物难治性癫痫，难在哪里？
“癫痫属于慢性病，需要长期治疗。这

给许多患儿家庭带来了沉重负担，有的甚
至被迫放弃治疗。”河南省妇幼保健院（郑
州大学第三附属医院）小儿神经外科主任
马云富说，药物难治性癫痫又称耐药性癫
痫，广义上是指用目前的抗癫痫药仍然不
能完全控制发作的癫痫；狭义的药物难治
性癫痫是指用一线抗癫痫药不能完全控制
发作的癫痫。实际上，药物难治性癫痫也
是动态的概念，随着新型抗癫痫药的问世，
取得疗效的癫痫就不再称为药物难治性癫
痫。

“药物难治性癫痫就是难在对症药物选
择上。”马云富说，药物难治性癫痫的控制有
时需要合理的多药治疗，此外，新型抗癫痫药
也是治疗药物难治性癫痫的主要药物。

实际上，除了药物治疗，一些创新疗法也
正在应用于临床，对药物难治性癫痫的治疗
发挥了积极作用。自1997年7月迷走神经刺
激术（VNS）率先在美国被批准临床应用起，
这一治疗方式已经在全球范围内治疗了超过
10万例癫痫患者。

据马云富介绍，VNS是将刺激器埋藏在
胸部皮肤下，与缠绕在颈部迷走神经的电极
导线相连接，刺激器按照设定好的参数发出
电脉冲信号，通过电极导线刺激迷走神经，传
导至患者大脑，遏制癫痫发作。

在国际癫痫关爱日来临之际，清华大学
团队研究的植入式迷走神经刺激器，以药物
难治性癫痫患者关爱项目的形式，落户河南

省妇幼保健院。“项目为药物难治性癫痫患儿
免费提供迷走神经刺激器相关组件及术后程
控服务等资助项目。”马云富说，具有河南省
户籍、符合条件的药物难治性癫痫患儿，特别
是来自贫困家庭的患儿，能够依托项目，减轻
疾病痛苦和负担。

癫痫规范性治疗，河南先行
为药物难治性癫痫患儿及其家庭解忧，

仅仅是近年来河南省在癫痫治疗领域创新探
索的一个侧面。

2019 年 2 月，河南省卫生健康委批准成
立的“河南省儿童癫痫诊疗中心”落户河南省
妇幼保健院，标志着河南省儿童癫痫诊断治
疗迈入规范性管理时代。

针对癫痫临床诊疗过程复杂、需要多学
科协作与配合等特点，河南省儿童癫痫诊疗
中心整合了小儿神经内科、神经外科、儿童康
复科、医学影像科等学科，包含神经电生理
科、神经影像等专业，拥有多学科专家，能够
为癫痫患儿提供“一站式”规范性诊疗服务。

“我们中心现配备多台国际先进的高清
晰视频脑电监测仪，可同时进行脑电、心电、
肌电的监测，对于鉴别非癫痫性发作、特殊类
型的发作均具有重要意义。”河南省妇幼保健
院小儿神经内科主任贾天明说，该中心创新
建立的脑电中央监控系统，能够让癫痫患儿
得到更为精确的诊断和治疗。

“目前，癫痫是最常见的小儿神经系统疾
病。在临床上，通过口服药物，这一疾病的治
愈率可达65%。不能通过药物控制的癫痫，
也可以通过手术、神经调控治疗等方法予以
控制。”治疗规范、效果良好的河南省儿童癫
痫诊疗方式，已经吸引了全国 10 余个省（直
辖市）的患儿前来就诊。

闪闪（化名）1岁4个月时出现全身肌肉强
直、呼吸停顿、阵挛性抽搐，数十秒后恢复正
常。父母带他到当地医院就诊，被诊断为癫
痫。口服药物后两年内，闪闪没有再出现抽搐
症状，父母紧绷的神经逐渐放松下来。3岁半
时，闪闪再次发作癫痫。这次，父母带他辗转
全国各地，开始了9年的漫漫求医路……

6月19日，在郑州大学第一附属医院（以下
简称郑大一附院）郑东院区国际医学部多学科
会诊室，一场针对闪闪的多学科会诊正在紧张
进行。据闪闪妈妈介绍，9年里，他们带闪闪到
过国内多家知名医院，治疗癫痫的药物几乎全
部服用过，闪闪的长时间抽搐现象有所减少，但
每天依旧会出现 20 次~30 次持续约 1 秒的抖
动，最近抖动频率开始增加。

听完闪闪妈妈的介绍，郑大一附院小儿神
经内科主任医师田培超向会诊医师介绍了此次
会诊的目的，即明确闪闪还需要做哪些检查，是
否需要调药或手术治疗。参加会诊的神经电生
理学博士田毅向闪闪妈妈介绍，儿童癫痫的治
疗有手术根治疗法和姑息疗法两种，药物治疗、
迷走神经电刺激术等属于姑息疗法，手术切除
病灶部位属于根治疗法。目前，药物治疗对闪
闪的病情收效不大，闪闪可以先做基因检查，确
定是否携带先天性致病基因，若携带，闪闪仍需
要采用姑息疗法治疗；若未携带致病基因，可通
过相关检查锁定病灶，进行手术切除。郑大一
附院功能神经外科副主任医师陆卫风建议，等

闪闪的基因检查结果出来后，再做其他检查，以确定是否需要手术。小
儿神经内科陈峥博士、神经影像科王朝艳博士也表述了各自的意见。大约
1个小时后，闪闪妈妈脸上的愁云消散，走出诊室。紧接着，另一位患儿家
长走进了诊室……

患儿家长阐述孩子的症状，神经内科专家、功能神经外科专家、影
像专家、电生理学专家、遗传代谢疾病专家共同为患儿诊治“出谋划
策”。这样的场景从6月19日起，每个周六下午都会在郑大一附院国际
医学部准时出现。

据田培超介绍，采用多学科会诊的方式对癫痫患儿进行精准分型，
制定个体化治疗方案，不仅可以最大限度降低误诊误治率，缩短患儿的
等待时间、改善患儿预后，而且可以避免不停转诊、重复检查给患儿家
庭带来的负担，提高患儿的就医获得感。

应当知道的癫痫知识
本报记者 史 尧 冯金灿

关注药物难治性癫痫
本报记者 刘 旸
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“七一”前夕，项城市卫生健康委志愿者走上街头，为环卫工
人送去饮料、毛巾、风油精等消暑用品。 侯少飞 马震宇/摄

不久前的一天晚上，驻马
店市中心医院心内三科收治了
一位突发急性心梗的八旬老
人。当时，老人下肢浮肿，出现
胸闷、烦躁等症状，情况危急，
需要立即进行介入手术。

心内三科主任丁水印了解
老人病情后，立即组织医务人
员做好手术准备，并与老人家
属谈话。

“人的心脏一共有 3 根动
脉，右冠状动脉、左冠状动脉前
降支、左冠状动脉回旋支。”丁
水印说，“我们发现，老人的3根
动脉全堵了，堵塞率在 90%以
上，心脏严重供血不足，随时都
有生命危险。”由于老人这 3 根
动脉血管严重钙化、扭曲，球囊
通过血管进行扩张非常困难，
给手术带来极大的风险。

得知手术风险较大，家属
的情绪很紧张。反复跟家属沟
通并征得其同意后，丁水印决
定为老人实施支架植入术。

一切准备就绪后，第一步

需要先把血管打通。开通血
管，进行支架定位，这要求手术
操作者与助手必须对器械的性
能 了 如 指 掌 ，且 操 作 技 能 熟
练。凭借多年的介入手术经
验，丁水印以最快的速度在患
者左冠状动脉前降支植入一枚
支架，在右冠状动脉近中段植
入两枚支架。

手术完成后，丁水印在谈
话间告知老人家属，手术很成
功。这时，老人家属突然扑通
一声跪到了地上，感谢丁水印
救了老人。丁水印赶紧扶起老
人家属，说：“每一名医务人员
都会全力救治患者的。”

“当家人患病需要手术治疗
时，亲属担忧、焦虑的心情是可
以理解的。作为医务人员，急患
者之所急，解患者之所忧，是分
内之事。我们除了需要具备过
硬的业务能力外，还需要怀有一
颗仁慈之心，把患者当亲人来看
待，从而赢得患者及家属的认可
与尊重。”丁水印说。

本报讯 （通 讯 员 弘 扬
段泓涛 陈会召）6月19日，舞钢
市心理援助中心心理志愿服务
团队走进该市特殊教育学校，
为 6~16 岁学生举办《体验式团
体心理教育》专场心理课程，给
学生们送上“心灵鸡汤”。

在活动中，舞钢市人民医
院心理救援医疗工作组副组
长、国家二级心理咨询师李苹
瑕用“雨点变奏曲”热身开场，
通过小雨、中雨、大雨、暴雨等
风雨的变换，唤起孩子的回应
和参与。主题活动《我真的很

棒》设计了“我喜欢你”“雪花片
片”和“我的舞台”等场景，在李
苹瑕带领下，心理志愿者梁军
辉、李小燕、任向民和学生分组
开展人际关系互动，了解别人、
认识自己，进行自由创作和才
艺表演，激发孩子的自我认识，
使他们体验到关爱，培育积极
情绪，塑造良好品质。

活动进入尾声时，学生的
一曲《旧船票》，把活动推向高
潮。学生精彩的表演和充满渴
望的双眼，牵动着在场每一位
老师和心理志愿者的心。

心理教育走进特殊学校

紧急抢救心梗老人
本报记者 丁宏伟 通讯员 陈 毅 王 霞

近期，本报《记者跑腿儿》栏目收到不少读者
的留言，咨询如何填写医学科技查新委托书。河
南省医学情报研究所查新室工作人员也发现，他
们收到的查新委托书80%填写不合格。6月19日，
记者就此问题采访了河南省医学情报研究所查新
室主任丰锐。

据丰锐介绍，填写查新委托书的时候，项目名
称一栏中文、英文一定要与课题名称完全一致，若
名称不一致，会影响项目立项和申报奖项。选择项
目委托人的时候，一般要求是课题负责人或详细了
解课题内容的课题组成员，这样才能更方便地向查
新人员介绍课题的吸引点或需要查证的地方。

填写查新项目的科学技术要点是查新委托书
的一项重要内容，丰锐说，这个项目的填写要充分
反映项目的概况，简述项目的研究背景、要解决的
问题、解决问题所采用的方案、主要技术特征、技
术参数或指标、应用范围等内容。其中，研究背景
内容可以少一点，有时可以一笔带过，重点要写本
项目拟进行什么，用了什么方法，预期达到什么效
果，这是查新工作人员查新时的重要依据。

查新点是工作人员进行查新及反馈查新结果
的主要依据。填写的时候，要注意全面准确清晰
地反映课题的核心内容。若研究课题是多项内
容，要把它分成单项主题，进行列序。以《红外线
治疗子宫内膜炎》的研究为例，目前该研究课题是
单项主题，可以不用列序号。假如这个红外线治
疗仪是自己发明的，就可以列序号“2”直接说明，
若还有其他原理创新、方法创新等，可以依次列序
号说明。“写查新点的时候要注明课题和别人不一
样的地方，如原理创新、方法创新、技术创新等，不
能把技术要点中的一般技术列为查新点，不能用
广告语（比如国内首创）、自创词。”丰锐说。

除了查新委托书，查新时还要向工作人员提
供查新项目的科学技术资料，如果是开题，立项的
时候要和查新委托书一起提供项目计划书；如果
是鉴定或申报奖项，要提供技术总结报告、发表的论文。同时，写
技术总结报告的时候，要提供技术指标的相应数据；写参考文献
的时候，要提供与课题密切相关的课题文件；若所做课题需要保
密，查新的时候要提前告知工作人员遵守保密约定。

丰锐提醒，查新一般需要10~20个工作日，需要医学科技查新
的人员要提前一个月安排查新时间，以免影响课题立项或申报奖
项；根据相关政策，查新有效期一般是一年，若超过一年则需要重
新办理查新手续。
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癫痫俗称“羊角风”“羊痫风”，是大脑神经元突发性异常放电，导致短暂的大脑功能障碍的一种疾
病。我国癫痫患病人数在900万以上，且患病人数以每年40万的速度增长，患病率达到7‰，终身患病
率为4%~7%。6月28日是国际癫痫关爱日，本报特推出专题策划，关注癫痫，关爱癫痫患者。

河南方案

医学科普


