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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20202020 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中职示范校建设单位
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位

洛阳市中医药学校是经省教育厅批
准的全日制普通中等专业学校，是全国
20所具有中等中医专业招生资格的学校
之一，位于风景秀丽的洛阳市南线旅游
明珠陆浑湖畔，是莘莘学子求学的理想
学校。该校占地 76亩（1亩=666.67平方
米），建筑面积 28600 平万米，有全日制

在校生4600余人、成人学历教育学生890
人、教职工 126人、专（兼）职教师 86人。
该校常年开设医、护、药系列9个专业，其
中中医、生物制药、护理、康复技术专业
被确定为市政府重点支持的特色专业。
该校以普通中专教育为主，兼有河南中
医药大学成人教育。该校师资力量雄
厚，基础设施完善，教学条件优越。该校
与洛阳市八大医院建立合作关系，以满
足学生实习需要。该校十分重视学生就
业安置工作，实行“订单招生”。该校始
终树立以生为本的办学理念，从严治校，
科学管理，注重培养学生的创新能力，坚
持对口高考和就业技能培养两手抓，以
升学和就业需求为导向，强化技能培养，
紧跟市场步伐，合理开设专业，构建科学
和谐的人才成长立交桥。良好的教学模
式、富有特色的办学理念、广阔的就业门
路，使学校得到社会各界普遍赞誉。目

前，该校已成为“学生信赖、家长满意、社
会欢迎”的高素质医药人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医类专
业招生管理和人才培养工作，国家中医药管
理局、教育部办公厅印发的《关于加强中等
职业学校中医类专业招生管理和人才培
养工作的通知》指出，经备案后招收的中
等职业学校中医类专业学生所取得的学
历，可作为参加中医医师资格考试和乡村
全科执业助理医师资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关
于扩大中等职业教育免学费政策范围进
一步完善国家助学金制度的意见》及国
家《秦巴山片区区域发展与扶贫攻坚规

划》精神，在该校就读学生均可享受免学
费及助学金政策。1.所有全日制在校学
生免交学费。2.国家贫困县所有学生及
城乡经济困难学生，第一、第二学年均可
享受每年2000元的助学金。3.根据国家
精准扶贫政策，凡属精准扶贫建档立卡
贫困家庭的学生，每年可以享受国家教
育扶贫“雨露计划”助学金3000元。

学生待遇

普通中专毕业生由省教育厅颁发普
通中专毕业证书，河南省人力资源和社会
保障厅发给就业报到证，国家承认学历，
可参加国家助理医师、执业护士、执业药
师及相关医疗技师资格考试，应届毕业生
均可参加全国对口高考（或单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接

到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加中招考试的应往届初中、高

中毕业生，社会青年及医学爱好者可直
接到该校招生办报名。年龄 15岁以上，
不限学历，均可报名。
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农历五月初五，是我国传统节日端
午节，家家户户除了包粽子、洒扫庭除
以外，门上插艾也是重要内容之一。俗
话说：“清明插柳，端午插艾。”

端午节，又称端阳节，其时正是寒
暑气交互转换之时，蚊子苍蝇滋生，细
菌病毒繁殖，人最易生病。古人因缺乏
科学观念，把五月称为“恶月”“百毒
月”，端午节为“恶日”。而在这个时候，
艾叶这种“神草”，因能祛毒害、辟邪祟、
招百福，深受古人的挚爱。

从中医学角度讲，端午节是中医时
令病“暑病”的开端，早在《黄帝内经》中
就有相关的描述，并认为“暑病”乃冬季
寒邪伏藏体内，至夏而发的伏气温病。
端午节前后，气温上升，雨水较多，天
气也比较闷热潮湿，人体相对也更容
易出汗，这样容易导致阳气外泄。人
会感到身体倦怠、情绪烦躁，甚至出现
湿疹等。

从端午节开始，阳气上升，在这个
特殊的时间，人们能够借着外界的阳气
调理身体，从而增强自身抵抗力，使虚
弱的体质得到改善。而艾叶具有温经
散寒、祛湿助阳、平喘止咳、止血安胎、

抗过敏等作用，此时艾灸穴位，可温经
通络、调畅气血、调和脏腑，达到事半功
倍的效果。民间有“家有三年艾，郎中
不用来”的谚语，这个时候艾灸是提高
身体免疫力最好的时节。

艾灸借助灸火的温和热力及药物
作用，通过经络的传导，发挥温经散寒、
通络止痛、调和气血、平衡阴阳、扶正祛
邪的作用，达到治疗疾病、养生保健的
效果。

艾灸疗效的好坏与艾绒的选择，以
及操作是否得当有很大关系：1.选择
优质艾绒；2.操作时要宁心静气，心神
合一；3.艾灸时间不宜过长，一般每次15
分钟~20分钟，微汗最佳；4.温度不宜过
高，局部有温热感而无痛感为宜；5.艾灸
结束后饮适量温开水；6.一般 10 次为 1
个疗程，疗程结束后可休息2天~3天继
续艾灸，其间注意观察舌苔和大小便情
况，若大便干、小便黄或舌红苔厚应暂
停艾灸。

“冰冻三尺非一日之寒，艾灸养生
非一日之功”，艾灸养生保健需要一定
的灸量才能起效，因此，艾灸贵在坚
持。但令人惋惜的是，很多想通过艾灸

调理身体的人，往往在最关键的阶段放
弃了艾灸。这多数与治疗时间受限、艾
灸操作烦琐、在家操作烟雾太大，以及
艾灸时间过长有关。

中医养生讲究“天人合一”，遵循
《黄帝内经》中“春夏养阳，秋冬养阴”的
原则。在夏天，尤其是三伏天，自然界阳
热最盛，人体的阳气最旺、腠理最疏松、
经络最敏感，这个时候运用药物作用于
经络腧穴，能够最大程度储存阳气，提高
人体正气，增强抗病能力，使人们在遇
到疾病侵袭时少生病甚至不生病。

“三伏贴”又称三伏天灸，以冬病夏
治为原理，在每年最炎热的一段时间
（三伏天），通过特定的中药组方，作用
于人体经络腧穴，达到扶阳祛湿、养生
保健的作用。三伏天是人体阳气最为
旺盛的时机，进行“三伏贴”时多选用辛
温的外用药材，如生姜、白芥子、麝香、
细辛，可防治多个系统的疾病。

“三伏贴”在每年夏至后开始贴敷，
根据个人病情，一般每次贴敷2小时左
右，10 天左右贴敷一次，因其“简、便、
验、廉”，是人们养生保健及治疗疾病的
优选方法。

通过中医辨证判断为“虚寒、寒湿、
瘀阻”类，以及体质虚弱等人群均适宜

“三伏贴”调理。具体如下：
呼吸系统：过敏性鼻炎、哮喘、咽

炎、支气管炎、易感冒人群等。
疼痛性疾病：颈肩腰腿痛、风湿性

疾病、类风湿关节炎、强直性脊柱炎等。
消化系统：胃肠功能紊乱、慢性腹

泻、虚寒性胃痛等。
妇产科疾病：痛经、宫寒不孕症、产

后病、乳腺增生等。
疑难杂症：畏寒怕冷、怕吹空调、体

弱多病、免疫力低下、易疲劳、遗精早泄
等。

冬病夏治虽好，但不是人人适合。
如孕妇、糖尿病患者、有严重心肺功能疾
病者、皮肤长有疱疖者、皮肤有破损者、
疾病发作期（如发热等）者应慎重选择。

艾在端午，不仅能驱邪，更重要的
是祛湿扶阳、养生保健。端午节之后天
气炎热潮湿，正是冬病夏治调理身体的
好时节。需要借助冬病夏治调理体质，
提高免疫力者千万不能错过。

（作者供职于河南中医药大学第一
附属医院）

提要：曾经，“医”与“士”在仁人志士的心头
是排前两位的职业选择，以至于有了“不为良相，
则为良医”“上医医国”等成语传世。

中国古代医学并不发达，据说在夏商时代就
有了医术，那年头可不时兴输液，那时候的医术
基本上就是巫蛊之术。也就是大夫由巫师兼职，
巫师行医时往往先跳一曲动作很夸张的舞蹈，并
假借上天或神灵的名义云云，然后施以魔法，基
本上算是开药方，至于患者能否康复，那只能靠
运气了。

后来到了春秋战国时期，扁鹊行走列国，帮
不少君王治好了病，才慢慢与那些跳大神的分道
扬镳，并有了“士”的社会地位。从那时开始，

“医”与“士”在一些有志于报国平天下的仁人志
士心头，成了排在前两位的职业选择，以至于有
了“不为良相，则为良医”“上医医国”等成语传
世。

谈中医，就会想起大名鼎鼎的扁鹊。扁鹊以
超凡的医术彪炳史册，为我们贡献了好几个成
语。直到今天，扁鹊和由他衍生的成语还时常出
现在我们的学习和生活中，这让我们不得不对他
肃然起敬。

还有了不起的司马迁，也郑重其事地将扁鹊
的逸事收入了《史记》，篇名为《扁鹊仓公列传》。
文中，除了浓墨重彩地记述扁鹊的诸多故事外，
司马迁还记载了另一位名医淳于意，这是一位在
膏药界造诣很深的名医。

很多人都知道秦始皇焚书坑儒这件事。秦
始皇在发昏烧书的时候还知道网开一面留下了
两类书没有烧，一类是农书，另一类是医书，可见
他也认为医学是有用的，烧不得。不然的话，大
疫大疾来袭，人们都得不到救治。而且，越是皇
帝越恋生，尤其喜服仙丹，要是没有了道士（那时
的医生）的药方，上哪儿长生久视、羽化成仙呢？

所以说，远古时代的巫师也好，春秋战国时期的扁鹊也好，乃
至西汉的淳于意也好，他们都曾度过了属于自己职业生涯的高
光时期，社会地位那是相当高，其病号动辄就是一国之君。扁
鹊曾因给齐桓公看病而名垂千古，这个经典病例也被传为千古
佳话。

时代在不断变化，尤其是领导的观念和思路一旦发生了变化，
那可不得了，所谓“上有所好，下必甚焉”，领导的好恶就是指挥棒，
楚王爱细腰，宫中多饿死。这不，到了西汉中期，汉武帝“罢黜百家，
独尊儒术”，医术被视为方术技艺之类，这都是被儒家鄙视的，由此
开始，医生的地位一落千丈。

东汉时期的张仲景，其家族有200余人，不到10年就死了1/3，
他为了拯救家族立志行医，终有大成，被后人尊称为“医圣”。从“天
之意在万世，不在一时也。仲景之后，名贤辈出，类皆不得志于时，
闭门著书，以为传道之计”（《伤寒论》）可知，彼时的张仲景和他的同
事们，并不是特别风光的一族。后来，甚至连三国时期的“神医”华
佗都“然本作士人，以医见业，意常自悔”。

到了唐代，对医生的鄙视就更甚了，如果你原本是读书人又转
行行医，那就会更让人瞧不起。唐宋八大家之首的韩愈就说过：“巫
医乐师百工之人，君子不齿。”宋代的朱熹就为唐代“药王”孙思邈叹
息：“思邈为唐名进士，因知医贬为技流，惜哉！”我们今人不能怪韩
愈、朱熹这些旧朝老同志食古不化，观念落伍，直到今天，医患关系
紧张，不也出现不少视医生职业为险途的齿寒之事吗？这不能不说
是件令人特别悲哀的事儿。2020年，新冠肺炎来袭，最美逆行的白
衣天使让人们在泪目之余，又一次明白他们才是生命健康的守护
神。

到了宋代，社会经济空前发展，人们的观念也发生了许多可喜
的变化，出现了很多学医的读书人，包括沈括、苏轼等，皆通晓医
学。尤其两宋名臣范仲淹更是倡言“不为良相，则为良医”，激励了
大批士大夫以知医、行医、撰辑医书为时尚，他们胸怀天下，心系苍
生，把从医作为仅次于致仕的人生第二选择。另外，这也可能跟当
时宋朝皇帝多专业出身有关吧！一众皆比较宽和，有喜欢木工的，
有喜欢书画的，也有对医学感兴趣的，如宋太祖赵匡胤就练得一手
针灸的绝活。

尤其值得一提的是元代，虽然统治者是“马背民族”，可脑瓜并
不糊涂。元代将职业分为十等，医生被列为第五等，并且享有免遭
屠戮的优待，这真是让当时的广大医务工作者扬眉吐气。当时，儒
士才被列为第九等。

明清中期，资本主义萌芽兴盛，尤其东南沿海一带，经济更加活
跃，人们的思想也逐渐开明，医术也逐渐得到更好更快的发展，涌现
了不少名医和医学巨著。当时社会上有些医生本来就是读书人，也
有的屡次科举不第或者自己和家人患病，迫不得已才当医生。比如
著名的医药学家李时珍小时候就体弱多病，“三试于乡，不售”，才下
定决心行医，并向父亲表示“终不悔”。中国科举史上少了一个进
士，民间却多了一位在世华佗，幸莫大焉。

但整体上，医者的社会地位还是很低的，根本没法儿跟那些在
科场的士子相提并论。清代名医薛雪，其孙子给他题墓志铭居然

“无一字提医”；名医叶天士也曾反复告诫子孙“非万不得已，千万别
行医”；只有清代的袁枚等少数知识分子认为医生所从事的职业如
神农尝百草那样神圣。乃至到了清末民国时期，我们所敬仰的鲁迅
先生，曾早年学医，后来脱下白大褂，拿起笔作为匕首，刺向万病丛
生的旧世界。鲁迅曾说了一句振聋发聩的话：学医救不了中国人！
可见，社会上的病，远比人身上的病，更难治。

（作者供职于河南大学出版社）

艾在端午艾在端午 祛湿扶阳祛湿扶阳
□□赵俐黎赵俐黎

每年的端午节，人们都会在自家门
口挂起艾叶，以求平安、祈福辟邪。相
传这与预防疾病有关。

在古代，南方地区有一年雨一直下
到端午节，湿气很重。当地很多人身上
长疮，一些地方还流行起时疫。由于长
期下雨，洪涝成灾，淹没了不少村庄。
当地官府认为是江河里有妖怪，才导致
河水上涨，戾气横行。

当地有个叫伍生的人，不仅懂得阴
阳五行八卦，还能为老百姓治疗疾病，
地方官员就请来伍生商量如何治理水
患的方法。伍生对地方官员说：“这河
里有条大虫迷了路，需要引导它游回大
海，方能风平浪静。”地方官员听了伍生
的话后，便组织人员做了 12 条不同颜
色的大龙船，并找来12个勇士掌舵，准
备把大虫引向大海。

端午节这天，江风大作，波涛滚滚，
当地群众就用这12条不同颜色的大龙
船，在江河里乘风破浪，很快江面就恢
复了平静。然而，船上的勇士们回来
后，有的遍体鳞伤，有的昏迷不醒。

伍生对地方官员说，这是勇士们与
大虫搏斗受的伤。为了防止大虫再回
来伤人，伍生让家家户户都在门口挂上
艾叶，同时，用艾叶熬水洗澡，这样就不
怕大虫了。因为艾叶有特殊的味道，能
驱蚊避虫、可预防和改善皮肤瘙痒，让
人保持清醒的头脑，让大虫不敢靠近。
此后，大虫再也没有来过，更神奇的是
很多之前身上长疮的老百姓，自从用艾
叶熬水洗澡后身上不痒了，也不痛了，
伤也慢慢开始恢复，头脑浑浊不清的人
也渐渐头清目明。地方官员和老百姓
都很感激伍生，并将端午节用艾叶熬水
洗澡这一习惯保持下来。

从此以后，这里再也没有发生过洪

涝灾害，每年的端午节，人们也自然而
然地在门口挂起了艾叶，并用艾叶熬水
洗澡来祛除疾病。从此，端午节挂艾叶
的习俗便在民间流传下来。

艾叶为菊科植物艾的干燥叶，别名
艾、艾草、艾蒿等，以湖北省蕲春县产者最
佳，又称蕲艾。艾生长于路旁、草地、荒野
等处，全国大部分地区均产，每年夏季花
未开、叶茂盛时釆摘，除去杂质，晒干或
阴干，生用、捣绒或制炭用。

《本草纲目》记载：“（艾叶）服之则
走三阴而逐一切寒湿，转肃杀之气为融
和；灸之则透诸经而治百种病邪，起沉
疴之人为康泰，其功亦大矣。”中医认
为，艾叶味辛、苦，性温，归肝、脾、肾经，
具有温经止血、散寒调经、安胎等功效，
常用于少腹冷痛、经寒不调、宫冷不孕、
崩漏经多、妊娠下血、皮肤瘙痒等。

艾叶气香味辛，温可散寒，能暖气
血而温经脉，为温经止血之要药。若治
疗虚寒性出血、崩漏，艾叶常与阿胶、白
芍、地黄等配伍；若治疗清热凉血，艾叶
常与地黄、荷叶、侧柏叶等配伍；若治疗
月经不调、痛经、宫寒，艾叶常与香附、
川芎、白芍、当归、吴茱萸、肉桂等配伍；
若治疗胎动不安，艾叶常与桑寄生、阿
胶等配伍。

艾叶可捣绒，制成艾条、艾炷等熏
灸体表穴位，能温煦气血，透达经络，为
温灸的主要原料。

现代药理研究表明，艾叶能明显缩
短出血和凝血时间。艾叶油对多种过
敏性哮喘有对抗作用，具有明显的平
喘、镇咳、祛痰作用，对子宫平滑肌有兴
奋作用。艾叶水浸剂或煎剂对肺炎双
球菌、白喉杆菌等多种致病真菌均有不
同程度的抑制作用。

（作者供职于郑州广安中医院）

《黄帝内经·素问·四气调神大论》曰：“圣人不治已病治未
病，不治已乱治未乱。”在治未病防疫方面，中医药一直有着运
用香佩疗法的传统。

中医用的中药香囊源自中医外治疗法里的“衣冠疗法”，疗
效可上达巅顶，下及涌泉。因此在夏初传染病开始抬头的时
候，古人为了确保孩子们的健康，用中药制成香囊挂在孩子的
胸前、衣襟上以治未病。

芳香辟秽——平阴阳
古代医学家认为，传染病的发生是感染了一种秽浊之气，

治疗方法就要化浊辟秽。中医认为，芳香药通过肌肤、穴位、经
络等途径“渗入”人体，起到开泄腠理、活血化瘀、宣畅肺卫、平
衡阴阳的作用。

香囊的药性可从口鼻、皮肤毛窍、汗孔入腠理，通过气血经
络的运行输送到达脏腑而遍布全身，起到鼓舞正气、抵御外邪
的作用。

避瘟香囊——“瘟疫”防
我院中医科使用香囊历史已久。根据药物组成的不同，人

们可以坚持出门佩戴使用，夜间置于枕侧，有益于辟秽浊、除瘴
气、解疫毒，更可以振阳气、醒脾肺、利升降、促运化、防止痰湿
水饮内生。同时，因其气味芳香，且安全无毒，广受好评。

针对此次新冠肺炎，我院还专门配制了“避瘟香囊”，主要
由苍术、藿香、佩兰、山柰等中药组成，具有芳香化湿、祛邪辟秽
的功效，适用于大部分人群，尤其适用于一些体虚易感的人群，
如老人、小孩等。

中医预防方面，建议佩戴中药香囊。中药香囊适用于尚未
感受邪气的易感人群，可使其气机调畅，邪不内生，避免体内
湿、寒、热与外邪相引。

注意事项
注意过敏：佩戴或使用香囊时，要看使用者是否有过敏性

疾病、香囊中有没有使用者过敏或有其他禁忌的药物；如果使
用后有过敏或不适，应及时去掉香囊，找出原因和对策。

注意防潮：香囊内的药物不可受潮，受潮后药效降低或丧
失，应更换新的香囊。

注意高温：香囊在常温下可以持久释放香味和药效，遇到
高温会加速药味释放、挥发，破坏部分药效；有些药物及香囊材
质是易燃品，应预防着火。

注意对症：香囊因药味不同而具有不同的功效，使用时要对症，不可盲目。即
便是预防同一种疾病的香囊，也要根据使用者体质选择使用。严重气虚者、气阴
两虚者、久患慢性病者、重病患者、急病患者，以及某些特殊体质者使用香囊时，应
慎重选择，必要时要有针对性地选择配方。

防霉防蛀：挂在室内的香囊要注意防霉防蛀。大多数香囊都不会有虫蛀，
多数香囊也不会发霉，个别香囊被虫蛀或生霉，大意之下不易察觉。因此，不是
佩戴在身上的香囊最好间隔一段时间检查一次，过了有效期的香囊要妥善处
理，不可闲置太久。孕妇慎用。 （作者供职于郑州大学第二附属医院）
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