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自第二批国家中医临床研
究基地落户以来，河南省中医院
围绕“打基础、建机制、谋长远、
出成果”的基本思路，积极做好
重点病种扩张型心肌病和食管
癌的临床研究。通过临床研究
基地建设的逐步推进与实施，该
院在加强临床科研基础条件、重
点病种、研究能力及人才队伍建
设方面，全面提升医院临床研究
水平和创新能力。

首先，河南省中医院注重打
牢基础，夯实临床科研条件根
基。该院优化科研资源配置，
建立符合国际规范的临床研究
质量管理体系，完善的伦理审
查体系，开放共享的临床科研
平台、协作攻关平台和成果集
成转化应用平台；成立国家中
医临床研究基地建设办公室和
中医临床研究方法学团队，明
晰重点病种临床诊疗研究切入
点，凝练科研项目，重点抓好建
设项目的设计、质量控制、统计
分析、管理监督等关键环节，组
织开展病种循证医学研究和临

床研究。
其次，河南省中医院建章立

制，形成基地管理长效机制。
该院完善了科研管理制度，创
新运行机制：建立联席会议机
制，定期召开会议，组织研究、
探讨、解决临床基地建设中遇
到的方向性问题；建立联盟协
作机制，构建国家、省、市、县四
级专病服务体系，围绕重点病
种和临床研究关键领域，建立
和培育协作团队；建立业务督
导机制，监督、指导和评估基地
项目建设工作，确保项目建设
目标如期实现；建立专家指导
机制，成立国家中医临床研究
基地建设专家委员会；建立人
才激励机制，构建和完善各类
专业人才绩效评价体系，设立
基地建设优秀人才奖励基金，
建立优秀临床研究人员选拔和
培养制度。

最后，河南省中医院还注重
统筹谋划，搭建重点病种研究
平台。该院围绕重点病种，创
新发展中医诊疗理论，建立病

证结合辨证论治方法体系，形
成临床诊疗方案，研制特色制
剂，开展高水平的临床研究，提
高临床疗效；组织省内外专家
论证重点病种研究方案 10 余
次，制定重点病种中医临床研
究规划，构建重点病种文献库，
开展病因病机、证候诊断、临床
疗效、名老中医经验总结及相
关作用机制研究，获得河南省
国家中医临床研究基地科研专
项支持 20 余项；成立国家中医
临床研究基地扩张型心肌病联
盟、与华中科技大学同济医学
院附属协和医院等 26 家单位建
立科研协作关系，成立河南省
中医院中医肿瘤专科联盟；与
郑州大学医学院等 16 家单位建
立科研协作关系。

截至目前，在河南省中医院
的协调推进下，基地建设取得初
步成效。在平台建设方面，该院
伦理审查体系顺利通过中医药
研究伦理审查体系认证，生物样
本库的升级改造工程全面启动，
设立扩张型心肌病、食管癌研究

型门诊，实现以患者为中心、以
技术为支撑、以服务为载体的中
医诊疗与科研创新模式；医院成
为国家中医药管理局基本中医
药循证能力建设单位。在重点
病种研究方面，该院启动重点病
种病因病机、证候诊断、临床疗
效、名老中医经验总结及相关作
用机制研究，拿出专项资金设立

“国家中医临床研究基地科研专
项课题”，在全省范围内公开招
标，立项 110项；重点病种研究获
得发明专利 1 项，发表论文 16
篇。在人才队伍建设方面，该院
成立方法学团队，聘请省部共建
食管癌防治国家重点实验室主
任王立东、华中科技大学同济医
学院附属协和医院教授廖玉华
为重点病种研究首席指导专家；
派出重点病种负责人和研究骨
干参加国家中医临床研究基地
业务建设培训 9人次。

此外，基于临床研究基地建
设，河南省中医院各项科研创新
工作持续全面稳步推进。该院
继续做好科研平台建设工作，建

设具有中医药循证临床研究能
力的技术平台及人才梯队，完成
国家药物临床试验机构和专业
的备案工作，完善重点病种相关
实验室平台；建立完善科研工作
可持续运行的保障与激励机制，
建立健全科研工作绩效评价体
系，引进和培养高水平人才；持
续推进重点病种研究工作，主持
或参与重点病种相关标准研究，
开发重点病种院内制剂，创新中
医诊疗技术，整理、传承、创新名
老中医临床经验和学术思想；加
大人才队伍建设投入力度，培养
专业化的临床方法学研究团队，
加强科研设计、数据管理、统计
分析、质量控制、病例随访临床
研究专业人才的规范化培训。

下一阶段，河南省中医院将
通过临床研究基地建设，全面提
升中医药的防病治病能力和自
主创新能力，继续以基地建设为
平台、以重点病种为引领，围绕
中医药理论研究、重大疾病防治
等，持续提升中医药诊疗水平与
服务能力。

河南省中医院

精心谋划临床研究基地建设
本报记者 刘 旸

本报讯（记者刘 旸 通讯
员刘艳涛）6 月 19 日，河南省对
三级中医医院对口帮扶贫困县
县级中医医院工作进行再部
署。嵩县、汝阳县等 37 个贫困
县县级中医医院，将更好地收获
驻点帮扶、提升专科服务能力等
方面的对口帮扶指导。

结合国家、河南省对三级医
院对口帮扶贫困县县级医院工
作的各项新要求、新方案，在河
南省 2020年三级中医医院对口
帮扶贫困县县级中医医院工作

中，各支援医院将认真落实一把
手负责制，安排院领导到受援医
院调研、督导；帮扶人员于6月底
前派驻到位，任务对接到位，保
障派驻人员数量质量、帮扶时间
符合要求；驻点帮扶人员须在做
好对口帮扶工作的同时，协助受
援医院做好新冠肺炎疫情防控
工作，并做好自身防护。同时，9
家未通过二级甲等医院评审的
国家级贫困县县级中医医院，将
力争在2020年年底通过评审。

河南要求，各级卫生健康

（中医）行政部门，要通过网络报
告和现场核查等方式，加强监督
管理，对辖区内的支援医院派驻
人员数量、在岗情况、派驻时间、
帮扶工作开展情况以及 2020年
目标完成情况进行核实，及时纠
正发现的问题，确保帮扶工作任
务落到实处。同时，要完善落实
保障激励措施，为派驻人员驻点
提供必要的工作、生活和安全保
障，落实各项政策待遇。

2020 年是对口帮扶工作的
收官之年，河南省将完善、总结

三级中医医院对口帮扶贫困县
县级中医医院中的各项工作指
标和经验做法；收集、整理受援
县级中医医院新建临床专科数、
新增中医医疗技术项目数、开展
新技术/新项目数、贫困县中医
类医院成为二级甲等/三级医院
数、贫困县中医类医院科研成果
数、开展远程医疗例次数等指标
及医院管理制度建设、医院文化
建设等关键数据；通过评估、分
析等，进一步提升贫困县县级中
医医院服务能力。

河南中医对口帮扶再部署

日前，驻马店市中医院收治了一名
腹部大量积水并已昏迷的患者。经诊
断，该患者是误服土三七所致。

据了解，该患者以“腹部撑胀不适”
到当地医院就诊。B超检查结果显示，
患者有大量腹水。住院治疗半个月，腹
水仍有增无减，却找不到原因。后来，
医生了解到，患者从一年前开始服用

“三七粉”，因此怀疑是药物性肝损伤。
随后，患者转诊到另外一家医院，被确

诊为土三七引起的肝小静脉闭塞综合
征。经过20多天的治疗，患者病情未见
好转，遂放弃治疗出院回家。

患者回家后第五天突然出现休克，
被紧急送往驻马店市中医院重症监护
室。当时，患者有菌血症，腹腔感染，经
过医务人员精心治疗和护理，病情好
转。

患者转到驻马店市中医院介入科
病区后，该科医生周小巍为患者进行了

介入手术。术后当天，患者腹水减至
500 毫升，第二天减至 100 毫升。6 月 3
日，患者各项指标恢复正常，于6月5日
康复出院。

据周小巍介绍，三七是临床常用的
一种中药材，无毒。但市场上常出现伪
品菊叶三七，俗称“土三七”，其成分中
含有吡咯烷类生物碱，可对肝脏造成严
重损伤，甚至导致死亡。鉴于此，专家
建议市民不要自行服用三七。

患者误服土三七 医生妙手解病痛
本报记者 丁宏伟 通讯员 李 亚
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本报讯 （记者刘永胜
通讯员史培欣）“中医院要让
群众打心眼里说‘中’，就要充
分认识中医药发展的重要性，
在坚持中西医结合的同时，突
出特色，创新发展！”6月20日
上午，嵩县中医院院长程龙深
有感触地对记者说。

近年来，嵩县中医院深
挖中医药价值，强化优势病
种诊疗服务。以脑卒中诊疗
为例，该院脑病科一病区秉
承“中西医并重，中西医结
合”的诊疗理念，在溶栓治疗
的同时，充分发挥中医药优
势，根据不同症状、不同证
型，为患者订制个体化的中
医治疗方案，大大降低了脑
卒中的致残率和致死率，明
显改善了脑卒中患者预后生

活质量，总有效率达 98%，无
明 显 后 遗 症 患 者 占 比 达
70%，脑血管完全再通、无病
灶患者占比达 35%。

为持续提升基层医疗服
务能力，该院把分级诊疗、优
质资源下沉落到实处，2017
年与河南中医药大学第一附
属医院建立紧密合作关系。
2019 年，嵩县中医院脑病科
联合急诊科、影像中心、重症
监护室、检验中心等科室，成
立卒中中心，同年顺利通过
国家验收。该卒中中心开通
绿色通道，大力推广“中风
120”（“1”看一张脸，“2”查两
只手臂，“0”聆听语言表达）
三步识别法，减少脑卒中造
成的肢体瘫痪、失语、功能障
碍、劳动力下降等严重后果。

嵩县中医院

让中医院特色更凸显

本报讯 （记者刘 旸
通讯员孙 璐 胡兴旺）即
日起，河南中医药大学第三
附属医院在院内启动“助理
式”服务，让院内职能部门
进一步服务临床科室，以提
高服务效率，提升医院管理
水平。

为此，河南中医药大学
第三附属医院出台了《关于
开展职能部门服务临床科
室的实施方案（试行）》，要
求院内职能部门与临床科
室，通过“双向选择”或“党
委办公室指定”相结合的方
式完成“结对服务”；依据临
床科室主任优先原则，服务
周期为1年。

“结对服务”的主要内
容为，职能部门定期深入

“结对服务”的临床科室，协
助完成临床科室主任业务
工作以外具体事务的办理；
主动了解“结对服务”的临
床科室所需所求，联系相关
科室协助解决相关问题；搭
建临床科室与院领导和职
能部门沟通的桥梁，做好事
前沟通与时间安排，帮助提
高工作效率。

“职能部门主动了解
‘结对服务’临床科室的所
需所求，提出合理化意见建
议供科主任参考。同时，他
们不参与临床科室内部管
理与决策，做到服务帮忙而
不添乱、服务到位而不越
位。”河南中医药大学第三
附属医院党委书记周运峰
介绍，该创新举措是在前期
省内外调研基础上启动的，
让职能部门服务人员贴近
临床一线、成为临床科室的

医疗服务“助理”，将有助于临床科室解决实际
问题，细化分解临床科室的行政管理工作，让
医疗服务更高效。

6月21日，河南中医药大学第一附属医院普罗旺世门诊部的医务人员在为一名儿童进行中药贴敷。当日是冬病夏
治三伏贴夏至贴的第一天，今年的冬病夏治三伏贴正式开始。今年的伏前贴、初伏贴、中伏贴、末伏贴的日期分别为7
月6日、7月16日、7月26日和8月15日。

史 尧/摄

本报讯（记者陈述明 通
讯员丁林国 郑 矗 翟雪霏）
近日，为充分发挥濮阳市中医
医院医联体牵头医院力量，推
动优质资源和卫生工作中心

“双下沉”，濮阳市中医医院组
建了医联体巡讲专家团。

巡讲专家团由 50余名资
深医疗护理专家组成，涵盖骨

科、心内科、脑病科、中医科、
中医妇科等科室，旨在通过宣
讲，传播中医药知识，推广中
医药适宜技术，扩大中医药覆
盖面，为医联体医院培养一批
懂业务、会管理的专业技术人
才，增强医联体成员医院中医
药服务能力，让基层群众切实
感受到医改带来的新变化。

濮阳市中医医院

成立医联体巡讲专家团

滑县中医院

提升患者满意度
本报讯（记者张治平 通

讯员朱贵先）近日，滑县中医
院在全院开展患者满意度调
查工作，共发放调查表 200多
份。调查后，相关科室对调查
结果进行统计，对患者提出的
意见和建议进行梳理归类。

滑县中医院始终把服务
患者、方便患者、造福患者作
为“三服务”活动的出发点，把
患者满意作为衡量医院工作
的重要标准，不断完善患者满
意度调查机制。

该院通过发放调查问卷、
查房、电话随访等多种方式，
在住院患者和门急诊患者中
全方位开展满意度调查，调查
内容涉及医务人员服务态度、
技术水平、医院环境、医疗秩
序、医德医风等近30项。借助
调查，该院全面了解了医院服
务中存在的问题和不足。对
患者反映强烈的问题，该院及
时采取有效措施进行整改，解
决医疗服务中的梗阻现象，持
续提高医疗服务质量。

本报讯（记者王明杰 通
讯员纪雨辰 谷东方 付晓芳）
日前，漯河市人民防空办公室
指挥部紧急拉动人防医疗救
护防疫专业队在城乡一体化
示范区预备役通信团集结。
漯河市中医院等组成的漯河
市人防医疗救护防疫专业队，

共出动救护车 4 辆、队员 32
人，一呼即应，顺利通过现场
点验。

现场点验通过呼点、查阅
花名册、核对队员身份、检验
医疗物资等方式，检查了漯河
市人防医疗救护防疫专业队
整组情况。

漯河市中医院

人防救援能力获认可

本报讯（记者乔晓娜 通讯员崔松涛）
2020年，南阳将推进南阳市中医院新院区
和市中医药研究院一体化项目建设，建设
一家全省地市级一流的三级甲等中医院，
建成医圣故里的标志性中医医疗机构。
今年，南阳要验收命名 10个~15个市级中
医重点专科，遴选 10个~15个市级中医重
点培育专科。

据悉，南阳要求镇平、淅川、方城三地
的县级中医医院建设项目今年竣工；卧
龙、桐柏、内乡三地的中医类建设项目加
快建设进度；推进南召、镇平的县级中医
医院新一轮中央投资项目落地；谋划一批

“十四五”市、县级中医医院建设项目；内
乡县中医院和桐柏县公立中医院争取早
日达到二级甲等中医医院标准。

同时，南阳要求持续推进中医“堂
（馆）、苑、所”等中医药服务能力建设项
目；加强综合医院“仲景苑”建设，2020年
建设 3个~5个“仲景苑”，建设 50个“中医
药服务示范村卫生所”；持续推进规范化
灸疗服务“三进”活动；推进南阳市中医院
儿科、骨伤科两个河南省区域中医专科诊
疗中心项目建设。
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结合病种特点 教练不同保健操
本报记者 刘永胜 通讯员 李宗伟

洗手操、排石操、降压操、颈椎保健
操、健身气功八段锦……如今，在偃师
市中医院，每天清晨或傍晚，各科室医
务人员根据本病区病种特点，带领患者
及陪护人员练习养生保健操，成了医院
里一道亮丽的风景。

“养生保健，因病施‘操’，目的就是
提高患者身体素质，增强防病抗病能
力，促进早日康复！”偃师市中医院负责
人说。

不注意洗手容易感染多种疾病。
在疫情期间，手卫生显得尤其重要。该
院儿科病区、儿童康复科医务人员每天
带领孩子们和家长做洗手操，帮助大家
养成良好卫生习惯。

因为手机、电脑的普及和工作方式
的变化，许多人被头晕、头痛、脖子痛、
腰痛困扰着。该院康复科和疼痛科专
门推出了颈椎保健操，帮助大家缓解颈
部不适，收到显著效果。

泌尿系结石发病率逐年增高，发作
起来患者痛不欲生。因此，该院泌尿外
科病区编排了排石操，不仅带领住院患
者做，还经常督促出院患者每天坚持锻
炼，减少结石的复发。

此外，该院内科针对中老年人高血
压病多的特点，教练降压操辅助治疗，
备受青睐；东院区针灸推拿科、内七病
区坚持带领大家练习健身气功八段锦，
辅助治疗四肢、颈腰疾病等。

本报讯 6月22日，记者从新野县卫生健康
委员会获悉，《新野县中医药志》出版面世。该
书由原新野县卫生职业中等专业学校副校长、
主任中医师、77 岁的王广见担任主编，国医大
师唐祖宣担任首席顾问。

该书约 50 万字，收录 670 幅图片，开辟有
《科海拾珠》《传承教育》《妙方绝技》《药源普
查》等 11个栏目，收录中药品种 700余种，收集
整理灵验方剂 200 首，融传记和科普为一体，
图文并茂，雅俗共赏，具有实用、可读、保存和
科研价值，对普及新野县中医药文化、继承发
扬祖国医学起到一定的促进作用。

（乔当归 乔晓娜）

《新野县中医药志》

出版面世


