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6月18日上午，漯河市妇联、漯河市第三人民医院“健康义诊暖
人心、普法宣传进农村”活动在源汇区空冢郭镇半坡朱村举办。在
义诊现场，专家团队为前来参加活动的妇女进行了妇产科、外科、内
科、儿科、耳鼻喉科等方面的免费体检，为前来咨询问题的群众答疑
解惑，并普及了健康知识。据了解，该院将继续发挥资源优势，开展
更多的公益活动。 王明杰 杨 曼/摄

本报讯 （记者王明杰 通讯员陈运
谋 尹冰月 李宇军）记者 6 月 18 日从信阳
市卫生健康委召开的全市疾病预防控制
工作视频会上获悉，2019 年，信阳市结核
病防治、精神卫生工作以及新冠肺炎疫情
防控工作取得明显成效，下一步将努力推
动疾病预防控制工作再上台阶。

2019 年度全市疾病预防控制工作先
进集体和先进个人受到表彰。新县、淮滨
县相关负责人分别就“严重精神障碍患者
管理和艾滋病防治”“预防接种数字化门
诊建设”工作进行经验交流。

据了解，2019 年，信阳市传染病防控
工作稳步提升，全市排查 157 家接种门诊
安全隐患，新增数字化门诊 13 家，预防
接种安全进一步提升；严格落实预防接
种预警机制和问责制度，第一类疫苗接
种率明显提升，以乡镇为单位国家免疫
规划疫苗接种率达到 95%以上；会同教
育部门，强化校内结核病防控工作管理；
做好源头阻断，超额完成艾滋病监测哨
点自愿咨询检测工作，艾滋病传播水平
处于可控状态。

信阳市慢性病防控工作稳步拓展，全
市共建成市、县级卒中防治中心 10 家，
2019 年卒中防治中心溶栓约 1054 人，卒中
综合防治能力不断增强。HEARTS 高血
压防治项目（由世界卫生组织、世界高血
压联盟、世界高血压协会等共同发起、以
防控心血管疾病为重点的管理服务包）稳
步推进，死因监测粗死亡率较上年提升
0.85‰，7个县（区）肿瘤与心脑血管登记上
报工作走上正轨，各项慢性病监测工作得
到有效提升；严重精神障碍排查、救治、随
访管理等工作有效落实，管理指标综合排
名位居全省前列。

信阳市地方病防治、公共卫生工作深
入推进，印发了《信阳市地方病防治专项
行动工作方案》，逐级签订目标责任书，4
个县（区）开展的饮水型地方性氟中毒控
制评价通过复查；组建市、县级寄生虫镜
检员队伍并定期培训考核，及时规范处置
疟疾输入病例，巩固消除疟疾成果；在全市及重点地区
开展饮用水和环境卫生监测、公共场所健康危害因素监
测、学生常见病和健康影响因素监测工作，取得明显成
效。

当前，全市疫情防控形势总体平稳，生产生活秩序
加快恢复，但是境外疫情持续蔓延，北京新发地农贸市
场 聚 集 性 疫 情 牵 动 人 心 ，要 时 刻 绷 紧 疫 情 防 控 这 根
弦。全市疾病预防控制系统要按照上级统一部署，切
实发挥好联防联控主力军作用，认真落实各项常态化
防控措施，抓好“外防输入、内防反弹”工作，保持全市
疫情防控良好态势。

信阳市要求，各单位要抢抓公共卫生改革机遇，按
照“赋权、赋能、放开、搞活”的总体改革思路，落实疾病
预防控制机构人员编制，提升市、县疾病预防控制机构
人才队伍建设和实验室能力，努力实现疾病预防控制工
作新跨越。各县（区）要进一步提高思想认识和责任意
识，凝心聚力、同心合力，以卒中、心血管疾病高危人群
筛查干预、HEARTS 高血压防治项目等慢性病防治项目
为基础，以艾滋病综合防治示范区建设为依托，以免疫
规划信息化系统建设（智慧门诊）为引领，以市级精神卫
生中心建设为契机，全力做好疾病预防控制工作，推进
全市疾病预防控制工作再上台阶。

“哪怕只有百分之一的希望，
我们也要付出百分之百的努力，
与时间赛跑，与病魔斗争！”6 月
21日下午，在孟津县第二人民医
院，说到不久前的一次“10 米陡
坡上的生死大营救”，急诊科医生
张留洋与护士翻开急诊日志，坚
定地对记者说。

当日下午，该院急诊科接到
县 120 指挥中心指令：送庄镇负
图村一位老人不慎摔下山坡，需
要急救！张留洋与护士立即出
动，驱车赶往现场。

到达现场后，所有人都倒吸
了一口冷气。老人横躺在沟底，
情况不明，而沟底离上方道路约
有 10 米的直线高度，沟壁陡峭，
上下只能靠攀爬。

情况危急，张留洋和护士立
刻带着抢救物品滑到坡底，为老
人检伤、查体、测量生命体征。万
幸的是，老人还比较清醒，他告诉
张留洋，自己是在田地里打药时，

不慎摔下深沟的，当时就感觉头
晕，胳膊腿没劲，动弹不得。仔细
为老人检查过伤情后，张留洋判
断，老人从高处坠落，不排除颈部
受伤可能，遂立即给老人加上颈
托，防止颈椎二次受损。接着，护
士为老人应用鼻导管吸氧，开通
静脉通路。他们一边与老人说
话，缓解他的紧张情绪，一边等待
消防员的支援。

很快，消防员也赶到了现场，
他们小心翼翼地将老人搬运到担
架上，用安全绳固定担架，最终在
现场村民的协助下，将老人平安
地转运到救护车上。经过艰难的
转运，老人顺利到达医院，经创伤
中心绿色通道，接受下一步治疗。

张留洋提醒群众，近期雨水
较多，山地湿滑，做农活的时候，
一定要注意安全，最好结伴而行，
便于相互帮助。同时，天气转热，
一定要带上水和毛巾，不要长时
间在太阳下暴晒，避免中暑。

本报讯（记者刘永胜 通讯
员高 鸽 谷云飞）记者 6 月 20 日
从洛阳市中心医院获悉，该院成
功开展一例“射频消融+左心耳
封堵”一站式手术。

这名患者是在出现房颤半个
月后突发肾脏栓塞，虽然及时进
行了取栓手术，但是遗留了肾功
能不全后遗症。接诊后，张守彦
和金军、潘广杰根据患者病情组
织科室人员进行了多次病例讨
论，认为患者虽然房颤病史较短
但属于血栓高危人群，单纯房颤

射频消融治疗并不能达到 100%
根除房颤的目的，且患者年纪较
轻，难以承受终生服用预防房颤、
血栓药物的后果。医生先进行了
左心耳封堵治疗，然后对患者进
行房颤射频消融术，最终完成“射
频消融+左心耳封堵”一站式手
术，一次穿刺静脉完成两种手术，
同时解决房颤复发和血栓形成的
问题。

张守彦说，房颤的治疗目标
是尽可能终止房颤，恢复窦性心
律和预防栓塞事件的发生。射

频消融是针对房颤来源部位肺
静脉进行电学隔离，左心耳封堵
术是针对血栓形成部位左心耳
进行封堵，两者完美结合可以一
站 式 解 决 房 颤 对 患 者 的 危 害 。
左心耳封堵术，相对于单一的口
服抗凝药物或房颤消融，患者在
不需要终生服用抗凝药物的情
况下仍能获得良好的血栓预防
效果；再结合射频消融恢复并维
持 窦 性 心 律 ，进 而 改 善 房 颤 症
状，可使患者获得稳定的远期治
疗效果。

本报讯（记者常俊伟 通讯
员郭明青）记者6月20日从新乡市
第二人民医院骨科二病区获悉，一
位102岁的老人摔倒骨折后，经过
半髋关节置换手术治疗，重新站立
起来。

半个月前，102 岁的吕老太太
行走时意外摔倒，在当地医院被诊
断为右股骨颈基底部骨折。考虑
老人已是百岁高龄，治疗风险高，
家属商量后护送老人来到新乡市
第二人民医院骨科二病区就诊。

当时老人右髋部疼痛，肿胀，
无法站立，不能行走，摔伤卧床近

两天后出现嗜睡和谵妄等精神症
状。骨科二病区副主任张有明全
面评估后，与家属进行了沟通，为
满足老人尽快下地的要求，需要实
施半髋关节置换手术，难度明显高
于股骨颈骨折手术。

张有明带领手术团队为老人
实施了半髋关节置换手术。对于
该院麻醉科而言，吕老太太是他
们近 3 年来接诊的第二例百岁以
上患者。为此，麻醉团队反复讨
论，制定了周密的麻醉方案：在麻
醉前充分给予生命体征监测，心
电监护、有创桡动脉压监测、锁骨

下中心静脉压监测等；做好生命
体征监测后，从中心静脉小剂量
试探用药，观察患者的反应；术中
严格掌握输液输血速度，尽量选
择对心血管和肝肾功能影响小、
代谢快的麻醉药物，必要时给予
强心药物以抵抗麻醉药物对心功
能的影响。整个过程麻醉精准，
手术顺利完成。

术后，在张有明团队的精心治
疗和细心护理下，老人平安出院。
看着老人重新下地行走，家人非常
激动，给医务人员送来一面锦旗，
表达感激之情。

本报讯 （记者王 婷 通讯
员 陈 慧 侯 琳）小 华 今 年 26
岁，按照计划，她即将披上婚纱成
为幸福的新娘，没想到却因卒中
导致瘫痪。经过郑州人民医院神
经内科医务人员的全力救治和精
心护理，她快速康复，有望赶上婚
期。

6 月 12 日，小华在活动后出
现头痛，伴恶心、呕吐，在社区医
院输液后觉得头痛减轻，但是仍

感觉恶心，食欲减退。在做全面
检查时，小华突然晕倒、抽搐，待
抽搐症状缓解后，左侧肢体完全
瘫痪。随后，她被紧急送到郑州
人民医院神经内科一病区，被诊
断为颅内静脉窦血栓。这个消息
犹如晴天霹雳，让小华陷入深深
的绝望之中。

为了尽快完成相关检查，在
入院的第二天下午，小华的管床
医生刘冰全程陪同她进行了磁共

振检查。在相处的过程中，刘冰
了解到：小华最近在准备新房，为
今年7月份的婚礼做准备。

为了让这位准新娘快速康
复，该院神经内科一病区为她了
打响了“婚纱保卫战。在神经内
科一病区主任张淑玲的带领下，
医护团队立即进行病例讨论，同
时请介入科医生会诊，决定为小
华进行全脑血管造影+颅内静脉
窦取栓术。

当晚，手术顺利完成。术后，
张淑玲每天都带领医护团队进行
个体化查房，为小华制定详细的
诊疗计划。

据张淑玲介绍，卒中患者早
期 的 肢 体 康 复 治 疗 刻 不 容 缓 ，
所以他们早早就请康复医学科
的 专 家 为 患 者 制 订 了 康 复 计
划 。 同 时 ，科 室 的 脑 心 健 康 管
理师曹俊景为小华进行了早期
的 健 康 指 导 和 心 理 疏 导 ，防 止

卒中复发。护士长司晓娜与责
任护士王小丽则进行专门的护
理 查 房 ，给 患 者 提 供 疾 病 及 生
活护理服务。

小华住院期间，神经内科一
病区护理人员用叙事性护理的方
法，一点一点改变小华的情绪。
通过多次倾心交谈，小华的情绪
越来越好，康复锻炼也越来越积
极。经过全力治疗与护理，小华
顺利康复出院。

为了弘扬“奉献、友爱、互助、进步”志愿者
精神，6 月 19 日，新乡医学院第二附属医院（河
南省精神卫生中心）96 名党员、团员踊跃报名
参加无偿献血活动，以实际行动服务社会、奉献
爱心。院领导张瑞岭带头献血：“能够多做一点
儿贡献，自己也是开心的，只要身体条件允许，
我一定坚持参加无偿献血，为更多人点燃生命
的希望，为拯救生命尽一己之力。

许 云 段江涛/摄

→6月12日，焦作市卫生健康委组织志愿者服务队到
城乡一体化示范区阳庙镇北西尚村开展志愿服务乡村行活
动。 王正勋 王中贺/摄

为了进一步加强口腔疾病健康教育和健
康促进工作，增强家长和儿童的口腔疾病防治
意识，提高儿童的口腔疾病防治知识知晓率，6
月 12 日，按照《河南省儿童口腔疾病综合干预
项目实施方案》要求，周口市专科病医院组织
医务人员走进川汇区李庄小学，宣传口腔疾病
防治知识，并对二年级小学生实施窝沟封闭、
复查，同时对活动中筛查出的封闭剂脱落者给
予免费补封。 侯少飞 赵永军/摄

郑州人民医院救治卒中准新娘
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急救人员
滑下10米陡坡救人

本报记者 刘永胜 通讯员 任雅彬 张博文

一次手术解决两大问题

102岁老人骨折后重新站立

急救故事

科技兴医

罕见且复杂的先天性心脏病
完全性大动脉转位

19年前，晓婧出生在南阳的
一个小村庄，从小她就知道自己
与同龄人不同：不能跑、不能跳，
稍有不适便会上气不接下气，嘴
唇和脸上永远都是一片青紫，小
伙伴们热闹地做游戏，而她永远
只能做个旁观者。

那时的晓婧并不知道，自
己患的是先天性心脏病里较为
罕见且复杂的类型之一——完
全性大动脉转位，也就是说，她
的心脏长“乱”了。通常情况
下，如果不及时做手术，完全性
大 动 脉 转 位 的 孩 子 活 不 过 1
岁，而她之所以能长大，是因为
她刚好同时患有保护了肺灌注
的肺动脉狭窄和丰富的侧支循
环。

正当晓婧以为人生就这么
平淡地过的时候，她偶遇了“白

马王子”——温柔、帅气，从不介
意她的病。他就如一道阳光冲
破了晓婧的阴霾，让她的世界瞬
间变了模样。于是，她开始想把
此生过得精彩一些。甚至，她还
想拼上性命为他生一个孩子。

可是对于她的身体而言，能
活这么大已是奇迹，更何况近几
年身体每况愈下。

于是，晓婧和家人开始四处
求医。然而，由于病情复杂、心
功能差，他们得到的几乎都是怜
悯的目光和否定的答案。终于，
他们听说了华中阜外医院。

该院儿童心脏中心二病区
主任彭帮田接待了他们。在认
真研究了检查结果和晓婧的身
体状况后，彭帮田不禁皱起了眉
头。彩超结果显示，晓婧患的
是：完全性大动脉转位、室间隔
缺损、房间隔缺损、重度肺动脉
瓣狭窄、心功能不全、心功能Ⅲ
级，同时有明显的脊柱侧弯。如

果不手术治疗，她的生命历程将
接近终点。

看着检查结果和彭帮田严
肃的表情，晓婧被吓住了，她想
要退缩，她不想成为“白马王
子”和整个家庭的累赘。彭帮
田看出了她的犹豫，耐心劝解
她：“一个人的一生其实并不
长，我们既然活着，就要活得有
意义，有质量！你连死都不怕，
还怕拼上一拼？手术虽然风险
大，但如果成功，你的生活就能
回归正轨。难道你就不想和他
白头偕老吗？”

彭帮田的话如同一剂强心
针，打消了晓婧的顾虑，坚定了
她的信心。

大动脉双根部换位术
助患者实现愿望

恰巧，我国先心病外科的领
军人物李守军教授来到华中阜
外医院会诊，听了彭帮田团队的

汇报后，李守军做出了决策，实
施大动脉双根部换位术。

2020年5月17日，晓婧被送
进了手术室。她还记得麻醉师
对她说：“你这手术不麻烦，等你
睡醒了，手术就做好了……”等
晓婧再次睁开眼睛时，已是5天
后。当时，她躺在儿童心脏中心
重症监护室的病床上，护士对她
说，她的呼吸机已经撤除，很快
就能转回普通病房了。

事实上，在晓婧睡着的那 5
天里，并不太平。她曾经历各种
风险，还曾两度处于病危状态。
她的平安，是李守军联合彭帮田
团队与手术室、麻醉科医务人
员，用了近10个小时的奋战换来
的；是重症监护室医务人员七天
六夜不眠不休与死神赛跑争取
来的。

术中，专家们要将相当于人
体发动机一样的心脏，拆卸成很
多零件，再将它们按照正常的结

构慢慢拼凑起来，可以说是复杂
先心病手术的“珠峰”，是对外科
医生心智和体力的双重终极考
验。这需要在连续几小时内完
成几百次的手术刀剪的切割，上
千次极为精细的缝合，不能有半
点差池，否则将造成无法挽回的
后果。

终于在手术后第7天，晓婧
回到了普通病房。看着镜子里
自己粉红的脸蛋，她发自内心地
笑了。

据彭帮田介绍，为完全性大
动脉转位合并室间隔缺损、重度
肺动脉瓣狭窄的患者实施大动
脉双根部换位术，是在解剖的基
础上矫正心脏畸形，可令患者的
生存年限提升至与正常人相当
的水平，并可保障女性的生育能
力，让患者重新拥有更高质量的
生活。成功接受该手术的晓婧，
为世界罕见病例，是我省年龄最
大的病例。

罕见复杂先心病患者的期盼
通讯员 邢永田


