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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20202020 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中职示范校建设单位
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位

洛阳市中医药学校是经省教育厅批
准的全日制普通中等专业学校，是全国
20所具有中等中医专业招生资格的学校
之一，位于风景秀丽的洛阳市南线旅游
明珠陆浑湖畔，是莘莘学子求学的理想
学校。该校占地 76亩（1亩=666.67平方
米），建筑面积 28600 平万米，有全日制

在校生4600余人、成人学历教育学生890
人、教职工 126人、专（兼）职教师 86人。
该校常年开设医、护、药系列9个专业，其
中中医、生物制药、护理、康复技术专业
被确定为市政府重点支持的特色专业。
该校以普通中专教育为主，兼有河南中
医药大学成人教育。该校师资力量雄
厚，基础设施完善，教学条件优越。该校
与洛阳市八大医院建立合作关系，以满
足学生实习需要。该校十分重视学生就
业安置工作，实行“订单招生”。该校始
终树立以生为本的办学理念，从严治校，
科学管理，注重培养学生的创新能力，坚
持对口高考和就业技能培养两手抓，以
升学和就业需求为导向，强化技能培养，
紧跟市场步伐，合理开设专业，构建科学
和谐的人才成长立交桥。良好的教学模
式、富有特色的办学理念、广阔的就业门
路，使学校得到社会各界普遍赞誉。目

前，该校已成为“学生信赖、家长满意、社
会欢迎”的高素质医药人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医类专
业招生管理和人才培养工作，国家中医药管
理局、教育部办公厅印发的《关于加强中等
职业学校中医类专业招生管理和人才培
养工作的通知》指出，经备案后招收的中
等职业学校中医类专业学生所取得的学
历，可作为参加中医医师资格考试和乡村
全科执业助理医师资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关
于扩大中等职业教育免学费政策范围进
一步完善国家助学金制度的意见》及国
家《秦巴山片区区域发展与扶贫攻坚规

划》精神，在该校就读学生均可享受免学
费及助学金政策。①所有全日制在校学
生免交学费。②国家贫困县所有学生及
城乡经济困难学生，第一、第二学年均可
享受每年 2000 元的助学金。③根据国
家精准扶贫政策，凡属精准扶贫建档立
卡贫困家庭的学生，每年可以享受国家
教育扶贫“雨露计划”助学金3000元。

学生待遇

普通中专毕业生由省教育厅颁发普
通中专毕业证书，河南省人力资源和社会
保障厅发给就业报到证，国家承认学历，
可参加国家助理医师、执业护士、执业药
师及相关医疗技师资格考试，应届毕业生
均可参加全国对口高考（或单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接

到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加中招考试的应往届初中、高

中毕业生，社会青年及医学爱好者可直
接到该校招生办报名。年龄 15岁以上，
不限学历，均可报名。
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广告

2017 年 3 月底，50 岁的老七
（化名）胳膊上、腿上出现一些红
色斑块，他以为这是春季皮肤
过 敏 ，并 未 在 意 。 接 着 ，老 七
胸腹部也开始出现红色斑块，
经过 2 个月的皮肤过敏治疗，红
斑没有明显消退，而且胸腹部
及 四 肢 皮 肤 持 续 出 现 环 状 红
斑，不痛不痒。他辗转几家医
院的皮肤科、中医科，却只能换
来暂时的缓解。后来，老七的
手指、脚趾出现了麻木及活动
不灵活等症状，拿筷子都受到
了影响，这让他意识到所患病
的严重性。

2019年5月，老七在固始黄山
医院（省麻风病定点医院）被确诊
为麻风病。有针对性地服药治疗
6个多月后，他病情好转且稳定。

“现在，我没事了，但我老婆孩子
的检测结果还没出来……”老七
说，“毕竟这个是传染病，我得为
家人着想。”

态 势

高度散发，反复就诊晚期发
现因素凸显。

“自全面实施联合化疗以来，

河南新发麻风病率持续下降，保
持了低流行状态下麻风病防治工
作的可持续性，基本消灭麻风病
的成果得到巩固。”据河南省疾病
预防控制中心副主任赵东阳介绍，
麻风病是全球关注的公共卫生和
社会问题，新中国成立以来，党和
政府十分重视麻风病防控工作，
通过几代人的努力，麻风病防控
工作成效显著。目前，全国大部
分地区虽然基本消灭了麻风病，
但是如何开展麻风病防治工作，
依然是摆在疾控人面前的重要课
题。

来自河南省疾病预防控制中
心的统计数据显示，2019年，包括
老七在内，全省共报告新发麻风
病患者4例，3例多菌型，1例少菌

型；二级畸残患者2例，老七就是
其中之一；至 2019 年底，全省有
10 年监测期内的患者 36 例，5 年
监测期内的患者 13 例，总计 49
例。这些患者大多从首次就诊到
确诊，普遍曾到多家医疗机构就
诊。诊断过程迁延这一因素凸
显。

“发现晚、发现难是当前麻
风 病 防 治 工 作 的 最 大 瓶 颈 问
题。毫无疑问，这增加了麻风病
这 一 古 老 的 传 染 病 的 防 治 难
度。”谈起麻风病的彻底消除，赵
东阳坦言，像老七这样，一些患
者之所以会经历两年，甚至更长
时间的奔波就诊才能得以确诊，
主要是因为麻风病临床表现多
样化，与不少常见皮肤病极为相

似，且早期麻风病皮损不痒不
痛、没有明显典型症状，不易被
发现。

此外，现在不少基层医生从
没见过麻风病，在诊断时很少会
考虑麻风病。

提 醒

提高认识，遇到久治不愈的
皮肤病要警惕。

“当患者出现皮肤麻木等症
状，或不痛不痒久治不愈、反复
出现的皮肤病，就应当怀疑麻风
病的可能。”河南省疾病预防控
制中心性病艾滋病防治研究所
所长张国龙提醒，麻风病是由
麻风杆菌引起的一种慢性传染
病，主要侵犯人体皮肤和神经，

如果不治疗可引起皮肤、神经、
四肢和眼的进行性和永久性损
害。

麻风病潜伏期可长达几年，
一般2~5年，有的甚至更长；未经
治疗的多菌型麻风病患者是主
要传染源，通过皮肤密切接触或
呼吸道飞沫传播。麻风病患者
能不能得到早期及时治疗，需要
接诊医生有较高的麻风病判断
能力。

麻风病临床早期症状主要有
皮肤麻木，出现浅色斑、红斑、丘
疹、斑块、结节或弥漫浸润等皮
损，不痛不痒，有虫爬感，手脚
起泡，酒醉面容，眉毛脱落等。
麻风病发展到一定时期，会出现
嘴 歪 眼 斜 ，眼 睛 闭 不 上 ，无 疼

痛，足 底 溃 疡 ，长 期 不 愈 等 。
“一旦发现自己或他人有上述
症状，请尽快到当地疾病预防
控 制 中 心 或 正 规 医 院 皮 肤 科
进 行 咨 询 、诊 断 。”张 国 龙 提
醒。

防 治

麻风病若能早期发现，可预
防可治愈。

只要麻风病患者在早期得到
确诊并治疗，完全可以治愈。

“现在服药 24 小时后，大部
分麻风菌 就 失 去 活 性 ；服 药 3
天后，麻风杆菌就失去传染性
了 。”张 国 龙 说 ，主 要 是 见 得
少，部分医生和患者脑子里没
有 这 根 弦 ，对 麻 风 病 缺 少 认
识。

由于麻风杆菌至今无法人工
培养，现在还没有预防麻风病的
疫苗，因此只能采取以下方法进
行预防：加强医疗救助以及基层
乡村医生的培训工作，提高全省
麻风病防治工作人员新发现麻风
病的能力；管理传染源，减少向周
围人群的传播，减少因麻风病导
致的残疾，采取各项防治措施，加

大宣传力度等。
数据显示，2019年，遵循“强

化基础、突出重点、着眼全局”的
工作思路和“一体双轮一驱两
翼”发展策略，河南省疾病预防
控制中心不断健全防治体系，加
大防控力度，普及防治知识，分
别 在 郑 州 和 息 县 等 地 开 展 了
5 期麻风病防治专业人员防治
技术培训班，共培训基层医生近
千人。

事实上，麻风杆菌传染力弱、
传播率低，约有 95%的人对麻风
杆菌有特殊的免疫力，即使感染
了麻风杆菌也不会发病。外界环
境因素对麻风杆菌活力有明显的
影响，麻风杆菌经紫外线照射
30~60 分钟即完全失去活力，在
60摄氏度环境下10~30分钟即完
全失去活力，在夏季日光下直射
2~3小时就可完全丧失活性。一
般感染者在家中注意开窗通风换
气即可。

张国龙呼吁，广大医务人员
要了解麻风病的症状，特别是麻
风病的早期症状，掌握诊断要点，
最大限度及早发现与治疗麻风病
患者，杜绝畸残的发生。

去年，我省有4例麻风病发生
专家提醒：麻风病防治重在早期发现

本报记者 杨 须 通讯员 刘占峰 梁 妍

献血救人，是人类文明的表
现。无偿献血利国、利己、利家人。

适量献血是安全、无害的。健
康的成年人，每次采集的血液量一
般为200~400毫升，两次采集间隔期
不少于6个月。

《中华人民共和国献血法》规
定，“国家提倡十八周岁至五十五周
岁的健康公民自愿献血”“对献血
者，发给国务院卫生行政部门制作
的无偿献血证书，有关单位可以给
予适当补贴”。

血站是采集、提供临床用血的
机构，一定要到国家批准采血的血
站献血。

（据《中国公民健康素养66条》）

万 里/制图

中 国公民健康素养66条（9）

每周一练每周一练
（（呼吸道病毒呼吸道病毒、、肠道病毒肠道病毒、、

肝炎病毒肝炎病毒、、出血热病毒出血热病毒、、疱疹病毒疱疹病毒））

一、甲型流感病毒最
容易发生变异的成分是

A.包膜脂类
B.神经氨酸酶和血凝

素
C.衣壳蛋白
D.基质蛋白
E.核蛋白
二、不属于副黏病毒

科的是
A.呼吸道合胞病毒
B.麻疹病毒
C.腮腺炎病毒
D.副流感病毒
E.禽流感病毒
三、为了预防风疹和

先天性风疹综合征，禁忌
接种风疹减毒活疫苗的人
群是

A.育龄期女青年
B.结婚登记时的女青

年
C.1 岁以上的少年儿

童
D.妊娠妇女
E.注射过抗风疹人血

清免疫球蛋白的孕妇
四、关于人类肠道病

毒的特点，不正确的是
A.为核糖核酸病毒
B.无包膜
C.主要经粪-口途径

传播
D.显性感染多见
E.在肠道中增殖，引

起肠外症状
五、输血作为主要传

播途径的病毒性疾病是

A.甲型肝炎
B.乙型肝炎
C.丙型肝炎
D.丁型肝炎
E.戊型肝炎
六、乙型脑炎（简称乙

脑）的传染源是
A.猪
B.乙脑病毒携带者
C.乙脑患者
D.蚊虫
E.野鼠
七、登革热的传播媒

介是
A.蚊
B.人虱
C.鼠蚤
D.恙螨
E.蜱
八、引起肾综合征出

血热的病原体是
A.汉坦病毒
B.登革热病毒
C.新疆出血热病毒
D.黄热病毒
E.人类免疫缺陷病毒
九、与EB病毒（是疱疹

病毒科嗜淋巴细胞病毒属
的成员）感染无关的疾病是

A.鼻咽癌
B.淋巴组织增生性疾

病
C.宫颈癌
D.非洲儿童恶性淋巴

瘤
E.传染性单核细胞增

多症
（答案见下期本版）
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四缝穴出自明代初期《奇效良方》，书中
记载四缝穴属于经外奇穴，定位在第2至第5
手指掌面的近侧指间关节横纹的中央，一手
四穴。主治小儿疳积、百日咳。

疳积是喂养不当，或其他疾病的影响，
致使脾胃功能受损，气液耗伤而逐渐形成的
一种慢性病。临床以形体消瘦、饮食异常、
面黄发枯，或见发结如穗、腹部膨隆、腹凹如
舟、精神萎靡、烦躁不安为特征。

综上所述，四缝穴以主治小儿疳积、百
日咳为主。现代医家对四缝穴研究颇多。
笔者搜索相关资料发现，关于四缝穴的论
述，除了治疗小儿疳积、百日咳外，亦可治疗
胃脘痛、腹痛、腹胀、咽痛、恶心呕吐、消化不
良、呃逆、中暑、发热、感冒哮喘、小儿惊风、
失眠、神经衰弱、疖肿、痛风、月经不调等。

笔者日常临诊时发现，时下小儿以消
瘦、厌食、头发枯黄、夜间睡卧不安、磨牙等
常见，如不及时治疗，影响小儿生长发育。
笔者针刺四缝穴，临床治疗逾百例，可迅速
改善小儿食欲，疗效良好。

操作方法
一、针具的选择。因为三棱针比较锋

利，小儿手指嫩弱，不建议使用三棱针；临床
用5号或6号注射针头，或一次性采血针。

二、严格无菌操作，碘伏进行穴位消毒。
三、由患儿家长或助手，固定患儿腕部，

防止患儿腕掌回缩。医者戴无菌手套，左手
轻轻固定患儿手指，右手持针在四缝穴上轻
轻点刺。

四、双手配合，轻轻挤压穴位，可挤出黄
色或白色黏液或清稀血液，用消毒棉签或纱
布擦拭局部，直到挤出黏稠血液，或鲜红如
珠状即可停止。

五、每周一次，一般2~3周即可治愈。
注意事项

一、有出血倾向，患有血液疾病、心脏病
者，应慎重选择使用该疗法。

二、患儿会哭闹、恐惧，顺从性较差，应
因势利导，加以语言疏导。

针刺四缝穴，具有“简、便、验、廉”的优
势，安全性好，适合基层推广应用。

（作者供职于卫辉市顿坊店卫生院）
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正确对待“开学综合征”
□宋魁远

征 稿
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目前，新冠肺炎疫情在国内
已得到控制，我省大部分中小学
校已经分批分段开学。这段时
间，我在门诊发现一些学生出现
低热、乏力、厌食和注意力不集
中等一系列症状。这些学生的
体温大部分在 37.5 摄氏度以下，
血常规血细胞分析结果完全正
常。

我认为是以下原因造成的：
一、学生离校的时间太长，在

家休息的时间与在学校休息的时
间有极大的反差。

二、由于学校严格要求每位
同学佩戴口罩，形成了局部呼吸
气流不够新鲜，免疫力低的同学
容易出现此类情况。

三、个别学生有厌学情绪，返
校以后不适应环境，出现注意力
不集中、焦虑、情绪不稳定。

学生出现此类情况后，我建
议学校和家长要正确对待。若出
现类似情况，请家长及时把学生
接回家。

基层医生可以通过微信群、
朋友圈等进行宣传，指导家长和

老师做好劝解和心理疏导工作，
不必过度用药，可以用一些清热
解毒之类的药物，同时要让孩子
多饮水、加强体育锻炼，养成良
好的饮食和生活习惯，慢慢地适
应学校的环境。如果发现高热
和伴随其他情况，请及时到医院
就诊。

学 生 是 祖 国 的 花 朵 和 未
来。基层医生、学校、家长和学
生要携起手来，正确看待“开学
综合征”。
（作者供职于柘城县尚寨卫生院）

四缝穴

资
料
图
片


