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5月12日，在河南省肿瘤医院血液八病区，一名小姑娘对主管
护士说：“阿姨，我有礼物送给你们！祝你们节日快乐！”然后，小姑
娘拿出自己做的花束，送给了护士。据了解，当天该病区共有两名
孩子给护士们送了自己做的花束，表达了对医护人员的感激之
情。 郭文静/摄

本报讯 （记者刘永胜 通讯员
耿 梅）着力打造区域医疗中心，全面
提升医疗机构服务等级，深入推进基
层医疗机构升级改造，传承创新发展
中医药……在近日召开的 2020 年度
洛阳市卫生健康系统工作电视电话
会议上，洛阳市明确，要站位副中心
城市，从多个方面发力，全面提升医
疗卫生服务能力。

在着力打造区域医疗中心方面，
洛阳市将持续推进中医骨伤科国家
区域医疗中心建设，成立中法联合示
范病区；加强与中日友好医院、上海
交通大学附属儿童医学中心的合作，
在呼吸病学、儿童医学方面建成国家
区域医疗中心，力争 2020 年有 1~2 个
国家区域诊疗中心在洛阳落地。偃
师 、孟 津 、汝 阳 、洛 宁 、栾 川 5 个 县
（市）的人民医院全部纳入县域医疗
中心项目建设单位，达到国家县级医
院服务能力基本标准。

在全面提升医疗机构服务等级
方面，全市三级医院全面启动三甲
医院创建，县级人民医院全面启动
三级医院创建，偃师、伊川、汝阳 3 个
县（市）的人民医院年内完成三级医
院创建任务，城市三级医院、其他县
级人民医院也要定出目标任务、定
出时间节点，加快创建步伐，力争用
2~3 年时间完成创建任务。县级妇
幼保健院年底前全部达到二级医疗
机构标准。

在深入推进基层医疗机构升级
改造方面，洛阳市要求，抓好乡镇卫
生院、村卫生室标准化建设，扎实开展“优质服务基层行”活
动，全年培训各类基层卫生人员 2000 人，完成 150 个村卫生
室基础设施提升工程；加大村医培训力度，抓好村医每月一
次的定期培训；提高政府办医职能，采取新建、改建或购买
等方式，每个区年内要建成1~2个政府举办的社区卫生服务
中心。

在传承创新发展中医药方面，洛阳市将充分利用当地
的中药材资源和中医治疗方面的优势，加强中医药理论研
究、继承、知识保护与技术挖掘，依托洛阳正骨医院打造中
医骨伤科国家区域医疗中心，加强人才培养，加强交流合
作，切实提高中医药服务能力。

本报讯 （记者常俊伟）
记者 5 月 12 日从新乡市妇联
获悉，今年新乡市继续由政
府 买 单 ，免 费 开 展“ 两 筛 ”
（预防出生缺陷产前筛查和
新生儿疾病筛查），并对农
村适龄妇女和纳入城市低
保范围的适龄妇女免费开
展一次“两癌”（乳腺癌、乳
腺癌）筛查。

据了解，夫妇至少一方
具有新乡市户籍或夫妇双方
非新乡市户籍但女方在本市
居住 6 个月以上的孕妇，和
驻新乡军人及户籍不在本地
的驻新乡军人配偶及其新生
儿，均可凭相关证明享受免
费“两筛”服务。产前筛查包
括一次孕早期（孕 11 周～13
周 +6 天）四 维 彩 色 超 声 筛
查、一次孕中期（孕15周～20
周+6 天）血清学筛查。新生
儿疾病筛查包括一次“两病”
（苯丙酮尿症、先天性甲状腺
功能减低症）筛查和一次听
力筛查。相关机构将根据筛
查结果，对孕妇和新生儿开
展风险评估、转诊、追踪随访
等服务。

符合条件的服务对象携

带身份证（或居住证）、结婚
证等有效证明材料，驻新乡
军人及户籍不在本地的驻
新乡军人配偶，可凭所在部
队出具的相关证明，到户籍
所在地或居住地承担筛查
任务的定点服务机构，经资
格审核认定后，接受免费筛
查。

另外，新乡市将继续为农
村及纳入城市低保的35岁～
64 岁妇女免费提供一次宫颈
癌和乳腺癌筛查，并根据筛
查结果开展随访服务。符合
免费服务条件的适龄妇女，
携带本人身份证或户口簿，
到户籍所在地承担筛查任务
的定点服务机构，接受免费
检查。

新乡市委、市政府高度
重视提高妇女儿童健康保障
水平，连续 4 年将“两癌”“两
筛”纳入全市重点民生实事，
充分体现了对广大妇女儿童
的关心关爱。

截至3月底，全市血清学
筛查 8110 人，彩色超声筛查
6652 人，新生儿“两病”筛查
12255 人 ，新 生 儿 听 力 筛 查
12084人。

本报讯 （通讯员刘天庆
丁 芸）“作为一名医者，我眼睁
睁看着父亲在屏幕那边被死神
带走，却束手无策；我已经失去
了亲人，只有尽力多抢救一名
患者，才能减少一个家庭的痛
苦……”新乡医学院第三附属
医院援鄂医疗队队员李慧的深
情讲述，令参加理论学习的广
大干部职工潸然泪下。

5月12日下午，新乡医学院
及 3 家附属医院的 6 位先进典
型代表，结合各自亲身经历，从
不同角度讲述了抗疫背后的故
事。

“我们刚打开电梯，病人
就进来了，30 张床位很快住
满。那是疫情最严重的时期，
每天进病房第一件事儿就是
给病人加油打气……”近 3 个
小时内，河南省援鄂医疗队队
员、新乡医学院第一附属医院
神经外科主管护师王丽静，新
乡医学院第一附属医院副院
长郭明好，新乡市新冠肺炎疫
情防控技术专家组常务副组
长、新乡医学院公共卫生学院
副院长姚三巧，河南省第十五
批援鄂医疗队暨河南省首批
国家心理援助医疗队副队长、

新乡医学院第二附属医院精
神九科主任张玉娟，焦作市武
陟县中水寨村大学生优秀群
体代表、新乡医学院生命科学
技术学院研究生马婷婷，河南
省援鄂医疗队队员、新乡医学
院第三附属医院呼吸科副主
任医师李慧等6 名先进典型代
表的讲述，让与会者深受感
动，现场掌声不断。

“我们要把这种抗疫精神
转化为推动学校发展的生动
实践，推动学校快速发展。”
新乡医学院党委书记陈建国
说。

本报讯 （通讯员弘
扬 段泓涛 何松丽）5 月
10 日，郑州大学第一附属
医院驻扎式帮扶舞钢站
启动仪式在舞钢市人民
医 院 病 房 大 楼 前 举 行 。
这也是郑州大学第一附
属医院推进健康中原战
略、落实新医改政策服务
基层开展的一项便民、惠
民新举措。

郑州大学第一附属
医院与舞钢市人民医院
建立医疗联合体，通过传
经送宝，院级、科室帮扶，
共谋发展，建成一批特色
科 室 和 普 外 科 、神 经 内
科、急诊科等省市重点专
科。郑州大学第一附属
医院每年接收舞钢市人
民医院骨干医师，进行规
范化培训，促进了舞钢市

医疗卫生人才的培养。
舞钢市牢牢抓住难

得的合作机遇，借助郑州
大学第一附属医院的技
术力量、人才资源和科学
先进的管理经验，积极开
展多种形式的学术交流、
科研攻关等，向三级医院
目标迈进，更好地服务全
市及周边人民的健康和
社会、经济发展。

在启动仪式上，郑州
大学第一附属医院袁慧
锋博士获得了舞钢市人
民医院“院长助理”和介
入科“名誉主任”聘书。

在启动仪式后，郑州
大学第一附属医院教授
孙荣青、袁慧锋到舞钢市
人民医院重症医学、介入
医学等科，和医务人员进
行了学术交流。

“护士长，患者输液的时候一
直浑身发抖……”济源第二人民
医院玉泉病区护士牛艳香在巡视
病房的时候，发现患者出现异常
状况，赶紧告诉护士长马鸿鸿。

是不是输液反应？马鸿鸿边
想边来到患者床前。输液反应是
一种常见的不良反应，因此患者
输液的时候，要求护理人员定时
巡视病房，严密观察患者的病情
变化。如果出现了输液反应，就
要及时处理，稍有不慎，就会带来

严重的后果。
“大娘，您有什么不舒服吗？”

马鸿鸿边问边观察，发现患者浑
身抖得厉害，情绪还特别低落。
马鸿鸿查看了液体，发现输的是
抗生素阿莫西林。

患者这种状态，绝对不能排
除输液反应的可能。与医生沟通
后，马鸿鸿对患者进行了脱敏治
疗。但是，马鸿鸿觉得事情仿佛
没有表面看起来这么简单。

马鸿鸿与医生李路霞、乔卫

生分析：患者因为类风湿关节炎
住院 6 天，输了 6 天抗生素，就算
是过敏反应，也应该是慢性过敏
反应，怎么会浑身发抖？他们观
察了一天。21 时，夜班护士给患
者测量了体温，患者没有发热、头
痛、呕吐等现象，而且呼吸正常。
于是，他们决定找患者谈谈心。

他们来到病房，问患者住院
这些天，对医生和护士的治疗和
服务是否满意。这时，患者的老
伴儿过来了，看见医护人员一直

在与患者聊天，心里很感动，于是
约医护人员到病房走廊里，说出
了难言之隐。

多年前，患者与人发生激烈冲
突。这次住院以后，患者发现跟其
发生过冲突的“仇家”竟然就住在
对面的病房里。因此，患者白天担
心，晚上睡不着，总是害怕“仇家”
害她。尤其是看到护士推着治疗
车进来输液，患者就觉得输液瓶里
肯定被人加了害她的药品。

马鸿鸿重新返回病房，来到

患者床边，跟患者拉起了家常。
这次，她转变了话题，对患者说，
护士们配制液体都是经过“三查
七对”的，现配现用，并且在一个
独立的操作间进行无菌配制，外
人根本进不去。马鸿鸿对患者
说：“如果您觉得住在这里不舒
服，我给您换一个病房，您看行
吗？”聊着聊着，患者露出了笑容，
连连点头，对这样的安排很满意。

调了病房后，患者恢复了正
常状态，积极配合治疗。

本报讯 （记者李 季 通讯
员高方圆）近日，开封市人民医院
组织专家团队深入祥符区贫困
村，充分发挥专长和优势，开展健
康扶贫活动，赢得了当地群众的
好评。

开封市人民医院将健康扶
贫帮扶团队分为三组：基层医
生服务能力提升组、标准化村
卫生室建设指导帮扶组、健康
扶贫政策宣传组。其中，基层
医生服务能力提升组由骨科六
病区主任郑军卯、肾病风湿科
主任医师沈元丽担任主讲，分
别向范村乡、万隆乡、朱仙镇、
西姜寨乡基层医生讲授了《急
诊常见外伤的处理》《内科常见
病 诊 断 与 思 路》，讲 课 内 容 翔

实、通俗易懂，赢得了在场基层
医生的好评。

标准化村卫生室建设指导帮
扶组分为两队，分别由该院感染
管理科科长卢珊和公共卫生科科
长于静担任队长。他们带队深入
范村乡、万隆乡、朱仙镇、西姜寨
乡的20个贫困村，从“六室”设置、
规章制度、基本设备、档案资料等
方面对标准化村卫生室建设进行
指导帮扶。

健康扶贫政策宣传组分为四
队，分别由护士长石趁梅、刘荣、
张继敏、张晓阳担任队长，挑选各
科室专家组成健康扶贫政策宣传
团队，深入 20 个贫困村开展健康
宣传，走进贫困户家中宣传健康
扶贫政策。

本报讯（记者王明杰 通
讯员纪雨辰 谷东方）近日，漯
河市庆祝“5·12”国际护士节
暨第四届“最美护士”颁奖典
礼在漯河市第二人民医院学
术报告厅举行。

为了充分发挥先进典型
的示范引领作用，弘扬南丁格
尔精神，激励广大护理工作者
爱岗敬业、锐意进取，促进漯

河市护理事业发展，漯河市卫
生健康委 4 月中旬启动了漯河
市第四届“最美护士”评选活
动。

经 过 单 位 推 荐 、演 讲 展
示、投票评审等程序，赵秋珍
等 10 名同志被评为漯河市第
四届“最美护士”，漯河市中心
医院门诊部预检分诊处护理
团队等 10 个集体被评为漯河

市第四届“最美护理团队”，杨
萍等 60 名同志被评为漯河市
2020年度“优秀护士”。

颁奖现场还播放了漯河
市抗疫纪实专题片，获奖代表
分别讲述了感人至深的抗疫
事迹，向大家展示了漯河市广
大医务人员义无反顾守护人
民身体健康和生命安全的大
爱精神。

本报讯（记者侯少飞 通讯
员杨基伟）5月11日，周口市举办
2020年度“最美护士”“最美护理
团队”“优秀护士”评选暨颁奖活
动。

据了解，周口市 2020 年度
“最美护士”“最美护理团队”“优

秀护士”评选活动由周口市委
宣传部、周口市卫生健康委、周
口广播电视台主办，周口市中
心医院、周口市护理学会承办，
周口市眼科医院协办。

此次评选活动，坚持公开
公平公正的原则，有提名推荐、

群众投票、评委会评审 3 个阶
段。网络投票期间，网友参与
人数达到 58 万人次。评选活
动历时一个多月。经过层层选
拔，评委会最终评选出“最美护
士”10 名，“最美护理团队”1
个，“优秀护士”10名。

本报讯（记者乔晓娜 通
讯员陈拥军）近日，南阳市第二
人民医院对全体护士进行团体
心理辅导。

“下面，请大家在白纸上画
圆圈……”在“信任新团队，压
力初探索”环节，心理咨询师蔡
文娟对参加此次活动的护士们
说，“圈大小代表面临压力大

小，每个人都可以说说自己的
压力，每组汇总后逐一进行介
绍。”

团体心理辅导活动是南阳
市第二人民医院护理部为庆祝

“5·12”国际护士节而举办的，
包括“缓解压力，生活轻松”“提
升人际觉悟，缓和人际矛盾”等
环节。

此次活动通过“我和你相
识，我爱新团队”“信任新团队，压
力初探索”“一起来放松”“成长
五部曲”“欣赏和赞扬”“心有千
千结”“多元排队”等小游戏，有
效地缓解了护理人员的不良情
绪和压力，促进了护理人员的身
心健康，提高了护理人员的自我
心理调适和人际沟通能力。

本报讯（记者丁宏伟 通
讯员陈 毅）5月12日，在驻马店
市中心医院住院大楼前，几位
特殊的客人，将百余束鲜花送
到了医务人员手中（如右图），
表达了对医务人员的感激和敬
意。

“今天是护士节，我非常开
心 能 来 到 这 里 献 花 ，送 上 祝
福。”驻马店市罗莱家纺负责人
王女士说，33年前，她的婆婆因
为高危妊娠，辗转多地求治未

果。时任驻马店市中心医院妇
产科主任的张梅月得知情况
后，立即将患者收治入院。

“这个病例比较特殊，因此
我记忆犹新。现在这个孩子已
经33岁了。”张梅月说。

“白衣天使在前线很辛苦，希
望他们以后可以平平安安、幸幸
福福。”王女士说，希望在今后的
工作和生活中，能够为白衣天使
做一些力所能及的事情，使他们
能够更加安心幸福地投入工作。

5月11日，焦作市人民医院护士接受丰泽园小学学生的绘画
作品。“5·12”国际护士节来临之际，焦作市丰泽园小学组织学生代
表到市人民医院学习疫情防控知识，并向护士们赠送自己的绘画
作品。 王正勋 王中贺/摄

庆祝节日 感受温暖
33年前的患者

为医务人员送来鲜花

周口市评选“最美护士”

漯河市为第四届“最美护士”颁奖
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新乡开展
“两癌”“两筛”工作

郑大一附院启动
驻扎式帮扶舞钢站

细心观察 护士长发现奇怪的“过敏”
□王正勋 侯林峰 陈 晨

深情讲述抗疫故事
新乡医学院师生受感动

开封市人民医院
开展健康扶贫行动

南阳市二院关爱护士心理健康


