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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20202020 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中职示范校建设单位
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位

洛阳市中医药学校是经省教育厅批
准的全日制普通中等专业学校，是全国
20所具有中等中医专业招生资格的学校
之一，位于风景秀丽的洛阳市南线旅游
明珠陆浑湖畔，是莘莘学子求学的理想
学校。该校占地 76亩（1亩=666.67平方
米），建筑面积 28600 平万米，有全日制

在校生4600余人、成人学历教育学生890
人、教职工 126人、专（兼）职教师 86人。
该校常年开设医、护、药系列9个专业，其
中中医、生物制药、护理、康复技术专业
被确定为市政府重点支持的特色专业。
该校以普通中专教育为主，兼有河南中
医药大学成人教育。该校师资力量雄
厚，基础设施完善，教学条件优越。该校
与洛阳市八大医院建立合作关系，以满
足学生实习需要。该校十分重视学生就
业安置工作，实行“订单招生”。该校始
终树立以生为本的办学理念，从严治校，
科学管理，注重培养学生的创新能力，坚
持对口高考和就业技能培养两手抓，以
升学和就业需求为导向，强化技能培养，
紧跟市场步伐，合理开设专业，构建科学
和谐的人才成长立交桥。良好的教学模
式、富有特色的办学理念、广阔的就业门
路，使学校得到社会各界普遍赞誉。目

前，该校已成为“学生信赖、家长满意、社
会欢迎”的高素质医药人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医类专
业招生管理和人才培养工作，国家中医药管
理局、教育部办公厅印发的《关于加强中等
职业学校中医类专业招生管理和人才培
养工作的通知》指出，经备案后招收的中
等职业学校中医类专业学生所取得的学
历，可作为参加中医医师资格考试和乡村
全科执业助理医师资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关
于扩大中等职业教育免学费政策范围进
一步完善国家助学金制度的意见》及国
家《秦巴山片区区域发展与扶贫攻坚规

划》精神，在该校就读学生均可享受免学
费及助学金政策。①所有全日制在校学
生免交学费。②国家贫困县所有学生及
城乡经济困难学生，第一、第二学年均可
享受每年 2000 元的助学金。③根据国
家精准扶贫政策，凡属精准扶贫建档立
卡贫困家庭的学生，每年可以享受国家
教育扶贫“雨露计划”助学金3000元。

学生待遇

普通中专毕业生由省教育厅颁发普
通中专毕业证书，河南省人力资源和社会
保障厅发给就业报到证，国家承认学历，
可参加国家助理医师、执业护士、执业药
师及相关医疗技师资格考试，应届毕业生
均可参加全国对口高考（或单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接

到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加中招考试的应往届初中、高

中毕业生，社会青年及医学爱好者可直
接到该校招生办报名。年龄 15岁以上，
不限学历，均可报名。
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初夏，随着气温一天天升高，许多人会出现厌
食，还易出现乏力倦怠、胃脘不舒等症状。“此时
的膳食调养应以清补、健脾、祛暑化湿为原则。”
在此，河南省中医药研究院附属医院肿瘤血液科
护师张昕慧为大家带来一款中药糕点，健脾益
肾。

据张昕慧介绍，中药糕点在食材的选择上颇
讲究，根据五行学说，把自然界五味、五色与五脏
属性联系起来，青入肝、赤入心、黄入脾、白入肺、
黑入肾；通过果蔬调制口味，黑豆、艾草、南瓜等调
制五色，采用补骨脂、骨碎补、山药、莲子、茯苓、黄
芪、当归、枸杞子、红枣、桂圆、桑葚精心制成药膳
丸，整体弱化药材味道，口味醇厚香甜，最终达到
健脾益肾、升清降浊的食疗效果。

糕点馅的制作方法
材料：党参30克、白术30克、茯苓30克、山药

干30克、芡实50克、当归6克、白扁豆50克、黑枸
杞30克等。

做法：1.将所有药材洗干净后烘干，粉碎机
打碎，过筛粉。2.熬制蜂蜜，凉至温度合适时，将
熬好的蜂蜜和药粉放在一起搅拌均匀，然后搓
丸。

外皮的制作方法
材料：山药300克、红豆100克、黑豆50克、绿

豆300克、黑芝麻200克。
做法：1.山药洗净切块，放入高压锅中隔水蒸

20分钟。2.用擀面杖或者大勺子把蒸好的山药压
成泥（如图所示），加入黄油160克、白砂糖100克、
麦芽糖20克、奶粉100克。3.将制作好的糕点馅放
入糕点皮中，最后放入模具按压出形状。4.绿色为
绿豆糕，红色为红豆糕，先蒸后压。

一道色香味俱全的美食就这样做好了。糕点
中所用到的中药及食材可到中药房及超市购买，
做法简单易学，既养生又可饱腹，爱做饭的朋友不
妨在家试试，为家人做一份爱心餐吧！

（朱晓娟、荫晴整理）
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高武，号梅孤，浙江宁波人，
嘉靖年间武举出身，喜读书，天
文、律吕、兵法、骑射无不娴熟。
他晚年研究医学，擅长针灸，著
有《针灸聚英》《针灸节要》《痘科
正宗》等，《针灸聚英》是其代表
性著作。

高武亲自设计铸造了男、
女、儿童针灸铜人各一座，作为
定穴标准，这在针灸史上是少见
的。

高武以针灸“诸书于《素问》
《难经》多异少同”，乃“取其同，
议其异，故以《聚英》名”。《针灸
聚英》又名《针灸聚英发挥》，共
4 卷，卷首《集用书目》，简单介
绍以前主要针灸著作 16 种；卷
1 论五脏六腑，仰伏人尺寸，手
足阴阳流注，十二经脉、奇经八
脉及其所属经穴之循行及主
病，并附有经脉穴图；卷 2 介绍
骑竹马灸法、东垣针法等各家
针灸法及各种疾病取穴法；卷3
介绍煮针、火针、温针、折针、艾
炷、灸疮等法；卷 4 记述有关经
穴、经脉、临床主治、补泻手法、
针灸禁忌等针灸歌赋，最后以
问答的形式阐述若干针灸治疗
问题。

《针灸聚英》集录明代以前
针灸学之主要成就，并用按语形
式阐发己见。

《针灸聚英》具有以下特点。
一、继承前人思想，具有独

到见解
一是崇尚经典。高武崇尚

《黄帝内经》《难经》等经典著
作，视为医学之源。他在《针
灸聚英·引》中说：“不溯其源，
则昧夫古人立法之善，故尝集

节要一书矣。不穷其流，则不
知后世变法之弊，此聚英之所
以纂也。”

二是广采诸家之长。高武
尊崇前人的经验，在《针灸聚英》
中多次引用张仲景、孙思邈、李
东垣等医家的学术观点和针灸
经验，在经络、腧穴、刺法、治疗
等方面均善采诸家之长而用之，
对古人的经验推崇备至。《针灸
聚英》收录的腧穴主治内容，远
远多出前代书籍，这也归功于其
博采众长。

三是有独到见解。如对《金
针赋》中关于“人身左右不同”

“男女气血上下不同”以分补泻
之说，提出自己的不同观点，认
为“男女气血上下之分，固非素、
难意，亦不必然也。”“人身左右
不同，谬之甚也。”

二、重视解剖，取穴定位精
准

一是重视解剖。《针灸聚英》
共载有解剖图谱 31 幅，明确标
注了脏腑的解剖位置，并描述了
其形态功能，表明了高武对解剖
学的重视，这在古代医家中是非
常难能可贵的。

二是辩证看待经络和解剖
的关系。高武认为经络系统为
机体的重要部分，并指出经络属
于五脏六腑，将经络循行与解剖
位置相结合，这是其对针灸学的
贡献。

三是取穴定位精准。《针灸
聚英》倡导正确取穴的思想，提
出“骨骼标志取穴，穴正无疾不
愈”的观点。强调以人体骨骼标
志认真验证定穴，结合《针灸甲
乙经》《铜人针灸经》互相鉴证。

比如肾俞穴，过去以脐为标志取
穴，高武认为，肥人腹垂则脐低，
瘦人腹平则脐平，如果不论肥
瘦，均以脐为标志丈量取穴，就
会产生偏差，应该以骨骼为标准
取穴。

三、首创子午流注纳子法
高武主张废弃当时流行的

子午流注按时用穴法，即子午流
注纳甲法。他认为，该法深奥难
懂，又因师传不同，方法各异，使
后人在学习和理解上多有困
难。提倡用“定时用穴”法，创立
了一种以十二经脉配属十二地
支时辰的“十二经是动所生病补
泻迎随”法，即现在所说的子午
流注纳子法。

“十二经是动所生病补泻迎
随”法是根据《灵枢》平旦（寅时）
营卫运行五十度而大会于手太
阴肺经的认识，按十二经脉流注
的 次 序 ，一 时 辰 一 经 脉 相 配
合。依《难经》“虚者补其母，实
者泻其子”的原则，当流注时辰
到达，经气旺盛时，取其子穴用
泻法；流注时辰已过，经气虚衰
时，取其母穴用补法。以《灵
枢·经脉》篇中所载十二经脉的

“是动，所生病”及“寸口，人迎”
脉诊法，来辨别十二经脉的虚
实病态，故称“十二经是动所生
病补泻迎随”法。又因其所用
均是十二经的五俞穴，所以又
名“十二经病井荥俞经合补虚
泻实”法。近人所用子午流注
纳子法，实际是在高武立法基
础上的灵活运用。

四、首创“东垣针法”
金元四大家之一的李东垣，

著有《脾胃论》等著作，强调胃气

为本，倡导温补脾胃，对中医学
发展有极大的贡献。后人多重
视其在基础理论和方药上的宝
贵经验，却忽视了他造诣颇深的
针灸学术思想。

高武十分重视李东垣在针
灸上的成就，仅在《针灸聚英》十
二俞穴篇中就引用 27 处之多。
他最先从李东垣的《脾胃论》中
摘录出若干关于针灸的内容并
收入《针灸聚英》，命名“东垣针
法”，特立于卷2之中，并说：“东
垣针法，悉本《素问》《难经》。近
世医者，止读玉龙、金针、标幽等
歌赋，而于先生之所以垂教者，
废而不讲。”他认为，“东垣针法，
深得《素问》之旨，人多忽之，各
书亦不能载。”

“东垣针法”注重补土伸元，
将补土伸元灵活用于针灸，指
出，“胃病者，胃脘当心而痛，上
支（肢）两胁，膈咽不通，饮食不
下，取三里以补之。”因情志、饮
食、劳役损伤脾胃，导致胃气不
行，元气损伤之初者，“当从胃俞
合三里穴中，推而扬之，以伸元
气。”通过补足三里以伸元气，元
气足，可滋六腑之阳。其他还有
补火生土法，“阴病治阳，阳病治
阴”法等。

“东垣针法”中不但列举了
足三里穴的应用范围，还指出
了应用不当的后果，“若六淫客
邪，及上热下寒，筋骨皮肉血脉
之病，苟错取穴于胃之合，及诸
腹之募者必危。”这也是高武丰
富的临床实践经验对李东垣针
灸方法的补充。

五、首创腧穴主治归纳
在《针灸聚英》中，改变了

以往针灸著作随病附穴，杂乱
无章的写法，在撰写腧穴部分
时，按照穴名、定位、刺法及主
治症候的格式进行了较系统
的整理归纳，有的还配以历代
名医对该穴的应用经验。如
侠溪穴，足小指次指歧骨间，
本节前陷中，足少阳胆经所溜
为 荥（水），胆实则泻之。素
注：针三分，灸三壮。主胸胁
支满、寒热伤寒、热病汗不出、
目外眦赤、目眩、颊颔肿、耳
聋、胸中痛不可转侧、痛无常
处。东垣曰：先师洁古病苦头
痛，发时两颊青黄、眩晕、目不
欲开、懒言 、身 体 沉 重 、兀兀
欲吐，此厥阴、太阴合病，名
曰风痰，灸侠溪服《太平惠民
和 剂 局 方》玉 壶 丸 愈 。 这 种
归纳整理方法对规范针灸理
论 、指 导 临 床 实 践 具 有 重 要
意义。

《针灸聚英》收录的针灸歌
赋言简意赅，便于诵记和流传，
对推动针灸学术发展起到了重
要作用。此外，《针灸聚英》中
重视针刺意外的处理，提出“指
针灸伤”“治折针法”等前人忽
视的内容。

《针灸聚英》集 明 代 以 前
各 家 针 灸 学 说 ，并 有 高 武 学
术见解，取其同而论其异，内
容 广 博 ，是 一 部 对 研 究 针 灸
学 术 具 有 重 要 价 值 的 著 作 。
同 时 ，该 书 对 针 灸 腧 穴 文 献
进 行 了 系 统 整 理 ，对 于 腧 穴
理 论 的 发 展 做 出 了 重 大 贡
献。

（作者供职于武陟县卫生健
康委员会）

人们在大街小巷经常能看
到中药店称“某某堂”，如北京

“同仁堂”、杭州“胡庆余堂”、长
沙“九芝堂”、贵州“同济堂”
等。人们去中药店买药时，常
常问有没有“坐堂医生”；一些
中医大夫在开处方后落款时也
往往在名字前面冠以“坐堂医
生”4 个字，这是什么意思呢？
原来这里还有一段动人的故事
呢。

张仲景自幼勤奋好学，博
览群书。一次，他从史书上看
到扁鹊为人治病的故事，深受
感动，就拜同乡名医张伯祖为
师。由于他勤奋好学，很快成
为当地一位出色的医生。

汉献帝建安中期，战乱不
断，瘟疫流行。张仲景家族人
口多达200余人，自从瘟疫流行
以来，约有2/3的人因瘟疫而死

亡，张仲景对此深感悲痛，更加
坚定了潜心研究医学的决心。
经过多年坚持不懈的探索和临
床实践，张仲景在伤寒疫病方
面摸索出了一套行之有效的理
论和方药，同时也编写了《伤寒
杂病论》这部著作。

因诊治伤寒病而名声大振
的张仲景，又因博学多才被推
举为孝廉，后官至长沙太守。

在长沙为官期间，百姓听说张
仲景医术精湛，纷纷找他医
病。张仲景虽贵为太守，却非
常关心百姓的疾苦，对患者有
求必应。但作为一城太守，处
理日常公务也是应尽之责，不
能耽误。于是，张仲景抱定“进
则救世，退则救民，不为良相，
也为良医”的志向，择定每逢初
一、十五，就大开府门，坐在公
堂上为百姓诊病开方，办公、行
医两不误，久而久之，便成为惯
例。他常在自己名字前冠以

“坐堂医生”4个字。
张仲景被后世尊称为“医

圣”。因崇敬张仲景的精湛医
术和高尚医德医风，后人便纷
纷效仿他，把在中药店铺行医
的中医大夫称为“坐堂医生”，
把中药店称为“某某堂”等。
（作者供职于郑州广安中医院）

汇集前代针灸学精华的著作——

《针灸聚英》
□黄新生

宋朝年间，一位郎中医术高明，救人无数，
在附近很有名气。

郎中老来得子，非常疼爱。儿子由于先
天不足，体虚多汗，逐渐出现睡眠不宁、不好
饮食、爱哭闹等症状，三天两头生病，常常大
汗淋漓，精神萎靡，面青口唇白，身体极度消
瘦。郎中心想“血汗同源”，儿子可能会有性
命之忧。但是，郎中用尽平生所学，还是没
法将儿子的病治愈。

郎中便向上天承诺，自愿散尽家财，带
上儿子云游四方行医求药，只求上天能保佑
儿子汗证得治。此后，郎中果真于民间行医
十数载，救助了无数贫苦百姓。也许是郎中
这种舍己为人的精神感动了上天，一次在行
医途中，他遇到一位白发老者，老者赠其一
秘方，名曰牡蛎散，告之该方便是医治汗证
的秘方。郎中正要拜谢，只见老者早已腾云

而去。之后，郎中根据药方所载，制成药剂，儿子吃后汗证果真得
到根治。

在郎中百年之后，朝廷召令太医采集天下名方编录《太医局方》
（《太平惠民和剂局方》前身）。郎中之子将牡蛎散献出，使得这一良
方在中华大地上流传，近千年来，使无数百姓受益。

牡蛎性微寒，味咸，归肝、胆、肾经，能潜阳补阴、重镇安神、软坚
散结、收敛固涩、制酸止痛，主要用于肝阳上亢、眩晕耳鸣、惊悸失
眠、瘰疬痰核、症瘕痞块、自汗盗汗、遗精滑精、崩漏带下、胃痛吞酸
等。

（作者供职于河南中医药大学第三附属医院）
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“坐堂医生”的由来
□李爱军

■中药传说 ■中医典故

遗失声明
尉氏县张市镇沈家村卫生室过永霞的乡村医生执业证（编

号：20044102230610504）不慎丢失，声明原件及复印件作废。

尉氏县张市镇榆林郭村卫生室郭国平的乡村医生执业证
（编号：20054102230611373）不慎丢失，声明原件及复印件作废。

尉氏县张市镇沈家村卫生室沈俊岭的乡村医生执业证（编
号：20084102230611488）不慎丢失，声明原件及复印件作废。

尉氏县张市镇高庄村卫生室高建国的乡村医生执业证（编
号：20044102230681106）不慎丢失，声明原件及复印件作废。

尉氏县张市镇前大庄村卫生室张继伟的乡村医生执业证
（编号：20044102230681103）不慎丢失，声明原件及复印件作废。

尉氏县张市镇东万村卫生室韩全胜的乡村医生执业证（编
号：20154102230610007）不慎丢失，声明原件及复印件作废。

孙维莹/摄
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