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孙六合是河南中医药大学教授、主任医师、硕士研究生导师，第三批全
国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。孙六合从事科研、临床、教学
工作几十年，治学严谨，学识渊博，临床经验丰富，理论造诣颇深，在多年临
床实践中，在诊治疾病时，辨经、辨病、辨证相结合，辨证施治；注重针药并
用，充分发挥针灸与药物的作用来治疗疾病；创立了“努运热补手法”和“提
运凉泻手法”，丰富了针刺手法内容；在多年临床基础上，形成了独特的针灸
应用特色；擅长应用经穴、特定穴、经验穴以及老穴新用，在治疗甲亢、胃溃
疡、中风、面瘫、痹证、癫痫、肿瘤、男性不育症等疑难杂症方面，效果显著。
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中医药学是一门辨证论治的生命医学

积极发挥中医药
在防治新冠肺炎中的作用

□韦绪性

2000 多年来，中
医药学已经对传染病
有 了 较 为 深 刻 的 认
识，它认识疾病的途
径就是依据临床表现
出来的证候和体征、
依据疾病进展过程中
的 不 同 表 现 ，根 据

“望、闻、问、切”，四诊
合参，对患者的信息
资料进行分析整理，
探索疾病发生、发展、
转归等规律，从中梳
理出中医的“证”，依
据“证”来辨证论治，
将疾病治愈。
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本报讯 （记者杨 须 通
讯员刘春红 姜 惠）为了庆祝
第 73 个世界红十字日，弘扬
红十字精神，5月 8日，由河南
省红十字会、河南省卫生健
康委员会牵头举办，郑州市
卫生健康委员会、郑州市红
十字会、河南省红十字血液
中心联合承办，在郑州市五
一公园门口、惠济区大河广
场、登封市迎仙阁广场等地
开展“5· 8”世界红十字日无
偿献血暨造血干细胞捐献志
愿者招募活动。

活动当天，共有 979 人成

功 捐 献 全 血 ，献 血 量 达
353400 毫升；133 人成功捐献
单采成分血，捐献治疗量达
229U（一个治疗量）。

本次活动主会场设在省
政府综合办公楼院内，省政
府办公厅等单位的干部职工
积极参与无偿献血暨造血干
细胞捐献志愿者招募活动，
在工作人员的带领下，有条
不紊地做好献血准备；以实
际行动献出热血，大力弘扬

“人道、博爱、奉献”的红十字
精神和“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿服务精神，坚持用

自己的爱心善行带动更多的
人参加无偿献血活动，奉献
社会，有效发挥了示范引领
作用。

自 1998 年 10 月 1 日《献
血法》实施以来，在河南省
委、省政府的高度重视下，省
会郑州市“一步到位”，确立
了无偿献血制度，连续 11 次
荣获“全国无偿献血先进城
市”，河南省第七次荣获“全
国无偿献血先进省”，造血干
细胞捐献人数连年位居全国
前列，展现了出彩河南人的
无私、大爱精神。

自新冠肺炎疫情防控工
作开展以来，根据国务院联防
联控工作要求，河南省红十字
血液中心已7次完成跨省调剂
血液任务，向武汉血液中心支
援血液 140 万余毫升，有力保
障了武汉血液安全、有序供
应。河南省共有 51 名新冠肺
炎康复者捐献了血浆，挽救了
重症患者的生命。在疫情防
控特殊形势下，目前临床用血
面临着严峻挑战，加之天气逐
渐炎热，季节性供血紧张的现
象依然存在，呼吁更多的有社
会责任担当的单位和群体、爱

心人士加入无偿献血队伍。
据悉，为了纪念第 73 个

世界红十字日，动员更多的社
会力量参与和支持红十字事
业，河南省红十字会系统在

“5· 8”世界红十字日开展以
“助力疫情防控 红十字救在
身边”为主题的“红十字博爱
周”系列活动，深入推进红十
字会参与常态化疫情社区防
控工作；精心组织针对受新冠
肺炎疫情影响的特殊群体，开
展人道救助和关爱帮扶工作；
积极开展疫情防控、防灾减灾
知识宣传等工作。

助力疫情防控献热血

郑州开展“5·8”世界红十字日无偿献血活动

现在，西医治疗肿瘤主
要分为手术治疗、放射治疗、
化疗和靶向治疗。不少恶性
肿瘤患者经过放疗、化疗后，
生存质量不高。如果对患者
通过中医辨证施治，扶助正
气，提高免疫力，可提高生存
质量。

因此，找到一个临界点，
既能保证生存期，又能提高生
存质量，“带瘤生存”这种观念
已经被越来越多的医生所认
可。但是，在临床治疗的过程
中，我们怎么为肿瘤患者治疗
呢？中西医协同诊疗是选项
之一。

中医学、西医学是两种不

同的医学体系，它们具有各自
独特的理论体系，对疾病的认
识和诊治方法各有优势。如
果在治疗过程中，将中医、西
医的治疗方法有机结合起来，
使广大肿瘤患者获益。中西
医协同诊疗是在疾病发展的
不同阶段发挥各自诊疗的优
势，只有这样才能取得满意效
果。中西医结合治疗肿瘤的
优势：1.在防治癌前病变方
面，中医治未病的诊疗方式能
提前发现脏腑功能性的病变，
已有大量的资料证明中医药
在防治癌前病变方面具有重
要意义；2.在提高治愈率，减
少毒副反应方面，西医的手

术、放化疗以及靶向治疗是消
灭癌细胞。这样，虽然提高了
治愈率，但损害了人体正气，
给患者带来了痛苦。《素问遗
篇·刺法论》记载：“正气存
内，邪不可干。”这充分说明
正气的重要性。中西医协同
诊疗能减轻药物的毒副作用，
保障抗癌治疗顺利完成；3.在
延长生存期，提高生存质量方
面，中医运用中医药理论知
识，辨证论治，能够治疗各种
并发症。中医强调以正气为
本，能提高患者的免疫力，有
助于延长患者生存期、提高
生存质量。4.在药物研制方
面，近年来，中药及其提取物

在抗肿瘤的治疗研究中发挥
着越来越重要的作用，随着
肿瘤发病机制的研究深入，
分离、纯化技术的进一步发

展，我们相信中医药在治疗
肿瘤方面会发挥更多优势。

（作者供职于河南中医药
大学第一附属医院）

中医药学认识致病因素，与现
代医学的病原微生物致病学说不
同，中医治愈患者不是关注致病因
素，而是致病因素作用于人体后所
导致的症状。中医药将这种状态治
疗好了，疾病就痊愈了。这就是中
医治愈疾病的根本机理，很多人认

为中医治病说不清楚病因病机，其
实中医为何能治愈疾病，关键在中
医药的体系内是可以说清楚的。

近年来，SARS、禽流感等传染
病的出现，对现代医学提出了严峻
挑战。面对一个新的变异病毒或者
从未见过的病毒，依靠现代医学防

治的同时，我们可以用中医药的观
点和思维来面对它、认识它、治疗
它，采取中西医协同诊疗，使疾病得
到控制，病情得到缓解，并且实现好
的预后。

（作者为河南省首批名中医、全国
老中医药专家传承工作室指导老师）

孙六合精研岐黄医理，熟读中医经典，博采众家之长，对多
种疑难顽症有独特的诊疗经验；根据多年临证经验，提出了环
中上穴、闭孔穴、陵后穴、乳突下穴等经验有效穴。

孙六合的学术思想主要体现在以下几个方面。

重视穴性

针灸学家孙振环说：“穴性喻药性，处方不识药性，何以调
变寒热虚实；针灸不明穴性，焉起诸病之机！”孙六合结合多年
诊疗经验，认为多数学习针灸者，在掌握了中医基础理论之后，
要想顺利从事针灸临床工作，认真了解并掌握穴性是关键。比
如对血虚患者，应取哪些补血穴进行治疗；气虚患者，应取哪些
补气穴治疗；血瘀患者，应取哪些活血穴治疗；发热患者，应取
哪些解热穴治疗等。同时，在经络辨证、循经取穴的基础上，还
必须进行八纲辨证，比如在肾经中哪些是滋阴补肾的穴位，哪
些是壮阳补肾穴；在心经及心包经中，哪些穴补心阴，哪些穴壮
心阳：在肝经中，哪些穴补肝阴，哪些穴平肝潜阳……诸如此
类，不胜枚举。

多年来，孙六合在治病之余，时常利用闲暇时间研读古今医
籍，收集了大量资料，又结合其临床及教学实践，进行了认真探
索，将人体常用的82个穴位，根据其主要性能细分为气类穴、血
类穴、补穴、祛风穴、祛湿穴、清热穴、散寒穴、开窍穴、祛痰止咳
平喘穴、消食穴等十大类。在临证应用时，孙六合注重穴性的应
用，以提高临床疗效。比如腹哀穴为血类穴中的止血穴，穴性为
清热利湿、止血、除脓，主治大便脓血。临证时，孙六合依据穴性
进行辨证取穴，取得了良好临床疗效。

精研补泻手法

《素问·调经论》记载：“百病所生，皆有虚实。”《灵枢·九针》
记载：“虚实之要九针最妙，补泻之时，以针为之。”依据这些理
念，孙六合认为，补虚泻实，调和阴阳是治疗疾病的总则，“补虚
泻实”是针灸治疗的基本原则。

补法，泛指能鼓舞人体正气，使低下的功能恢复旺盛的方
法；泻法，泛指能疏泄病邪，使亢进的功能恢复正常的方法。针
刺补法在于顺其气，或者将气向内推送，使正气有所补益，从而
起到补虚的作用；针刺泻法在于逆其气，折其病势，将气向外
引，使邪气有所散佚，从而起到“泻实”作用。因此，针刺补泻的
作用在于“补虚泻实”，调节人体脏腑经络功能，促进人体阴阳
平衡而恢复健康。在针刺治疗时，他时常采用“实则泻之，虚则
补之”法则治疗疾病。

针刺手法是从进针到出针的一系列操作过程，而进针得气
后的手法操作是治疗中提高疗效的重要因素。针刺手法作为
针刺效应产生的主要因素之一，具体操作手法种类繁多。孙六
合经过多年临床观察与研究，结合多年诊疗经验，创立了“努运
热补手法”和“提运凉泻手法”。

一是“努运热补手法”。
热补手法是针刺手法的一种，指针刺一定穴位得气后，通

过行针产生热感以治疗虚证、寒证的一种手法。“努运热补手
法”的操作：进针得气后拇指向前、食指向后微捻重按下刮针
体，努针运气行针。

此法是孙六合根据《素问》《灵枢》《金针赋》等医籍关于针
下热感手法的论述，结合自己多年临床实践经验创立的一种热
补手法。传统的热补手法包括提插补法、捻转补法、呼吸补法
等，在临床上，他时常用提插补法、捻转补法、烧山火手法。孙
六合带领团队通过“努运热补手法”同提插热补、捻转热补及烧山火手法对照筛
选，检测针刺穴温的变化，将多种热补手法对健康人穴温的影响进行对比观察，探
讨多种热补手法的不同临床效果，从而为临床、教学、科研提供客观依据。临床应
用结果表明：“努运热补手法”疗效最好，其次是烧山火手法，再次是提插、捻转热
补手法。这充分表明古人所云针刺补法的客观存在及不同术式的差异。

孙六合带领团队还通过多种热补手法“对阳虚小鼠免疫功能影响”和“对气虚
血癖型中风对照研究”，研究结果证实了不同的术式操作有不同的临床效应，表明
复式热补手法明显优于单式手法，且“努运热补手法”最优。这说明“努运热补手
法”的创立不仅丰富了针灸学内容，还为扩大针灸治疗范围打下了良好基础。

二是“提运凉泻手法”。
“提运凉泻手法”是一种操作简便、疗效确切的凉泻手法。具体操作：食指不

动，拇指向后紧提并上刮针柄，然后运气上提，如此反复操作。在临床上，常用的
针刺泻法有捻转泻法、提插泻法、透天凉法等。目前的针法研究大都是对某一手
法疗效的临床观察，实验研究却较少，且实验研究大都停留在对相反性质（补和
泻）手法作用的对比上，而同种性质手法之间的比较筛选研究较少，在临证过程
中，多数医者根据个人经验或者喜好而选择，缺乏严格的筛选评判和客观论证，在
同种性质手法中筛选出操作简便、疗效显著的一种，是急需解决的针灸临床课题。

孙六合带领团队选取4种不同凉泻手法作为研究对象，它们分别是提插泻法、
捻转泻法、透天凉法、提运凉泻手法。其中，提运凉泻手法是他多年临床实践总结
研究的一种凉泻手法。通过实验研究对比 4种手法对实热证动物模型（内毒素致
热大鼠）的血清SOD（超氧化物歧化酶）活力水平影响情况，分析4种手法的优劣。
研究结果表明，4种手法均对内毒素致热大鼠血清SOD活力水平的降低有保护作
用，表现为不同程度提高，以提运凉泻手法组效果最显著。故提运凉泻手法为一
种简便、效验的凉泻手法。这为今后临床进一步筛选治疗实热证的凉泻手法提供
了依据，从而更好地服务于临床，为患者提供更好的中医药服务。

（作者供职于河南中医药大学第三附属医院）

2000多年来，中医药学在与疫疠
（传染病）进行斗争的过程中，很早就
有了较为深刻的认识，并在防治过程
中，形成了较为完善的预防和治疗措
施，积累了宝贵的经验和丰富的理
论。可以说中医药学的产生基础和
发展宏大，来自于中医药防治人类各
种疫病的过程。因此，从中医角度来
看，无论是重症急性呼吸综合征
（SARS）、艾滋病（HIV）还是新冠肺
炎，都属于疫疠（传染病）。

千百年来的抗疫实践证明，运
用中医药方法治疗传染病，临床救
治有效。即使在科学技术、信息技

术高度发达的现代社会，中医药在
预防和治疗现代传染病中仍然发挥
着重要作用。在 2003 年 SRAS 防治
工作中，河南省积极运用中医药防
治 SARS实现零死亡；运用中医药防
治 HIV 让患者带毒生存 20 年。这
样的防治效果，得益于中医整体理
论指导。中医药学是一门整体、系
统、辨证论治的生命医学。认识到
这一点，我们才能够理解中医为什
么面对人类重大疾病，能够沉着有
效应对，这源自中医药学对生命力
和生命活动的全面、系统理解：医

“人”远比医“病”更为重要。前者是

站在生命的角度看待和认识人得的
疾病。什么叫生命角度？通俗地讲
就是患者活着，也就是“遏阻传变”
留人治病，恢复失离衰退的“精气
神”，如此才能有时间、有条件、有机
会“扶正祛邪”，以平为期，改变或者
改善患者被病毒侵蚀的脏腑和机
体，从而实现阻断病变、稳定病情，
使受感染者的生命力和生命活动恢
复到正常状态。

这是中医药学的认识论，也是一
代又一代中医药学者在解决人类重
大疾病中，前赴后继实践“中国方案”
的动力和源泉。

此次新冠肺炎疫情有它的发病
规律和演变规律，也有它的表现形
式。然而，从中医药角度来看，是反
向推论的，即从它的临床表现形式，
推导出它的中医药学的病因病机，从
它的临床表现形式推导出它的证候
演变规律。所以从某种角度说，所有
的外在症状与演变都是人体对致病
因素的一种反应。因此，中医药学对
疾病本质的认识，是由表到里，由外
而内的过程。

中医药治疗不是针对病毒的所
谓“特效药”，而是经过辨证而得出来
的“方药”。这些“方药”要做的就是
帮助正气把病因消除，从而治愈疾
病。其实，不论中医学还是西医学，
都是如此而已。

中医在治疗疾病中（无论有病名
的疾病还是突发疫情），非常注重身

体阴阳和气血调和，以及改善和提高
人体自身免疫能力。因此，防治新冠
肺炎的首要原则是“整体观念”，认为
自然界的疫疠之气，通过相应的途径
感染人体，人体通过相应的能力抗拒
疠气。因此，中医提倡治未病，以预
防为主；既病防变，通过改变环境、调
节机体、抗拒疠气。这种整体防控思
想指导着中医药治未病的各种措施
运用。

首先，“遏阻传变”留人治病。
早在 2000多年前《黄帝内经》就提出

“未病先防，既病防变”。目前，出现
新冠肺炎，特别是它具有前所未有
的快速传变能力，需要从生命医学
角度应用中医药学的“汗、吐、下、
和、温、清、消、补”等方法，有效遏制
病情快速传变，避免患者的器官突
发性衰竭，使患者机体得以保全。

其 次 ，“ 扶 正 祛 邪 ”，以 平 为
期。《黄帝内经》中有“无问其病，以
平为期”的文字记载。中医药学重
视邪气对人体的伤害，但更重视正
气抗邪、抗毒、抗病的能力。在新
冠肺炎防治过程中，无论是早期预
防还是病中治疗，以及病后恢复，
中医药扶助机体正气贯穿该病治
疗始终，祛除疠气间而行之。因
此，在很大程度上中医所治者为得
病之“人”，而非病人所患之“病”，
更关注的是人体的生理状态，采取
因势利导、提高抗病能力的治疗方
式，而非单纯祛除病因的抗病毒性
治疗。这就是中医药在没有搞清
楚这个病毒是什么东西的时候，仍
然可以在整体观念指导下辨证论
治，仍然可以选方用药，仍然可以
达到机体康复的目的。

中医提倡治未病

中西医协同诊疗 可取得满意效果

中西医结合治疗肿瘤优势明显
□陈晓琦 张亚玲 邵范雷 赵云霞
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