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梨状肌综合征是指由梨状肌
损伤后刺激或压迫坐骨神经引起
的以一侧臀、腿疼痛为主要症状
的病证。梨状肌起于第 2、3、4骶
椎前面骶前孔外侧和坐骨结节韧
带，肌纤维穿过坐骨大孔后，止于
股骨大转子。梨状肌把坐骨大孔
分成上、下两部分，称为梨状肌上
孔和梨状肌下孔。本病可见于任
何年龄段人群，是临床引起腰腿
痛的常见病之一，极易与腰椎间
盘突出症混淆。

梨状肌综合征的病因分为急
性损伤和慢性劳损两类。闪、扭、
跨越等使髋关节急剧外展、外旋，
发生急性损伤。梨状肌猛烈收缩
或髋关节突然内旋，容易使梨状
肌受到牵拉，可使梨状肌遭受损
伤。慢性劳损多见于久坐人群

（如司机、办公室人员）、久站人群
（如教师、收银员等）。急性损伤
可导致局部充血、水肿等炎症性
反应及肌肉保护性收缩痉挛，使
坐骨神经受到刺激、牵拉或挤压
而出现臀、腿疼痛等症状。慢性
损伤的主要病理变化为局部肌纤
维的变性、粘连与挛缩，因累及坐
骨神经和臀下神经而出现臀部和
下肢肌肉萎缩、肌力减退等一系
列症状。

梨状肌综合征的诊断：患者
有髋部扭闪外伤史等，一般为单
侧发病，主要症状是臀部酸胀疼
痛，向大腿后侧及小腿外侧放射；
肌肉痉挛严重者，呈“刀割样”或

“烧灼样”疼痛，咳嗽、打喷嚏时可
加重疼痛，睡卧不宁，甚至走路跛
行；腰部无压痛和畸形，活动不受

限。梨状肌肌腹有压痛和放射
痛，有时可触及条索状隆起肌
束。髋关节内旋、内收受限并加
重疼痛，梨状肌紧张试验为阳
性。直腿抬高试验在小于 60 度
时，梨状肌被拉紧，疼痛明显；大
于 60 度时，梨状肌不再被拉长，
疼痛反而减轻。

梨状肌综合征的治疗原则：
早期尽快解除梨状肌对坐骨神经
的压迫刺激，后期重点是预防粘
连和肌肉萎缩；治疗以理筋手法
为主，配合药物、针灸、封闭等方
法治疗。

理筋手法：通常作为首选方
法，通过局部手法缓解梨状肌痉
挛，改善局部血液循环，解除对
神经的刺激和压迫，修复受损
组 织 。 急 性 期 手 法 宜 轻 柔 和
缓，切忌暴力，以免加重病情；

慢性期手法宜深沉有力，以弹
拨法为主。急性损伤初期患者
应卧床休息，减少负重及行走；
后 期 疼 痛 不 明 显 时 应 做 髋 屈
伸、收展和旋转等，以尽快恢复
肢体功能。

中药内服辨证论治：血瘀气
滞证治宜化瘀生新、活络止痛，方
用身痛逐瘀汤加减；寒湿痹阻证
治宜散寒除湿、祛风通络，方用蠲
痹汤加减；湿热阻络证治宜清热
除湿、通络止痛，方用加味二妙
散；气血亏虚证治宜补养气血、舒
筋止痛，方用当归鸡血藤汤加减。

针灸疗法：取阿是穴、环跳
穴、殷门穴、承扶穴、阳陵泉穴、足
三里穴等穴位，用泻法，以有酸麻
感向远端放散为宜。急性期每天
针刺 1次，好转后隔日 1次，可加
艾灸。

封闭疗法：非急性期可用曲
安奈德注射液 20 毫克～40 毫克
加 1%利多卡因 2 毫升～5 毫升，
做局部痛处封闭注射，每周 1次，
2次～3次为1个疗程。

物理疗法：急性损伤后 24小
时内可冷敷，后期可利用频谱治
疗仪、红外线照射仪等进行治疗。

手术疗法：保守治疗无效且
症状严重，或诊断明确但症状反
复发作的患者，可进行手术治疗，
以松解梨状肌对坐骨神经的压
迫。

护理方面：急性期疼痛严重
者应卧床休息，将伤肢保持在外
旋、外展位为佳，避免髋关节的旋
转活动，平时要避免风寒湿邪侵
袭；疼痛缓解后应加强髋关节及
腰部功能锻炼，以减少肌肉萎缩，
促进血液循环。

田江波，河南省洛阳正
骨医院（河南省骨科医院）颈
腰痛三科副主任，第六批全
国老中医药专家学术经验继
承人，河南省中西医结合学
会脊柱外科专业委员会常
委，世界手法医学联合会委
员，中国针灸学会会员，河南
省健康巡讲专家团专家，中
央电视台《健康之路》节目特
邀专家；擅长采用正骨手法、
针灸、针刀、银质针及中医药
辨证治疗各型颈椎病、腰椎
间盘突出症、腰椎管狭窄症、
膝关节骨性关节炎、肩周炎、
骶髂关节损伤、寰枢关节半
脱位、骨质疏松症、股骨头坏
死等颈肩腰腿痛疾病。

梨状肌综合征的诊断与治疗
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）田江波

本报讯（记者常俊伟 通讯
员文法荣）近日，新乡市凤泉区卫
生健康委组织协调中国民间中医
医药研究开发协会、钱氏全息灸
疗分会和河南省岐黄汉术健康咨
询有限公司，开展爱心善举公益
活动。

此次活动以凤泉区潞王坟乡
李士屯村为试点，边实施、边修
改、边完善，探索出中医特色慢性
病调理、居家养老、健康扶贫新的
可复制模式，并在全区乃至全市

进行推广，真正实现全民艾灸，助
力脱贫攻坚。

凤泉区卫生健康委组织各
村利用广播、宣传栏、标语、横
幅等，对中医艾灸和其他中医
外治疗法进行广泛宣传。各村
组织 5 名~10 名志愿者进门入户
发放艾灸宣传材料，同时在宣
传推广期间，开展座谈、巡讲、
知识竞赛、义诊等系列活动，让
群众和专家零距离接触，学习
中医艾灸知识，确保每一户家

庭都能了解中医艾灸知识，掌
握其他中医外治疗法，体验其
疗效。

此外，凤泉区卫生健康委指
导村医以村卫生室为依托，建设
中医艾灸工作室，增设中医艾灸
服务项目，并安排一名专业人员
负责艾灸服务日常工作，并作为
中医艾灸工作推广志愿者带头
人，推动该村中医药发展，同时对
实施艾灸人员进行跟踪服务，每
月两次电话随访，实时掌握健康

扶贫实效。
此次活动将中医药服务全面

融入健康扶贫工作，以全民艾灸
助力健康扶贫活动为载体，推动
中医艾灸覆盖全区贫困人口乃至
全区所有人口，让全区人民群众
特别是贫困人口“少生病、生小
病、不生病”，确保因病致贫、因病
返贫发生率明显降低，因病致贫、
因病返贫人员就业率有所提高，
为打赢精准扶贫攻坚战提供坚实
保障。

新乡市凤泉区

将中医药服务融入健康扶贫工作

本报讯 （记者丁宏伟 通讯员李 亚
刘亚菊）近日，在驻马店市中医院刚做完体
检项目的返岗复工人员张女士，拿着健康体
检报告，高兴地对该院医务人员说：“通过体
检确定自己没有问题，我就可以安心去上班
了。这样做既是对自己负责，也是对企业和
他人负责，谢谢你们！”

该院是国家三级甲等中医院，集医疗、
预防、康复、保健、教学、科研为一体。该院
虽然不是新冠肺炎定点救治医疗机构，但是
一直按照市疫情防控指挥部统一部署，积极
主动响应号召，围绕中心、服务大局，承担着
疫情期间全市日常急危重症患者的救治任
务。该院于 2月 17日正式启动复工复产人
员体检工作，截至目前，已为近千名该市外
出务工人员、企业复工人员、单位入职人员
依法依规出具健康证明，为企业复工复产员
工健康返岗、精准抗疫服务，为社会经济发
展助力。

按照上级主管部门要求，该院体检中
心采取电话、微信预约和现场登记的方
式，为疫情期间返岗复工人员做足准备，
保障复工体检工作有序进行。该院体检
中心通过流行病学调查、体温测量、血常
规检查、C 反应蛋白检查、肺部 CT 检查
等，确认体检者是否健康，并在严把体检
质量关的同时，提高服务效率和报告速
度，30 分钟就可以完成体检，40 分钟出具
报告。

据介绍，为做好体检工作，体检中心全
体医务人员主动放弃休息时间，坚守岗位，
让每一位到院体检的人员都能及时体检，并
及时为返岗复工人员出具健康情况说明报
告，不仅让职工放心，还让企业放心，给外出务工人员吃下一颗

“定心丸”。
在疫情防控期间，该院高度重视体检工作，为保障来院人员

就诊安全，严格布控各项防护措施，避免院内感染发生：一是严
格按照消毒标准，每天 2 次对所有设施、器械、地面进行消毒及
擦拭，特殊区域反复消杀，全方位做好干部职工和就诊患者的安
全防护保障；二是在医院进出口设置体温检测台，进行入院体温
检测，并要求来院人员自觉佩戴口罩，等候时保持安全间距，有
序体检，避免密切接触导致交叉感染；三是体检用品严格实行

“一人、一用、一消毒”，有效避免因接触而发生感染的风险；四是
为每一位体检人员准备了预防新冠肺炎的中药健康茶饮，增强
身体抵抗力。
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本报讯 （记者赵忠民 通
讯员张 瑜）近日，睢县中医院一
手抓疫情防控、一手抓医疗服
务，多措并举，毫不放松。在抓
好疫情防控的同时，各科室逐步
恢复应诊，为复工复产提供全方
位医疗保障。

为有序防控疫情，睢县中医
院在门诊、病房楼、发热门诊、急
诊入口处设置了预检分诊，并
增 加 工 作 人 员 ，严 格 筛 查 把
关。急诊预检分诊、发热门诊
预检分诊、病房楼预检分诊实
行 24 小时值班，凡进院人员必
须佩戴口罩、测量体温。工作
人员询问其是否去过疫区或是

否 与 近 期 到 过 疫 区 的 人 有 接
触，并进行登记。睢县中医院对
需要住院的患者实行“一患一
陪”，每个病区门口都有专人把
守，严防没有陪护证的人员进
入。保洁人员对院内所有公共
区域增加消毒次数，对门把手、
电梯间、收费大厅内等重点部
位，不定时消毒。

此外，睢县中医院利用医院
网络平台等，积极完善日常门
诊、住院诊疗工作，确保疫情防
控、医疗服务两不误。所有与患
者接触的坐诊医生，除了做好自
我防护之外，还要做好手部消
毒，确保自身及患者安全。

4月16日，登封市中医院专家义诊团来到颍阳镇杨岭村，开展健康扶贫和义诊宣传活动。专家
们来到杨岭村卫生室，为村民们测血糖、量血压、做心电图及彩超检查，并向村民们发放健康宣传
学习册，还对每一位到场的村民进行日常健康生活保健知识讲解。此次活动惠及210余人，现场发
放健康宣传册400余份。

李志刚 周永亮/摄

河南加快推进中医药传承创新发展
核心提示：4月17日，河南省卫生健康委召开2020年全

省卫生健康工作会议，省卫生健康委党组书记、主任阚全程
作《全面贯彻全省卫生健康大会精神 推动健康中原建设向
更高水平迈进》报告。报告总结了2019年全省中医药工作
取得的成绩，明确了2020年全省中医药工作的重点，为推进
中医药传承创新发展指明了方向。

强化中医药服务能力建设。加快建设25个省级中医专科诊疗中心，新遴选4个区域中医专科
诊疗中心，启动县级以上综合医院、妇幼保健院中医药科室标准化建设，建设125家中医馆，实
现乡镇卫生院中医科（中医馆）全覆盖。持续开展“双核心指标”管理，提升中医药服务能力和
质量。

加快中医药人才队伍建设。实施好“岐黄工程”“仲景人才工程”，启动100名代表性传承人培
养和中医药创新团队培育计划。加强中医儿科、骨伤等临床优势学科建设。总结中医药参与
新冠肺炎疫情防治经验，完善重大疾病和传染病中西医协同救治机制。大力推广中医药防治
慢性病、常见病等适宜技术和方法。

提升中医药科研创新水平。建好国家中医临床研究基地和传承创新基地，抓好中医药循证能
力建设。开展多发疾病和重大疑难疾病多学科联合攻关和临床协作。

传承弘扬中医药文化。打造以张仲景文化为核心，涵盖洛阳正骨文化、怀药文化的中医药文
化体系。开展中医药健康文化推进行动，遴选4家省级宣传教育基地，支持中医药文化研究和
成果推广。

加强医院中药质量控制。抓好全省中医医院药事质控中心建设，完善质控标准，提升炮制水
平，确保中药饮片质量。加强与药监部门沟通，协同建立中药质量安全监管和预警机制，确保
药品质量与安全。

12个国家区域中医（专科）诊疗中心项目全面启动。

确定第二批13个省级区域中医专科诊疗中心，总数达26个。

45所县中医院入选国家全面提升县级医院综合能力第二阶
段名单，数量居全国第一。

新建基层中医馆 161个，累计安排中央资金中医馆建设项目
1141个，基层中医药服务质量明显提升。

南阳市成立中医药发展局，出台中医药综合扶持政策，推进国
家中医药综合改革试验区建设，11个县（区）成为全国基层中
医药工作先进单位。

本报讯 （记者陈述明 通
讯员郑 矗）近日，濮阳市中医医
院副院长陈秀民带领感控科副
主任赵霞，到濮阳市第五中学现
场指导学校疫情防控工作。为
了做好疫情防控期间师生入校
及突发事件应急保障工作，陈秀
民现场查看了濮阳市第五中学
设立的隔离观察点等地，为学生
有序开学复课筑起“健康屏障”。

在指导过程中，陈秀民重点
对校门防控点、隔离观察点、学生
宿舍等重点区域，以及消毒监测
设施、红外线仪器等进行了检查，

详细了解了学生的入学情况、隔
离室的设置是否符合要求、学校
防护物资储备情况，还现场考核
了消毒物品的规范使用情况。在
肯定学校疫情防控工作的同时，
陈秀民对学校下一步疫情防控工
作提出了指导性意见。

下一步，濮 阳 市 中 医 医 院
将继续结合学校需要，开展健
康普查、科普讲座、健康体检、
中医研学游等活动，完善学校
急救绿色通道，打造校园健康
文化，力求多方面构筑健康校
园。

濮阳市中医医院

助力学校复学

睢县中医院

加强陪护管理

巩义市中医院将高血压防
治关口前移 为了提高居民对
高血压的认识，巩义市中医院
将高血压防治关口前移，最大
限度地贴近、方便百姓，在广泛
宣传高血压防治知识的同时，
不断增强社区居民的自我保健
意识，做到早期预防、及时治
疗。

近日，巩义市中医院依托
该院心内病区一流的专业医
疗团队，在市区新华南路 43 号
医院门诊大楼临街房（1 路、8

路公交车站牌），专门开设了
“巩义市中医院高血压防治中
心”，每天由中医院副院长、副
主任医师、心血管内科主任贺
建涛及他带领的医疗团队坐
诊。他们随时解答居民对于
高血压相关问题的咨询，定期
举办健康知识讲座，每周二、
周五、周六免费开展测血糖、
心电图检查等健康服务，同时
免费为高血压群体建立健康
档案。

（李志刚 刘花平）

“谢谢，太感谢了！要不是
你们，我真不知道该怎么办。”4
月 11日 11时许，在舞钢市中医
院办公室，来自该市尚店镇的
50多岁失主张某紧紧拉住煎药
师杨艳茹的手，激动地说。

4月 11日 9时许，张某来医

院办事，不慎把装有 3000 多元
现金和银行卡、身份证的钱包落
在了煎药室外走廊里的长条凳
上。煎药师杨艳茹出门发现钱
包后，就在原地等待失主。20多
分钟过去，杨艳茹见无人前来，
就去找医院办公室主任张广予，

并一起查看了钱包内的东西。通
过失主钱包内身份证的信息，他
们联系上尚店镇的乡村医生，随
即乡村医生又帮忙联系上失主。

看着失而复得的钱包，张某
对杨艳茹连连道谢。

（弘 扬 段泓涛 陈会召）

拾金不昧好风尚

（本报综合整理）
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