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我的爱人是护士
□宋 攀

这个春节，每个中国人都
将铭记于心，我们更是如此。

1 月 26 日晚，在洛阳过年
的我们正在家里计划各种物品
的购置，我和女儿的日常对话
被一阵电话铃声打断了。

“我报名！”简单的 3个字，
透着义无反顾，爱人刘文洁接
到电话后说的这句话让我心里
咯噔了一下。作为河南科技大
学第一附属医院泌尿外科的一
名护士，爱人与我对视的眼中
透露着坚决。“我是一名共产党
员，这个时候我要冲在一线”

“我在重症监护室工作过四五
年，有足够的经验”“我是科室
质控护士，必须冲在前线”……

这些话语从她口中说出来。于
是，我们连夜准备生活用品和
便于更换的衣物，想让她多一
点安全保障……

“妈妈要去干什么？”看到
我们晚上把行李箱拿出来，3岁
的女儿怯生生地问。“现在外面
有好多小病毒，妈妈要去打败
它们。”她停下来安慰女儿嘟
嘟。“妈妈你不要去，你会生病
的。”幼小的嘟嘟还不知道外面
发生了什么，更不知道将要发
生什么，只是从大人的话语里
知道自己不能出去玩了，妈妈
却要出去……

爱人所在科室的李志军主
任和周媛媛护士长以及其他同

事和朋友们得知她要上一线
时，纷纷打电话或发微信表示
关切。我只记得爱人和她的朋
友们说了好多话，流了好多眼
泪。我明白那不是因为害怕担
心而流泪，而是满满的感动与
感恩。科室同事艳萍把自己的
口罩省下来赠予她。看着写着

“百病不侵”的口罩，爱人更加
坚定了去一线的决心。我的心
态也慢慢有了转变，明白有更
多的人需要她们这些战士，这
个时候我要照顾好家里，做好
后勤工作。

1 月 28 日，爱人被抽调至
景华院区预检分诊处，这里是
医院的第一道防线，容不得半

点疏忽。第一天夜班，她整整
上了12小时，中间不吃不喝，不
上厕所。戴口罩和防护面罩十
几个小时，她的脸上被压上了
深深的印记，但一直忙碌的她，
早已忘记了疼痛。她是医务人
员，穿上那身衣服，就有了责
任。我不清楚有多少病患、有
多少危险，只清楚地记得她那
布满血丝的双眼和脸上的勒痕
是那么让人心疼。我有好多话
想说却说不出来，只是对她说
了一句：“做好防护，照顾好自
己。”

到了预检分诊处后，爱人
的精神压力明显增大，每次看
到新闻，看到病患的情况，她都

会默默地掉泪。科室的李会兵
医生看到她脸上的压痕时，给
她发来了预防压力性损伤的文
章；郑鹏毅医生更是鼎力相
助。我很感叹爱人能有一个这
么友爱的团队，有这么多坚强
的后盾。

这是一个不一样的春天，
一个难忘的春天。马上要到爱
人的农历生日了，我想将此文
献给她，感谢她为我们的小家
做的一切，更感谢她为大家做
的一切。愿我们一起共克时
艰，迎接牡丹花开！

（作者系河南科技大学第
一附属医院医务人员家属。文
字整理：刘群、梁靓、张静。）

这里是豫西县级医院中的首家院史馆，6
个展厅，以时间为脉络，以专题为板块，在400
多张图片、近 200件实物中，将医院建院 70年
间的风雨历程和辉煌篇章一一呈现。4 月 3
日，我们专程来到嵩县人民医院新区医院，走
进这里的院史馆进行采访。

看得见多远的过去
就能走向多远的未来

“看得见多远的过去，就能走向多远的未
来！院史馆建设的目的，就是为了更好地总
结历史，以史为鉴，用正确的历史观引领医
院不断迈上新征程！”嵩县人民医院党委书
记、院长王春生说。

嵩县人民医院始建于 1949 年，至 2019
年，医院已有 70 年的发展历史。自 2015 年

《嵩县人民医院院志》完成之后，该院院委会
就有建立院史馆的动议；2019 年春，形成建
馆决定，并成立建设领导小组，负责院史馆
硬件建设及院史资料的收集整理和布展工
作；2019 年 8月 12日，通过招标，由专业公司
设计施工；2019 年 9 月，开始各项资料收集、
编纂、排版及建设工作；2019 年 12 月 31 日，
建筑面积达 330平方米的院史馆建设完工。

我们在这里看到，院史馆展出内容叙述
该院历史沿革要略，追记先贤的功绩，记录
跋涉前进的足迹。馆内分“筚路蓝缕 艰苦创业”“栉风沐雨 砥砺前行”

“改革开放 励精图治”“志存高远 与时俱进”“勇立潮头 继往开来”“展
望未来 再创辉煌”6个展厅。除图片、实物外，还用视频短片、激光全息
影像系统等呈现院址原貌，生动形象地展示了医院 70年间的风雨历程和
辉煌篇章。

医院文化，贵在积淀，贵在传承

历史在变，初心不变。在一幅幅图片、一件件实物中，我们追逐着医
院的历史，感受着“嵩医人”不变的初心和执着的坚守。

看！20 世纪 50 年代，“嵩医人”让全县流行性病疫得以控制；60 年
代，自制药品，解急救危；70 年代，扁担医院，医疗下乡解病痛；80 年代，
医院基本诊疗科室健全，大型诊断设备入驻，规范化管理起步，成功创建
二级乙等医院；90年代，汽车医院为民服务，增设施，引人才，升技术，为
民健康，至真至诚。进入 21 世纪，“嵩医人”抗“非典”抗“地震”，灾难面
前不退缩，跨越前行，科学发展，硕果累累……院史馆在展现“嵩医人”

“精医、敬业、诚信、厚德”的同时，充分体现了该院的文化特色、精神支柱
和前进动力。

“70年，弹指一挥间！”王春生说。该院史馆不仅具有存史和资治的
意义和价值，同时也时刻激励和提醒着全体职工，要传承和发扬医院艰
苦奋斗的光荣传统和实干精神，强医德，强服务，永创新，勇担当，共创嵩
县人民医院更加辉煌的明天。

本报讯 （记者刘永胜 通讯员
耿 梅）今年 4 月是第 32 个爱国卫生
月。洛阳市爱卫办、市文明办、市生
态环境局、市卫生健康委等部门联合
发出通知，大力开展爱国卫生运动，
强化预防优先，打造健康环境，为全
面打赢新冠肺炎疫情阻击战奠定坚
实基础。

洛阳市明确，各级各单位要深入
贯彻落实习近平总书记系列重要讲
话精神，深刻认识“爱国是核心、卫生
是根本、运动是方式”的爱国卫生运
动内涵，全方位、多层次推进爱国卫
生运动，进一步巩固疫情防控工作成
果。要按照国家一周一个主题活动
要求，第一周，由市城管局牵头组织，
开展城市清洁主题活动；第二周，由
市农业农村局牵头组织，开展改善乡
村人居环境主题活动；第三周，由市
卫生健康委牵头组织，开展健康科普
宣传主题活动；第四周，由生态环境
局牵头组织，开展大气污染防治主题
活动。各级工会、共青团和妇联组织
要发挥特色优势，组织广大企业职
工、青年、妇女等积极参与爱国卫生
运动。

据悉，鉴于当前外防输入和复工
复产等形势需要，各项主题活动由部
门牵头，县（市、区）实施，采取集中时
间段，以社区、村庄、企事业单位、医疗
卫生单位等分块分点活动为主，重在
行动，重在落实，不搞大型聚集仪式。
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4月7日9时，洛阳市腔镜研究所所长、中信中心医院腔镜微创外科首席专家张振立（左一）和同事
们正在为一位充盈型胆囊结石患者做腹腔镜手术。

中信中心医院腔镜外科是洛阳市医学重点专科、洛阳市腔镜研究所和培训基地所在地。所长张振
立积累3000余例手术经验，擅长腹腔镜下胃癌直肠癌切除、腹腔镜保胆取石、复杂肝内外胆管取石、腹腔
镜疝修补等高难度手术；撰写专著3部，发表论文20余篇，获河南省科技进步奖3项。

刘云飞 陈俊才/摄

西医是科技 中医是文化
——中西医结合治疗新冠肺炎浅论

新安县中医院院长 李小伟

面对新冠肺炎，中西医各有所长，各显神通
自 2019 年 12 月以来，新冠肺

炎疫情来势汹汹，全社会所面临
的挑战之大，前所未有。目前，我
国疫情防控工作向良好稳定态势
发展。

在新冠肺炎患者的救治过程
中，从对症下药到防患未然，中西
医纷纷出“招”，各显神通，誓要荡
平戾气。

对于西医来说，新型冠状病
毒是一种未知的病毒，要从科学
角度认识它并寻找救治方法。西
医先是找到病原体，对其进行基
因测序，研究其结构特点，深入了

解其特性；然后研发试剂盒（核酸
测试），可以在 2 天内确诊患者是
否为阳性。接着，研究发现，体外
实验显示，磷酸氯喹对新冠病毒
有良好抑制作用，有一定的诊疗
效果；康复患者血浆有效（含有抗
体）；组织动员全国优势科技力量
开展疫情防控科技攻关、疫苗研
发工作；依照常规治疗方法使用
治疗艾滋病的药、消炎药、抗病毒
药或者激素类药物；通过氧疗或
呼吸机治疗维护脏器，降低重症
患者病死率；对于急危重症患者，
条件允许的话考虑使用体外膜肺

氧合（ECMO）；开展干细胞技术
在重症救治方面的临床应用研
究；安排多条技术路线研究疫苗，
目前已有疫苗进入动物实验阶
段。

从中医角度讲，新冠肺炎属
于时令病、疫病范畴，也就是“瘟
疫”。中医认为，本病的病因主
要是人体感受疫疠毒邪、四时不
正之气所致，在天气多变的冬春
季节，起居失常、寒温失调、过度
疲劳后容易发病。面对新冠肺
炎，中医专家从古代经典中汲取
精华，结合临床诊疗经验，迅速

提出中医诊疗方案，坚持及早介
入、全程参与，辨证施治、对症下
药，治疗有效率超 90%；调和五脏
六腑，减少病毒侵袭人体时对各
个器官造成的损伤，增强人体抵
抗力；治疗核心是扶正祛邪，扶
正包括益气、养阴、温阳等，祛邪
包括清热、解毒、祛湿等；对重症
或危重症患者以扶正为主，给予
补 气 温 阳 的 药 物 ，也 会 佐 以 祛
邪；开展清肺排毒汤临床疗效观
察；坚持汤药治疗和辨证治疗，
采用艾灸技术，教患者打八段锦
和太极拳；在常规治疗基础上，

加用中药注射剂血必净抑制重
症 患 者 炎 症 反 应 ；通 过 益 气 健
脾、益气养阴、化痰通络等方法，
包括非药物疗法，比如火罐、针
灸、刮痧等帮助患者康复。

与此同时，藏医、蒙医根据所
在地区独特的地理、人文环境，积
极参与防控工作，辨证分析制定
新冠肺炎救治方案；熬制汤剂，制
作“九味防瘟黑药粉香囊”，通过
药物的挥发气味提升人体的免疫
力；“那格布九味散”被确定为新
冠肺炎的预防蒙药；制定 11 种治
疗新冠肺炎的蒙药院内制剂等。

中西医并肩战“疫”，“组合拳”显威
在疫情防控工作中，中西医并

肩战“疫”，充分发挥各自优势及
协同作用。

西医在治疗新冠肺炎时采用
多种方法，比如使用经过国家认
证的特效药、抗生素、抗病毒药及
血浆疗法和干细胞技术，还有氧
疗、呼吸机治疗，给予患者生命
支持；在重度感染、多脏器功能衰
竭、休克、呼吸衰竭等方面发挥优
势，降低了重症病死率，有效降低
了死亡率。

在治疗新冠肺炎时，中医药很
快被大多数患者所接受，并及时深

度介入预防、治疗、康复全过程，有
效降低了转重率。

中医通过中药汤剂、中成药、
中药注射剂以及艾灸、八段锦等
对患者进行综合治疗，能够起到
整体调节、提高免疫力的作用，激
发患者自身抵抗力和康复能力，可
有效提高淋巴细胞数量，较快改
善发热、咳嗽、乏力等症状，减少
轻症和普通型患者向重型、危重
型发展，为抢救危重患者赢得了
时间。

中国工程院院士、天津中医药
大学校长张伯礼说：“中医药治疗

发挥的核心作用正是有效降低转
重率，特别是在早期介入，能显著
降低轻症患者发展为重症患者的
概率。”

根据《2019 年新型冠状病毒
肺炎呼吸康复指导意见》可知：对
轻症及普通型出院患者来说，多
数患者肺功能损害轻微或无持续
残留的肺功能问题，较少产生身
体功能障碍；对于重型或危重型
患者来说，会有全身虚弱、呼吸急
促导致身体功能受限，肺功能表
现为限制性通气障碍，与胸部 CT
检查显示的肺纤维化改变一致，

此改变可持续存在。所述新冠肺
炎后遗症还需大量病例总结与观
察。

北京协和医学院免疫学系教
授、中国免疫学会副理事长黄波日
前说，新冠肺炎康复者对其他人不
会产生危害，康复意味着机体的免
疫系统已经将病毒清除。

北京朝阳医院呼吸与危重症
医学科主任医师王晶在接受采访
时说，轻症及康复患者不会出现
后遗症，治疗效果是完全康复。
对于重型、危重型患者来说，由于
病情涉及、影响到肺、肝、肾、心脏

等多脏器，会有炎症指标升高或
呼吸衰竭等表现，因此治疗过程
比较复杂，恢复起来也会相对慢
一点。

总之，经过临床治疗后，轻型、
普通型患者一般不会有后遗症。
根据既往 SARS（重症急性呼吸综
合征）以及流感重症患者的治疗经
验来看，部分重症新冠肺炎患者，
经过治疗后可能在短期内会有轻
微的肺纤维化，但是肺有很强的修
复功能，一般在短期内纤维化的组
织即可吸收好转，不会留下后遗
症。

西医是以还原论观点来研究人体的生
理现象与病理现象的过程，是一门以解剖生
理学、组织胚胎学、生物化学与分子生物学
作为基础学科的全新医学体系。

西医对于人体的研究采用分解和分析
方法，从不同结构层次（如电子、原子、基因、
分子、细胞、细胞组织、器官、器官系统等）分
别由物理学家、化学家、生物学家各自独立
研究，最后将研究结果汇合在一起，变成整
个人体结构；诊疗时利用测量人体各种结构
参数的仪器和方法，检查是否超出了正常值
范围。因此，它伴随着现代科技的腾飞而发
展。

作为中华民族瑰宝的中医，则是我国劳
动人民在几千年的生产生活实践中不断实
践、领悟、总结出的医学学科，根植于博大精
深的中华传统文化，承载着中国古代人民同
疾病作斗争的经验和理论知识。“上极天文，
下穷地纪，中悉人事，大而阴阳变化，小而草
木昆虫、音律象数之肇端，脏腑经络之曲折”
（《类经·序》，明代张介宾），它博大精深，广
涉旁通，无所不包，已不单纯是一门医学。

中医理论是中国生命哲学的代表，其
“辨证施治”是生命哲学的基础，“天人合一”
是生命哲学的皇冠。

中医理论与中华文化一脉相承，相互印
证，相互关联。阴阳五行、周易、八卦等古典
文化渗透到中医理论中，精气学说、阴阳学
说和五行学说这三大来自中国古典哲学的
理论，用来具体解释生命的秘密。儒学中的

“天人合一”、以人为本、以和为贵、中庸等思
想，道家的祸福相依、对立统一、沉静无为等
思想，佛教的众生平等、慈悲为怀等思想，都
对中医的形成和发展产生了深远影响。人
与自然协调统一的“天人合一”观不仅是中
华传统文化的精髓，还构成了中医学的基本
框架，为中医学的起步与发展找到了出发点
和归宿。

在自身发展的过程中，中医学不断与中
国传统文化相互融合，进一步推动了自身的
发展，完善了自身文化体系，逐渐成为中国
传统文化的重要组成部分，是对中华传统文
化宝库的进一步丰富。

为
什
么
说
﹃
西
医
是
科
技
，中
医
是
文
化
﹄

中西医结合治疗新冠肺炎疗效明显
我们记得，在 2003 年抗击“非

典”的过程中，中西医结合的治疗
方式曾发挥了重要作用，被世界卫
生 组 织 评 价 为“ 安 全 有 效 的 途
径”。面对如今的新冠肺炎疫情，
中西医结合治疗的独特优势也在
不断显现。

近日，国家中医药管理局党组
书记余艳红公开披露了一组数据：
一项针对 452 例轻型和普通型患

者的随机对照开放性试验显示，中
西医结合治疗在改善症状、提高核
酸转阴率方面，显著优于单纯的西
药治疗；另一项 500 例的临床队列
研究显示，经中西医结合治疗的患
者，肺部 CT 影像明显改善，没有
轻型转为重型；一项 75 例重症患
者的临床对照试验显示，中西药并
用与单纯西药治疗相比，患者核酸
转阴时间、住院时间平均缩短 3

天。
张伯礼日前在接受媒体采访

时说，治疗新冠肺炎，中医药可以
全疗程、全方位发挥作用。中医西
医各有所长，各有侧重，中西协同
救治病患就显得尤为重要。

新冠肺炎疫情发生后，在国家
中医药管理局的指导下，多地制定
中西医结合救治方案，打出中西医
救治“组合拳”，充分发挥中西医各

自优势。
专家团队证实，中西医结合治

疗与单纯使用西药相比，能较快地
改善发热、咳嗽、乏力等症状，缩短
患者住院天数，提高核酸转阴率，
有效减少轻型和普通型向重型、重
型向危重型的发展，提高治愈率，
降低死亡率。中西医结合组的患
者，核酸的转阴时间比西医组显著
减少，发热、咳嗽、乏力、咽干、食欲

减退等 10 个症状比西医组明显改
善，淋巴细胞、中性粒细胞数值明
显改善，并且平均住院时间显著小
于西医组。

实践证明，中医药治疗新冠肺
炎效果是很明确的。新冠肺炎诊
疗方案在不断更新优化，但始终应
坚持中西医结合，坚持中西医并
重，充分发挥中西医在诊疗过程中
的协同作用。

当今世界医学领域，主要有西方微
观西医学和东方宏观中医学两大体系，
即我们常说的西医和中医。

在人类医学发展的过程中，西医和
中医不断更新融合发展，但都有各自独
特的地位，并在一些领域各显神通。西
医和中医的最根本区别在于：一个是以
科技为本，一个是以人为本，俗称之“西
医是科技，中医是文化”。

追逐着医院历史，感受不变的初心。


