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河南省中医管理局

河南中医药大学第一附属医院

启用拥有40张床位的负压隔离病房楼
本报讯 （记者刘 旸 通

讯员魏佳琳）39 天连续奋战，
4100 多 平 方 米 、4 层 框 架 结
构；40 张负压隔离病房，国内
一 流 技 术 标 准 ，智 能 高 端 设
施配置……日前，河南中医药
大学第一附属医院 负 压 隔 离
病 房 楼 交 付 使 用 ，以 进 一 步
满足呼吸道感染病的防控需
求。

这 座 交 付 使 用 的 隔 离 病
房 楼 ，是 河 南 中 医 药 大 学 第
一附属医院发热门诊及隔离
病房改扩建项目，2 月 16 日开
始 施 工 ，经 过 39 天 的 紧 张 奋
战，项目顺利完工。

负 压 隔 离 病 房 的 特 殊 性
在 于 空 气 的 流 动 是“ 只 进 不
出”，新鲜空气可以进入病房，
但病房里的空气却跑不出来，

确保患者呼出的 带 菌 空 气 不
会对外界造成污染。病房内
设 有 专 门 的 气 体 处 理 设 施 ，
用来处理患者的带菌空气。

河 南 中 医 药 大 学 第 一 附
属医院的这座负压隔离病房
楼，负压系统全覆盖，整栋楼
从门诊到病房全都具备负压
隔离功能。楼内 1 层为 4 间发
热 门 诊 、2 间 留 观 室 ，配 套 有

检 验 、放 射、CT、超声等相关
医技科室；2 层、3 层的 20 间隔
离 病 房 ，全 部 为 负 压 隔 离 病
房。同时，20 间负压隔离病房
内 均 配 备 了 负 压 切 换 开 关 ，
可根据实际需要调整负压隔
离 病 房 的 数 量 。 之 外 ，病 房
床 位 数“ 战 时 ”40 张 ，“ 平 时 ”
60 张 ，以 应 对“ 平 战 结 合 ”的
需求。

据 河 南 中 医 药 大 学 第 一
附属医院党委书记翟剑波介
绍，负压隔离病房楼的交付使
用，将极大改善医院的医疗条
件、完善医院公共卫生服务设
施，为各类疫情防控工作做出
应有贡献，也为下一步该院联
合河南中医药大学共同成立
中西 医 结 合 公 共 卫 生 中 心 奠
定了基础。

本报讯（记者刘 旸）记者日
前从河南省中医院门诊部办公室
获悉，该院的日门诊量已从今年2
月底的百人左右，恢复至目前的
3000人。

目前，在河南省中医院的患
者，仍需要扫描医院的健康码且
显示为绿码后，才可进入院内就
诊。3月27日，记者在河南省中医

院门诊楼前看到，就诊的患者排
成间隔一米的蛇形队伍逐个接受
体温检测，之后再有序进入门诊
楼内区域，开始正常挂号就诊。

此前，河南省中医院已经发
布了恢复门诊正常医疗服务的通
告。目前，医院各临床科室也均
可正常开展诊疗活动。

“门诊服务恢复正常后，患者

只需要扫码、测温、预检分诊三个
步骤就可以正常挂号了，相比疫
情时期，还要详细询问患者的接
触史等这一流行病学调查步骤，
省去了很大的工作量。”河南省中
医院门诊部主任吴冬梅介绍说，
若遇到个别患者扫码时出现红
码，院方会第一时间逐级上报。

在门诊大厅里，不管是自助

挂号还是人工挂号，都有导医疏
导患者，并要求患者保持一定距
离。“现在我们仍要警惕院内交
叉感染的发生，一米线很有必
要。”河南省中医院门诊护士赵
岭说，疫情发生以来，所有来院
就诊的发热患者都必须通过门
诊护士的层层筛查后，到发热门
诊就诊。

河南省中医院

日门诊量已从百人恢复至三千人
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本报讯（记者乔晓娜 通
讯员李 政）3 月 23 日，邓州市
56 岁的男性孙某因腹泻、便血
半年余，以再发并加重3天为主
诉入住南阳市中医院。该院肝
胆脾胃科主任李永贵通过从患
者6岁孙子的粪便中提取细菌，
再注入患者胃肠道的治疗方
法，治好了该患者。

孙某入院时，精神差，消
瘦，每日大便 4次~5次，质稀色
黑，反复半年余。从患者入院

起，李永贵就带领团队认真查
阅资料，制定治疗方案，从患者
6岁的孙子粪便中提取细菌，再
注入患者的胃肠道。精准到
位，一次成功。经过治疗，患者
大便一日一次，质软色黄，基本
正常，再经口服中药、中药直肠
滴入等中医特色疗法巩固治疗
效果。

李永贵说：“粪菌移植就是
取健康人的大便，然后通过离
心牵引等一系列手段，培养成

粪菌液，再植入患者的消化道
内，治疗一些难治性的消化道
疾病。很多常见的感冒、拉肚
子等都是由于菌群失调引起
的，这时，喝点儿酸奶具有一定
的缓解作用。而粪菌移植使用
的有益菌和人们经常接触的酸
奶中的有益菌有一定的相似
性。近年来，南阳市中医院已
成功开展了近 20 余例手术，计
划在更多领域探索粪菌移植，
造福更多患者。”

粪便也能治病？
南阳市中医院开展粪菌移植技术

本报讯 为协助学校做好
新冠肺炎疫情防控工作，3 月
27 日下午，鄢陵县中医院组织
医务人员对鄢陵县人民路小
学教职工进行新冠肺炎疫情
防控技术指导和培训。

培训内容从传播途径、防
控要求、校园消毒、就餐秩序、
七步洗手法、如何正确使用口
罩等个人卫生知识和校园内
外活动注意事项等方面，讲述

了新冠肺炎疫情防控注意事
项和开学前的准备工作。

医务人员通过讲解，让老
师们学到新冠肺炎的预防知
识和应对方法，学会如何应对
学生出现发热、流鼻涕、呼吸
道症状等突发状况，提升了突
发公共卫生事件的应急处理
能力，增强新冠肺炎防控意
识。

（王正勋 侯林峰 朱 炎）

鄢陵县中医院支援学校
新冠肺炎疫情防控工作

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员王向云）3 月 29 日，宜阳县
中医院在省级专家的指导下，成
功为一位 45岁的肝癌患者实施
了射频消融术。术后，患者无不
适，第二天即可正常进食，适当
活动。

该患者半年前被确诊为肝
炎、肝硬化。医务人员复查时发
现，其肝脏占位大小约 1.5 厘
米×2.0厘米×2.0厘米，彩超和增
强CT检查结果均提示原发肝癌

可能，后经超声引导下穿刺活检
明确系原发性肝癌。

宜阳县中医院肿瘤科、外
科、微创介入团队联合会诊，最
后由患者及家属再三考虑商议，
决定采用创伤小、术后恢复快的
微创治疗手段——肝恶性肿瘤
射频消融术。3月 29日，在省级
专家的指导下，该院成功为这位
肝癌患者实施了射频消融术。

目前，患者后期的治疗方案
已仔细安排妥当。

本报讯 连日来，济源中医
院向济源一中、济源四中、济源
高级中学、济源交警队以及部
分从湖北返乡人员、境外返乡
人员共赠送万余根艾条，总价
值2万余元。

“点燃艾条，依次悬灸中脘
穴、关元穴、双侧足三里穴，每
穴灸 15分钟，每日一次，5日为
一个疗程。”济源中医院治未病
科护士长史绿艳介绍，艾灸不
仅可以起到温阳散寒除湿、调
理脾胃、提高机体免疫力的作
用，还可以抑菌消毒，同时对肺
炎链球菌、流感杆菌和金黄色
葡萄球菌等流感病毒有很好的
抑制作用。

据了解，在此次抗击新冠
肺炎疫情过程中，济源中医院
充分发挥中医药特色优势，24

小时不停歇，煎制预防类中药，
赠送给目标人群、各卡点工作
人员，截至目前，共煎制 2 万余
人份的预防口服液（中药）；成
立中医专家救治组，全程参与
市内新冠肺炎确诊病例的救
治。

值得一提的是，为了充分
发挥中医药特色优势，济源中
医院还与河南省中医院合作开
展了艾灸早期介入防治新冠肺
炎项目，建立了方便、快捷的小
程序和目标人员微信管理群，
制作艾灸操作小视频，远程指
导目标人员如何找准穴位、如
何进行艾灸等，并跟踪监测其
身体变化，通过提前干预，有效
提高目标人群的免疫力，受到
了群众的好评。

（王正勋 侯林峰 卢铁军）

宜阳县中医院

为肝癌患者实施射频消融术济源中医院

向社会各界捐赠艾条

膝骨性关节炎性滑膜炎是
指患者的膝关节发生局部损伤、
炎症反应或慢性劳损后引起关
节面软骨及软骨下骨受损和滑
膜非感染性炎症，导致滑膜内分
泌液失调，临床表现为膝关节肿
胀、疼痛、活动受限和关节腔积
液。

骨关节炎相关的滑膜炎症
状是软骨基质降解产物引起的
继发性改变。滑膜炎病变在骨
关节炎的发展中不是旁观者，而
是关节结构破坏的参与者，促进
了骨关节炎的病程进展。滑膜
炎可以导致关节囊纤维化和挛
缩，从而引起疼痛和肌肉痉挛。
滑膜炎是膝骨性关节炎的重要
病理产物，同时也是致病因素。

有效地控制膝骨性关节炎患者
膝关节滑膜炎症，对患者膝关节
肿痛的改善具有重要意义。因
此，膝骨性关节炎患者若未能及
时有效地治疗滑膜炎，不仅影响
其肢体的正常活动，还可加速破
坏其关节生理结构，严重者可导
致畸形、残疾。

膝骨性关节炎属中医“痹
证”“骨痹”等范畴，病因主要与
肝肾亏虚、累积性劳损、外感风
寒湿邪有关。随着对其病因病
机、中医证候和流行病学的研
究，学者们发现肾虚血瘀是其最
基本的证候。肾虚是膝骨性关
节炎发生之本，血瘀是膝骨性关
节炎的重要病理因素。中医学
认为，肾藏精主骨，肝藏血主筋，

精血互化，肝肾同源。肝肾亏
虚，肾虚无以主骨，肝虚无以养
筋而致筋骨驶纵、膝痛无力；肾
虚则精亏，精亏则无以化血，肝
无所藏，肝失疏泄，气机失调，气
郁不能行血而致血瘀；血瘀致经
络痹阻，气血运行不畅，风寒湿
邪乘虚而入，与血搏结，故可出
现局部肿胀、疼痛、渗液，滞于关
节处，则见功能障碍。治疗本病
当以补肾益精、活血化瘀，佐以
清热利湿。

治疗该病要做到科学防护，
健康管理。患者要适量运动，控
制体重，防寒保暖，合理膳食；医
者要通过各种手段减轻或消除
患者的疼痛、肿胀，改善或恢复
关节功能，引导患者正确认识疾
病性质、进程、预后，若患者症状

较重则建议住院治疗。该病总
体的治疗原则是：控制症状在医
院、巩固疗效在家中，防止复发
在平时。

对于该病，在内治法方面，
中医药讲究辨证施治，针对病因
病机我们常用活络四仙合剂辨
证加减，在临床中收到良好效
果。该方基础方由补肾方剂二
仙汤，活血方剂活络效灵丹，以
及清热利湿方剂四妙丸组成。
二仙汤处方严谨，用药精练，方
中辛温与苦寒共用，壮阳与滋
阴并举，温补与寒泻同施。其
功效在于既温又不燥，既寒而
又不凝滞，既补而又不温热，强
肾无燥热之偏，益精无凝滞之
嫌，尤以温肾阳、补肾精、泻相
火、滋肾阴、调理冲任、平衡阴

阳等见长，终达阴阳调和之效，
则诸证自除。活络效灵丹主治

“气血凝滞，痃癖症瘕，心腹疼
痛，腿疼臂疼，内外疮疡，一切
脏腑积聚，经络湮淤”。四妙丸
功能清利湿热，临床中根据四
诊情况加减应用，共奏补肾活
血利湿之效。

中药外用对该病迅速缓解
症状有较好的效果。常用的有
中药粉剂外敷、酊剂外涂、展
筋丹按摩、膏药外贴、草药熏
洗等手段。针灸、推拿疗法的
即时效果及远期疗效均受肯
定。膝关节特定穴透刺法、正
骨六合对应取穴针刺法、洛阳
正骨推按手法、关节部位远近
取穴牵截点穴法在临床上效果
肯定。

陈利国，医学硕士，副主任中医
师，河南省洛阳正骨医院（河南省骨
科医院）骨关节病二科主任，洛阳正
骨（平乐正骨、白马寺正骨）传承人，

“河南正骨状元”，全国中医药创新骨
干人才，河南省洛阳正骨医院优秀教
师、先进工作者、优秀党员，平乐正骨
传承班导师，“河南省技术标兵”“河
南省医德标兵”，河南省“五一劳动奖
章”获得者，河南省社会实践先进个
人，河南省中医药文化科普巡讲专
家，师从国医大师韦贵康教授，河南
省关节外科大家孙永强教授入室弟
子，全国名老中医鲍铁周教授门生，全国名老中医杨生民、毛天东工
作室成员，洛阳市非物质文化遗产民俗类代表性传承人，洛阳市最
美青年医师代言人、洛阳市十佳青年医生；主编《平乐正骨十讲》《利
国聊骨伤》《平乐正骨药物十讲》等专著；以第一完成人获河南省中
医药科技成果奖两项及其他成果奖三项。

膝骨性关节炎性滑膜炎的辨证施治
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）陈利国

疫情期间，荥阳市中医院感染管理科主任李志伟因下肢深
静脉血栓住院治疗。在住院期间，她时刻心系全院疫情防控工
作，病床成为她的新办公地点。

她说：“在这场新冠肺炎疫情防控阻击战中，荥阳市中医院
全体职工团结一致、齐心协力、克难攻坚，以人人都是一道防线
的劲头积极做好疫情防控各项工作。我身为科室主任不能因为
病了就不工作。我虽然不能下床亲临一线，但是可以尽自己的
能力多做点儿事情。”图为3 月12 日，病床上的李志伟与科室人
员部署医院感控工作。

李志刚 郑 磊/摄

相关链接

据最新研究结果表明，粪
菌移植可用来治疗如顽固性便
秘或腹泻、克罗恩病、溃疡性结
肠炎、严重菌群失调、难治性肠
道过敏、急慢性艰难梭菌感染
（特别是复发性感染）、消化道
感染性疾病、肠易激综合征等，
对肥胖、糖尿病（合并肠道疾
病）、代谢综合征等肠道菌群相
关性疾病也能发挥作用。

据李永贵介绍，“粪便治
病”不是一个简单植入的过程，
医生必须采用健康合格提供者
的新鲜粪便，首先在无菌条件
下进行制浆、离心、悬浮等一系
列精细、复杂的操作，然后提取
出粪便中的细菌，最后才注入
患者的消化道。

粪菌移植安全性相对较
高，成本低，效果好。我国不少

医院在这个领域的研究取得了
突破。但是不是任何人的粪便
都适合提供给患者的。李永贵
表示，这个技术首先要寻找健
康的提供者，要求提供者没有
任何传染病，没有糖尿病及恶
性肿瘤病史，近 3 个月内没有
使用抗菌药物等，还需要对提
供者进行各项身体指标的检
查。

哪些病可以通过粪菌移植来治疗

本报讯（记者陈述明 通讯员姜美
娟）3 月 24 日下午，濮阳市人大常委会视
察组到濮阳市中医医院视察新冠肺炎疫
情防控工作，对该院中西医结合防控疫
情取得的效果点赞。

在视察过程中，视察组实地察看了
该院的预检分诊、专家组办公室、国医
堂、门诊大厅、发热门诊等。该院党委
书记赵来法汇报了医院新冠肺炎疫情防
控工作。

在疫情防控期间，濮阳市中医医院
成立了专家诊疗小组，迅速投入研发中
药制剂、入院患者会诊、危重病例和高
度疑似病例的会诊等工作中；充分发挥
中医药在疫情防控中的作用，按疾病的
正邪盛衰、表里、寒热、虚实等情况进行
精准施治，提高发热患者的治愈率，缩
短住院时间。同时，该院还承担着基层
定点医院指导工作，对基层医院的新冠
肺炎疑似病例和确诊病例进行会诊，提
出最优化的中医药治疗方案；牵头制定

《濮阳市中医药分类防治新冠肺炎实施
方案》，从病例发病早期到重症期救治
中医药全程参与，建立中西医结合治疗
协同机制。此外，专家组按照国家、河
南省下发的新冠肺炎中医防治方案，结
合濮阳市气候特点和不同患者的体质情
况等，并依据临床经验从《温病学》《伤
寒论》等古籍名方中总结出协定处方。
每次试制出样品后，专家组都会率先品
尝观察，从口感、药性、副作用等方面反
复讨论，先后经过 4 次改良升级，最终研
制出适合不同人群的桑菊防感饮、达原
防感饮、玉屏防感饮、清肺排毒汤等中
药制剂和双香正气香囊。

在视察中，市人大常委会副主任梁
宏对该院新冠肺炎疫情防控工作给予高
度评价。她指出，中医药在这次疫情防
控中发挥的重要作用得到了全国及全世
界的认可。在本次疫情防控工作中，市
中医医院组织得非常好，采取的中西医
结合防控方式是本次疫情防控的亮点，
在疫情防控工作中发挥了重要作用。梁
宏代表濮阳市人大常委会对濮阳市中医医院在本次疫情防控工
作做出的努力和贡献表示感谢，希望在医院党委的带领下，医院
得到更大发展，工作再上新台阶。

赵来法说，下一步医院将主动查找发展短板，补齐短板，为
全市人民提供更加优质的中医药服务，也希望市人大常委会一
如既往地关心支持市中医医院，支持中医药事业发展。


