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两扇蓝色的玻璃门见证
了河南省第二批支援湖北医
疗队在这里奋战的日日夜
夜。

玻璃门内，病区略显空
荡。3 月 25 日，随着 3 名合并
其他疾病的患者被转到缓冲
病区进行专科治疗，1 名康复
患者顺利出院，河南省第二批
支援湖北医疗队负责的华中
科技大学同济医学院附属同
济医院中法新城院区C7东病
区患者正式清零，援鄂医疗队
员协助病区进行终末消毒，站
好最后一班岗。

在玻璃门外，一场特殊的
感谢仪式前一天在这里举
行。53天的坚守，河南省第二
批援鄂医疗队与当地的医生、
护士日夜坚守在一起，结下了
深厚的战友情谊。

墙上挂满了气球，一件白
色的隔离服上写满了战友们
的签名，桌子上摆满了蛋糕、
水果和巧克力。

“ 感 恩 河 南 队 的 各 位 老
师，是你们冒着生命危险来
帮助武汉人民，每天非常艰
辛地进行危重病人的医疗
护理工作，我代表病人向你
们表示深深的感谢。”中法
新城院区护理部主任胡露
红向河南援鄂医疗队员深
深鞠躬。胡露红清楚地记
得，河南省第二批援鄂医疗
队刚来武汉的时候，还都穿
着大棉袄，如今早已春风拂
面春装在身。

“河南队老师们负责的病
区取得了很大的成绩，更欣
慰的是，我们所有的队员零
感染，大家健健康康来、健健
康康回去，我们是过命的交

情、生死战友，等到摘下口罩
那一天，我们再相聚，武汉永
远欢迎你们。”胡露红哽咽着
说。

“亲爱的战友：你好！你
知道天使为什么有翅膀吗？
因为他们要随时飞往需要他
们的地方……”并肩战斗50多
天，C7 东病区护士长张海燕
对河南战友的印象非常深
刻。她和同济医院24名医务
人员现场朗诵写给河南省第
二批医疗队的感谢信《有战友
自远方来》。

看到此情此景，同济医院
光谷院区黄丽红深情赋诗一
首，赢得阵阵掌声。

“下次再来武汉，一定要
给你一个大大的拥抱。”

“这是我画的同济医生救
治病人的简笔画，请一定要收
下。”

现场，战友们互道感谢，
交换礼物。开封市部分援鄂
医疗队队员为同济医院的战
友们表演了《听我说谢谢你》
手指舞。来自新乡市第二人
民医院的护师贾亚群，把志愿
者送给她的纪念证书转送给
了同济医院的战友们。“感谢
同济老师们这一段时间对我
们的照顾，豫鄂一家亲，我们
同舟共济、共渡难关。”贾亚群
说。

自2月2日河南省第二批
支援湖北医疗队到达武汉，进
驻 C7 东病区后，这里累计收
治患者 70 名，治愈出院患者
57名。

当天离开病区前，所有医
务人员簇拥在隔离病区紧闭
的玻璃门下合影留念，留下这
段珍贵的战“疫”记忆。

病区患者清零
战友们携手庆祝

本报记者 刘 旸 通讯员 吴 迪

在隔离病区，她连续奋战
20 多天，平均每天睡眠不足 4
个小时；安排交接工作，培训
护士，指导防护流程，处理突
发事件，经常忙碌到凌晨，有
时彻夜未眠又要投入第二天
的工作……这就是安阳市第
五人民医院隔离病区护士长卫
锦秀在抗疫一线的工作状态。

连续奋战 20 多天，平均
每天睡眠不足4个小时

新冠肺炎疫情发生后，安
阳市第五人民医院成立隔离
病区，收治新冠肺炎患者。卫
锦秀第一时间主动向护理部
报名，要求到隔离病区工作。

“直面疫情，说没有担心
和顾虑是假的。但是作为医
务 工 作 者 ，救 治 患 者 ，是 天
职！同时，作为一名党员，冲
锋在前，我也义不容辞！”卫锦

秀说。作为一名有着近 30 年
护理经验的“老人”，卫锦秀表
现出了无畏的气概和逆行的
决心。她是护理战线的“老战
士”了，经历过“非典”等疫情。

1 月 24 日（除夕）20 时许，
卫锦秀接到了电话，安阳市第
一例新冠肺炎确诊患者要入
院。她第一时间赶往医院，进
入隔离病区，开始了繁忙的工
作，这一干就是20多天。

隔离病区成立之初，工作
千头万绪。为了全身心投入
工作，卫锦秀告诉家人，只要
不是“天塌了”这样的大事，不
要打电话联系她，以免分心。
作为护士长，卫锦秀要安排轮
班、培训护士、指导防护流程、
处理突发事件等，工作繁杂又
必须保证不出纰漏，她连续奋
战了近30个小时，才把人员和

工作安排妥当，病区工作步入
正轨。

刚开始，防护物资紧缺。
为了保障医务人员安全，卫锦
秀不断与各科室联系对接，合
理安排有限的资源，把防护工
作落实到每一个角落。

忙碌了一天的卫锦秀已
是精疲力尽，晚上躺在床上，
她却怎么也睡不着，脑子里总
有一堆问题：明天还有什么需
要对接交代的？工作中还存
在哪些问题？防护流程怎样
才能更完善……一波一波的
问题袭来，使卫锦秀难以入
眠。

照顾患者，安慰年轻护
士，为大家做好榜样

近 50 岁的卫锦秀身体超
负荷运转，精神高度紧张，但
她不能忘了她是病区护理人

员的“主心骨”。为了鼓舞士
气，卫锦秀每天都提着劲儿，
以饱满的状态迎接工作，救治
每一位患者，随时解决病区里
的各类问题。她总是不断给
自己加油打气，还给同事们鼓
劲儿加油，让大家树立战胜疫
情的信心。

面对突如其来的疫情，有
些医务人员和患者情绪难免
有所波动，卫锦秀会耐心地为
他们加油鼓劲。有一次，一位
年轻的护士突然拽住卫锦秀
的胳膊小声说：“护士长，我紧
张。”卫锦秀拉住护士的手，镇
静地说：“只要我们科学防护，
一定没事的。”看着卫锦秀坚
定的眼神，这位护士便不再那
么紧张。对待情绪不稳定的
患者，卫锦秀也会做好心理疏
导工作，一一进行安慰。

有一位 70 多岁的患者，体
态较胖，且生活完全不能自
理，日常生活都由护士照顾。
为了避免压疮，卫锦秀每天都
要和护士一起为患者翻身、拍
背，按摩受压部位，及时更换
被褥。因为穿着防护服，一系
列动作下来，汗水浸透了医务
人员的衣服。经过两周的精
心治疗和护理，老人终于能下
床活动了，她拉着卫锦秀的手
连声说：“谢谢，谢谢，你们就
是我的救命恩人！”

在卫锦秀和其他医务人
员的共同努力下，隔离病区的
医疗救治工作取得了较好的
成效，已有47位新冠肺炎患者
治愈出院。每位患者出院时
发自肺腑的感谢，就是对卫锦
秀和其他医务人员最好的褒
奖与肯定。

“员工体温有没有异常？
都量过体温了吧……”3 月 23
日，焦作市武陟县圪垱店乡卫
生院院长马雪娥又在询问辖区
企业的疫情防控工作。这样的
工作，马雪娥每天都要做。

“亲力亲为，尽职尽责”是
所有职工对马雪娥的评价。
在疫情防控期间，马雪娥总
是身先士卒，走在前面。1 月
29 日，武陟县委领导到圪垱
店乡卫生院检查指导疫情防
控工作，听说马雪娥坚守岗
位，没时间照顾住院的婆婆，
便问起她婆婆的病情。马雪
娥控制不住愧疚之情，向领
导说明了情况。原来，她的
婆婆已于 1 月 26 日（农历正月
初二）辞世，由于疫情防控升
级，她和丈夫都在一线，实在
抽 不 出 时 间 办 理 老 人 的 后

事。于是，她就和丈夫及家
人商量，将婆婆的遗体暂时
存放在医院的太平间，等疫
情缓和后再办理后事。这让
在场所有人动容。

圪垱店乡卫生院医务人
员清楚地记得，与婆婆情同母
女的马雪娥在春节前婆婆住
院的半个多月里，只能晚上抽
空去照顾。婆婆被转诊到县
里一家医院治疗时，马雪娥只
是随车去安顿了一下，两个小
时后便返回了工作岗位。1 月
26 日，她婆婆去世的那天下
午，她还在紧急召开圪垱店乡
和木栾街道村医工作会，对村
医进行培训，随后带领服务团
队进村工作。

“儿子后来告诉我，奶奶临
终前拉着他的手，交代他一定
要对妈妈好，妈妈太辛苦、太不

容易了……”一想起婆婆临终
前的交代，马雪娥便忍不住声
泪俱下。

2004年9月，经组织任命，
马雪娥到圪垱店乡卫生院当
院长。她集思广益，通过内抓
管理、外树形象、健全规章制
度、创新核算方式等举措，迅
速把全院职工的工作积极性
调动起来。十几年来，圪垱店
乡卫生院实施了整体迁建，新
建了病房楼，率先在全县乡镇
卫生院中安装了电梯、冷暖空
调、集中供氧系统、呼叫系统，
建立了健康信息查询系统和
医养中心等，成了“明星乡镇
卫生院”。2016 年以来，为了
打通健康扶贫“最后一公里”，
马雪娥从解决因病致贫家庭
关注的问题入手，带领 9 个家
庭医生签约服务团队，对辖区

498 户贫困家庭进行入户调
查，帮助他们办理相关手续，
为 160 户 172 人提供“一人一
定制”健康服务，把“两定制兜
底线”健康扶贫模式真正落到
了实处，得到了省、市领导的
肯定。

2018 年，圪垱店乡卫生院
成为焦作市建档立卡贫困户重
度残疾人集中医养工作试点单
位。马雪娥认真研究政策，虚
心请教，大胆探索、实践，仅用
两个多月时间就启用了医养中
心。圪垱店乡卫生院医养中心

探索的这一医养模式在全省得
到推广。

新冠肺炎疫情防控工作开
始后，经历过“非典”疫情的马
雪娥深知农村是疫情防控的薄
弱环节，她马不停蹄地开展疫
情防控工作，进村入户，做好隔
离对象的思想工作，对村医进
行培训和指导，每天都超负荷
运转，一天都没有离开过“前沿
阵地”。

在采访中，马雪娥的儿子
自豪地说：“我为尽职尽责、心
怀大爱的妈妈感到骄傲！”

近日，驻马店市中心医院组织保安中队队员和保卫科人员，开展了灭火应急处置演练。演
练之前，该院就消防应急救援、灭火技能、自我防护和消防器材使用等进行了技术培训。之后，
大家共同参与了此次演练，提高了消防应急水平。 丁宏伟 徐英凡 陈 毅/摄

本报讯（记者王明杰 通讯
员谷东方 纪雨辰）按照漯河市疫
情防控指挥部的要求，近日，漯河
市心理危机干预团队组织专家，
来到援鄂医务人员返回漯河后的

集中隔离点，开展心理健康教育
活动，给医务人员提供专业的心
理支持和疏导服务，帮助大家尽
快调整心态，缓解心理压力。

漯河市心理危机干预团队在

隔离点（酒店）大门入口、大厅入
口、楼梯口等处张贴宣传海报；委
托酒店管理人员在援鄂医务人员
的房间摆放宣传资料等；电话联
系各组组长，对各组成员的心理

状况进行摸底调查；组建“漯河武
汉一线防疫群”，每天在群里普及
心理健康知识。

在此次活动中，漯河市心理
危机干预团队共发放《新冠肺炎

疫情下紧急心理危机干预培训
手册》50 本、疫情防控心理援助
海报50余张、科普小知识折页50
余份，为下一步有针对性地提供
心理疏导服务奠定了基础。

漯河为援鄂返回医务人员开展心理健康教育

卫锦秀：当好“主心骨”
本报记者 张治平 通讯员 付菊平

马雪娥：舍小家 担使命
□王正勋 侯林峰 任永立

本报讯（记者史 尧 通讯
员苏桂显）当地时间 3 月 19 日，
中国第 21 批援赞比亚医疗队队
长马超等一行四人，前往赞比亚
当地广播电台，开展新冠肺炎科
普知识系列讲座。

通过电台，中国医疗队队员
向赞比亚民众介绍了什么是新
冠肺炎、新冠肺炎的传播途径、
新冠肺炎的临床表现，及如何阻

断新冠肺炎的传播并做好自我
防护等知识。

据了解，当地时间 3 月 18
日，赞比亚卫生部通报了该国首
次确诊的两例新冠肺炎病例，这
让赞比亚民众非常担忧。为了
让当地民众正确了解新冠肺炎，
科学防控新冠肺炎，消除他们对
新冠肺炎的恐慌情绪，在马超的
安排下，中国医疗队紧急整理相

关资料，并与当地电台联系，录
制新冠肺炎防控知识系列讲座，
并在《中国医生讲健康》节目播
出。

据马超介绍，《中国医生讲
健康》节目是中国医疗队与赞比
亚当地电台合作推出的健康科
普节目，前期已经录制了高血压
病防治、糖尿病防治、冠心病防
治等十几期节目，在当地民众中

产生了很大的影响。
“我们将新冠肺炎科普讲座

做成一个系列，就是要履行好中
国第 21 批援赞医疗队的职责和
使命，帮助更多的赞比亚民众正
确认识这种疾病并做好自我防
护。”马超说。

目前，中国医疗队已在《赞
比亚时报》等 3 家主流报纸上刊
登 5 篇新冠肺炎防控科普文章；

接受电视台记者采访，参加新
冠肺炎防治相关节目录制，并
随时通过脸书（Facebook）发布
新冠肺炎防控信息，在当地引
起了极大反响。同时，中国医
疗队还利用网络平台建立了

“援赞比亚第 21 批医疗队新冠
防治群”，开展新冠肺炎防治科
普教育活动，为大家提供专业
的咨询和帮助。

本报讯（记者史 尧 通讯
员朱之韵）近日，先心病救助“童
心项目”落户河南，入驻华中阜
外医院。这将为更多贫困先心
病患者家庭带来希望。

根据救助方案，在项目实
施期间，18周岁（含18周岁）以
下，具有中国国籍并具备手术
条件的贫困先心病儿童，在医
保报销后，个人支付部分可享
受人均2万元、最高5万元的基
金资助；大于 18 周岁的先心病
患者，家庭经济困难的，也可提
出申请，基金也可进行资助。
得到基金救助的患者，在享受
国家正常医保报销后，可基本
实现免费治疗。

据华中阜外医院儿童心脏

中心（河南省儿童心脏中心）主
任范太兵介绍，先心病是一种严
重危害儿童身心健康的常见疾
病，也是我国6岁以下儿童死亡
的主要原因，占各种先天性出生
缺陷的首位。据不完全统计，每
年河南出生婴儿中有1.2万余名
先心病患儿，急需手术治疗。在
该院儿童心脏中心每年接诊的
患儿中，不少都是来自农村、边
远山区的贫困家庭，面对不菲的
医疗费用，许多父母选择了放
弃，导致孩子错失了治疗良机。

“该项目的实施将帮助这些
家庭解决燃眉之急，并且该项目
救助范围广、力度大，只要是家
庭经济困难者即可申请，申请程
序非常便捷。”范太兵说。

本报讯（记者刘永胜 通讯
员牛 然）近日，河南科技大学第
二附属医院内镜中心为一名 91
岁患者成功实施了内镜下黏膜剥
离手术（ESD）。

今年91岁的马老先生上周以
“腹痛、腹胀伴纳差半年余”为主
诉入院。在进行胃镜检查时，医
务人员发现患者胃体下部后壁有
一个发红隆起的病变。经过仔细
检查，医生发现患者病变处有异
常的血管和腺管，且边界清楚，早
期病变诊断明确；靛胭脂染色后，
医生发现病变旁胃角处也有问
题，肠上皮化生明显，可以考虑一
起切除。

手术开始后，医生标出病变

边缘。标记范围较大，后壁靠近
胃角的病变处也标记在范围内。
手术用时 1 个小时，病变部位被
完整切除。术后第二天，患者即
可下床活动，恢复良好。

据该院内镜中心专家介绍，
内镜下黏膜剥离术是在内镜下
黏膜切除术的基础上发展而来
的新技术，在内镜下使用高频电
刀与专用器械，将胃肠道病灶与
其下方正常的黏膜下层逐步剥
离。此技术可以实现对胃肠道
表浅病变的治愈性切除，在避免
外科手术及保留器官的同时，对
病灶进行整块切除，具有创伤
小、恢复快、病变完整切除等优
点。

“经中国康复医学会党委
研究，对在疫情防控中表现突
出的 208 名先进个人予以表
扬。”这样一则好消息日前传
到了河南省第二批援鄂医疗
队驻地。在这支队伍中，来自
河南省直第三人民医院骨科
康复二病区的队员王瑞，被中
国康复医学会康复护理专业
委员会评为抗击新冠肺炎先
进个人。

截至3月25日，仍然坚守
在华中科技大学同济医学院
附属同济医院中法新城院区
重症病区的王瑞，是此次支援
湖北医疗队的临时党支部书
记。在武汉50多天的抗疫战
斗中，经过王瑞和队友们的悉
心照料，许多患者康复出院，
回归家庭。

在队友眼中，王瑞像一个
“陀螺”，更像一个“超人”：帮
助患者倒垃圾、洗衣服、处理
大小便等已是常态；在她护
理的患者中，任何时候患者

需要帮助，她总是第一个站
出来，她不是不知道危险，而
是责任和担当让她勇敢逆
行。

作为共产党员，在抗击疫
情的战场上，越是危险的地
方，越是要冲锋在前。在工作
中，王瑞主动作为，细致照顾
每位医务人员，总是尽量把病
情最严重的患者留给自己照
管。

河南省直第三人民医院
援鄂医疗队临时党支部在武
汉召开党员扩大会，身为临时
党支部书记的王瑞，带领队员
们再次在请战书上按下红红
的手印，向河南省第二批援鄂
医疗队临时党总支表达了继
续在一线战斗的决心。

“在与死神的这场搏斗
中，党员的身份是责任与担
当，是面对危重患者时的冲
锋在前，是面对疫情时‘我是
党员，我先上，不打胜仗誓不
归’的决心。”王瑞说。

中国援赞医疗队
为当地民众普及新冠肺炎知识

“童心项目”落户河南
贫困先心病患者

最高可享5万元资助

河科大二附院为91岁患者
实施内镜下黏膜剥离手术

这位援鄂护士
缘何成为先进个人
本报记者 刘 旸 通讯员 司晓培 肖婧菁

援外纪事


