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勇于担当筑堡垒 守土尽责佑民安
——南阳医学高等专科学校第一附属医院战“疫”报告

本报记者 乔晓娜 通讯员 郭 晖 胡继席 文/图

首例新冠肺炎患者康复出院 一家四口康复出院

2 月 28 日，随着最后一名患者康复出院，南阳医学高等专科学校

第一附属医院陆续收治的 24 例确诊患者、53 例疑似患者（排除 41 例）

全部清零。该院是河南省新冠肺炎医疗救治定点医院。面对这场没

有硝烟的战争，该院全体职工在医院党委的带领下，舍小家为大家，逆

风前行，不惧病毒，勇于担当，以大无畏的精神谱写了一曲曲感人肺腑

的战歌。

省、市专家联合会诊

我们和你在一起

党员宣誓

汗水浸透了衣服 最美素颜

为胜利加油

众志成城 抗击疫情

精心呵护新冠肺炎患儿

累坏了

2 月 7 日下午，内乡县新冠肺炎患者王
某，经过南阳医学高等专科学校第一附属医
院医务人员9天的精心救治，符合出院标准，
她也是该院首例康复的患者。这给全体奋
战在抗疫一线的医务工作者带来了信心和
力量。

2月21日，南阳市一家四口感染新冠肺
炎，在南阳医学高等专科学校第一附属医院
治愈出院。出院时，王先生激动地说：“从刚
开始的身体发热、焦虑到现在的康复，可以
说是医生把我们从生死边缘拉到了健康的
人间天堂。”

2月26日上午，南阳市新冠肺炎产妇姬
某及患儿在南阳医学高等专科学校第一附属
医院康复出院。姬某是该院收治的首例新冠
肺炎产妇。据了解，本来产妇免疫力较差，情
绪也有波动，再加上这个疾病，难度可想而
知。对姬某以及新生儿的诊治，医务人员精
准施治，一人一策，多学科配合，为患者制定
了个性化的治疗方案。新生儿入住监护室
隔离病区后，在医务人员的精心照顾下，各
项身体指标正常。

截至2月28日21时，最后一例新冠肺炎
患者第二次核酸检测阴性，标志着南阳医学
高等专科学校第一附属医院隔离病区陆续
收治确诊的 24 例新冠肺炎患者已全部康

复。该院抗击新冠肺炎疫情防控工作取得
阶段性胜利。

在这场疫情防控阻击战中，南阳医学高
等专科学校第一附属医院党委及早研判风
险，把各项防控措施落细落小落实，任务到
人，责任到人，力求做到严密周全；在隔离
病区成立临时党支部，发动全院党员成立
党员先锋岗和党员服务队，让党旗在疫情
防控一线高高飘扬。在救治确诊患者时，
广大党员干部职工不忘初心，牢记使命，坚
定信心，同舟共济，科学防治，精准施策，为
坚决打赢这场疫情防控阻击战提供了坚强
保障。

这些成绩的取得，得益于南阳市委、市
政府的正确领导，离不开河南省卫生健康委
员会、南阳市卫生健康委员会的大力支持及
省内专家的精准指导。这些成绩折射出南
阳医学高等专科学校第一附属医院党委的
科学决策和一线同志们奋不顾身、科学施救
的精神风貌。

虽然疫情防控阻击战取得了阶段性胜
利，但目前防控形势依然严峻，疫情防控阻
击战一刻也不能放松，南阳医学高等专科学
校第一附属医院全体医务人员将一如既往
地坚守疫情防控第一线，彻底阻断疫情蔓
延，护佑苍生黎民！

坚守一线 浇筑抗疫堡垒

1月31日、2月2日，南阳医学高等专科
学校第一附属医院分别为南阳市一例疑似
患者和一例确诊为新冠肺炎的孕妇紧急进
行剖宫产手术。两名患者肺部感染严重，高
流量吸氧脉搏血氧饱和度都不足 92%。不
足月分娩，胎儿发育不成熟，手术难度可想
而知。该院迅速成立了由医务科、护理部、
感控办、医学装备部、后勤保障科牵头，以
隔离病区、产一科、麻醉与围术期医学科手
术部、新生儿监护室等部门为主的手术救
治小组。在手术部负压手术间，多学科联
合，在腰硬联合麻醉下顺利进行手术，完成

了南阳市首例新冠肺炎和疑似产妇剖宫产
手术。河南省仅有4例此类手术，该院就占
了2例。

南阳医学高等专科学校第一附属医院
隔离病区79岁的感染患者饶某，入院时病情
危重，生命垂危。该院医生迅速开展省、市
多学科专家联合会诊，制定预警机制，给予
高流量氧疗、俯卧位通气等一系列支持手
段，并及时检测患者心脏、内环境、肝肾功能
等，关注病毒转阴问题，避免高龄患者病情
进一步加重，为该患者的最终救治赢得了先
机。

多学科救治危重症患者

1月21日下午，南阳医学高等专科学校
第一附属医院呼吸与危重症医学科收治了
第一个从武汉返乡的高度疑似新冠肺炎患
者。该患者于次日确诊。疫情就是命令，病
房就是战场。就在那一刻，该院抗击新冠肺
炎疫情的首场实战在隔离病区打响了……

南阳医学高等专科学校第一附属医院
党委高度重视新冠肺炎疫情防控工作，立即
进行战前动员，取消春节假期，全员上岗，全
力以赴应对疫情。该院成立了以书记赵付
生、院长王立义为组长的新冠肺炎疫情防控
工作领导小组。各科室、各部门风从响应，
严阵以待，随时准备冲上火线。

南阳医学高等专科学校第一附属医院
首批选调31名医务人员，进入隔离病区参与
救治新冠肺炎患者。护士刘娜、李莹、王溪
萍、李小会、王威力在呼吸与危重症医学科
副主任杨明生、护士长赵建兰的带领下，不

畏艰险，舍小家为大家，一天24小时坚守隔
离病区，英勇奋战，无怨无悔。刘娜、李莹、
王威力、赵建兰家中均有年幼的孩子，杨明
生已年过半百，因事发突然，他们在毫无准
备的情况下第一时间投入与病魔的战斗
中。作为年轻护士，呼吸与危重症医学科护
士王溪萍和神经内科四病区护士李小会主
动请缨，向护理部递交申请书，强烈要求进
入隔离病区。隔离病区的医务人员为了更
好地照顾患者和节省紧缺的防控物资，就穿
上尿不湿，尽量减少隔离衣的穿脱次数和出
入隔离病区的次数。

南阳医学高等专科学校第一附属医院
呼吸与危重症医学科主任医师郭宏杰面对
疫情，挺身而出，在一线隔离病区夜以继日
地工作，连续10余天挽救确诊的危重症新冠
肺炎患者。她受到上级主管部门的认可与
辖区百姓的广泛称赞。

众志成城 打响新冠肺炎阻击战


